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Appendix 1. “임파워먼트”란, 나의 건강에 관한 주도권(Power, 파워)을 가지고 있는 정도를 의미합니다. 즉, 자신의 건강을 지속적으로 관리하기 
위해 얼마나 주도권을 가지고 실천하는지 보는 문항입니다.

문 항 매우 그렇다 그렇다 보통이다 그렇지 않다 매우 그렇지않다

1. 나는 내 삶에서 이루고 싶은 목표가 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

2. 나는 나 자신에 대하여 긍정적인 태도를 가지고 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

3. 나의 소중한 사람을 위해 내가 해야 할 일이 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

4. 남에게 인정받기보다 내 자신에게 만족하는 것이 중요하다. ⑤ ④ ③ ② ①

5. 나의 건강관리에 대한 책임은 나에게 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

6. 나는 내 삶에서 중요한 선택을 자유롭게 할 수 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

7. 나는 내 일을 스스로 해결할 수 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

8. 나는 나에게 닥친 위기를 스스로 극복할 수 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

9. 나는 어떤 위기가 닥쳐도 스스로 잘 해 낼 자신감이 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

10. 나는 나의 상황을 긍정적으로 바라본다. ⑤ ④ ③ ② ①

11. 나는 마음을 비우고 욕심을 내려놓았다. ⑤ ④ ③ ② ①

12. 나는 여성으로서 장점을 가지고 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

13. 나는 여자로서 나의 외모를 당당하게 표현한다. ⑤ ④ ③ ② ①

14. 나는 유방암으로 인하여 발생한 나의 신체적 변화를 극복할 수 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

15. 나는 사랑하는 가족에게 도움을 요구할 수 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

16. 나는 가족들에게 내가 원하는 것과 원치 않는 것을 당당하게 말한다. ⑤ ④ ③ ② ①

17. 나는 필요할 때 주위 사람들에게 도움을 요청한다. ⑤ ④ ③ ② ①

18. 나는 동료 유방암 생존자에게 유용한 정보를 얻고 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

19. 나는 전문적 조언이 필요할 때 의료인에게 연락한다. ⑤ ④ ③ ② ①

20. 나는 의료인과 상의하여 유방암 자가관리 계획을 세운다. ⑤ ④ ③ ② ①

21. 나는 의료인에게 내가 하고 싶은 이야기를 다 말한다. ⑤ ④ ③ ② ①

22. 나는 필요할 때 적절한 의료 지원을 받을 수 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

23. 나는 유방암 여성들을 위한 복지정책 활동에 참여할 의사가 있다. ⑤ ④ ③ ② ①

24. 나는 나의 치료 과정에 적극적으로 참여한다. ⑤ ④ ③ ② ①

25. 나는 유방암에 대한 지식을 얻기 위해 적극적으로 정보를 찾는다. ⑤ ④ ③ ② ①

26. 나는 나의 건강을 위협하는 원인을 찾아 개선한다. ⑤ ④ ③ ② ①

27. 나는 나의 건강관리를 위한 시간을 확보하려고 노력한다. ⑤ ④ ③ ② ①

28. 나는 나만의 방식으로 스트레스를 바로 푼다. ⑤ ④ ③ ② ①

29. 나는 나에게 맞는 운동을 꾸준히 실행한다. ⑤ ④ ③ ② ①

30. 나는 나에게 맞는 식이 조절을 꾸준히 실행한다. ⑤ ④ ③ ② ①

개인내적 요인=1~14; 상호작용적 요인=15~22; 행동적 요인=23~30.

45권 1호(p.25-34)의 “폐경 중년여성을 위한 심뇌혈관질환 예방교육프로그램의 효과” - 최수경 & 김인숙, p. 30의 Table 2의 내

용이 잘못 기재되어 있어 이를 정정하는 바입니다.

Before correction

Table 2. Homogeneity Test of Characteristics and Dependent Variables                                                                                  (N =53)

Characteristics Categories
Exp. (n=26) Cont. (n=27)

χ2 or t  p
n (%) or M±SD n (%) or M±SD 

Age (yr) 52~59
60~68

13 (50.00) 
13 (50.00)

 61.27±4.58

11 (40.74)
16 (59.26)

 61.22±4.50

 0.04 .970

Marital status Married
Unmarried/widowed/divorced

25 (96.15) 
 1 (3.85)

26 (96.30)
 1 (3.70)

.001*

Education level ≤High school
≥University

15 (57.69)
11 (42.31)

12 (44.44)
15 (55.55)

 0.93 .414

Religion Yes
No

20 (76.92)
 6 (23.08)

19 (70.37)
 8 (29.63)

 0.29 .757

Living Alone
With family

 1 (3.85)
25 (96.15)

 1 (3.70)
 26 (96.30)

.001*

- The rest is omitted -

*Fisher’s exact test; Exp.=Experimental group; Cont.=Control group; CVD=Cardiocerebrovascular disease; hx=History.
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