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서  론

최근 전 세계에서 유행하고 있는 코로나-19의 영향으로 대학교의 

교육환경은 큰 변화를 경험하고 있다. 사이버대학교 등에서 이루어지

던 비대면 온라인 교육이 전국의 모든 학교에서 실시되었다1). 대면으

로 진행되었던 교육이 비대면 온라인 교육으로 전환되었고, 교수와 교

사들은 새로운 수업방식인 온라인 수업을 진행하기 위한 학습법 습득

과 적용, 학생들과 소통방법, 상호작용 등 여러 요인들로 큰 혼란을 겪

었다2). 이러한 상황에서 학생들은 예상치 못한 교수학습 상황에 빠르

게 적응해 나가야 했다3). 또한 코로나-19로 인해 일반화된 비대면 온

라인 수업방식은 교수-학생의 상호작용이 제한된 상황으로 학생들의 

학업성취도에 부정적 영향 및 학생 간의 교육격차가 커졌을 것이라고 

생각된다4). 학업성취도는 대학생활에서 학업적인 요구를 얼마나 성곡

적으로 성취하고 있는지에 대한 것으로 대학생의 자존감을 증진시키

고 졸업 후 전공에 대한 개인의 만족에 영향을 미치는 요인을 의미한

다5). 한국교원단체총연합회가 지난 7월 전국 초·중·고 교사 1,933명

에게 학력 격차 실태를 물은 결과, ‘심각한 편이다’ 60.4%, ‘매우 심각

하다’ 20.0%, ‘심각하지 않다’ 19.6%라는 응답이 나왔다6). 그리고 김7)

은 교수와의 신뢰가 학업성취도에 영향을 미친다고 하였다.

코로나-19로 인한 거리두기는 일상생활에 많은 변화를 가져왔다. 

학생들은 비대면 상황으로 인해 학교 생활의 대부분의 시간을 차지하

는 학습 활동이나 그 외 학생 참여활동이 원만하게 이루어지지 못하 
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며3), 이로 인한 스트레스로 인해 삶의 질에 영향을 받을 것이라고 생각

된다. 김과 이8)의 연구에서 코로나-19 이후 청소년 삶의 만족도가 낮

아졌다고 하였으며, 전 등9)은 2019년 대비 2021년 삶의 질 평균값은 

4.70% 감소하였다고 발표하였다.

대학생의 시기는 정서적으로 독립과 경제적인 독립을 위해 스스로 

고유성과 재능을 탐색하여 직업영역에 진입하려고 노력하는 단계라고 

할 수 있으며, 대학 생활 속에서 만나게 된 대학 내 새로운 구성원과의 

수평적, 수직적 대인관계 네트워크를 건강하게 형성해 나갈 과제를 만

나게 된다10). 하지만 코로나 19로 인한 거리두기로 인해 코로나감염에 

대한 공포와 두려움으로 인한 외출자제 등으로 일상에 큰 변화를 맞이 

하게 되면서 대인관계 유지 및 확장 측면에서 많은 제약을 받고 있으

며, 비슷한 상황에 처한 친구들이나 선배들과의 만남에서 얻을 수 있

는 사회적 지지의 기회도 점점 사라지게 되며 심리적 어려움을 겪고 

있다11). 박과 변12)은 대인관계 만족도가 학업성취도에 영향을 미친다

고 하였다.

이에 본 연구는 만 2년간의 코로나-19를 겪은 치위생 전공 학생들

의 학업성취도에 삶의 질과 대인관계 만족도가 미치는 영향을 알아보

고 치위생 전공 학생들의 학업성취도를 높일 수 있는 방법을 연구하기 

위한 기초자료를 제공하고자 한다.

연구대상 및 방법

1. 연구대상
본 연구는 안동과학대학교 기관생명윤리위원회의 승인(IRB No. 

7003565-202207-HR-001-01)을 받은 후 연구를 진행하였으며, 연

구의 목적, 익명성 보장 및 연구목적에만 사용함을 설명하고, 최종 동

의한 대상자에게만 스마트폰을 이용한 온라인설문을 발송하여 온라인 

동의를 받은 후 설문조사에 참여하도록 하였다. 표본크기는 G*Power 

version 3.1.9 program을 이용하여 일원배치분산분석에 필요한 중간

크기의 효과크기 0.15, 유의수준 0.05, 검정력은 0.95로 산출하여 표

본크기 최소인원은 172명이고, 탈락자를 고려하여 210명을 연구대상

으로 하였다. 2022년 7월 1일부터 11월 30일까지 설문조사를 실시하

였다.

2. 연구도구

2.1. 삶의 질

삶의 질은 민 외13)가 개발한 한국판 세계보건기구 삶의 질 간편형 

척도(WHOQOL-BREF)를 사용하였다. 총 26문항으로 신체적 건강, 

심리적, 사회적, 생활환경의 4개 영역 24개의 문항과 전반적인 삶의 

질과 일반적인 건강인식에 대한 영역 2개 문항으로 구성되어 있으며, 

리커트척도(전혀 그렇지 않다 1점, 매우 그렇다 5점)로 측정하였다.

2.2. 학업성취도

학업성취도는 허14)와 추15)의 연구에서 사용된 도구를 수정, 보완한 

최16)의 도구를 사용하였다. 총 18문항으로 학과실기교과, 학과이론교

과, 학업적숙달목표, 전공실기인식, 학과교과운영의 5개 영역으로 있

으며, 리커트척도(전혀 그렇지 않다 1점, 매우 그렇다 5점)로 측정하였

다.

2.3. 대인관계만족도

대인관계 만족도는 전17)이 수정 보완한 대인관계변화척도(Rela-

tionship Change Scale, RCS)를 수정보완하여 사용한 권과 한18)의 도

Table 1. Reliability of instrument scales

Variables N Mean SD Cronbach’s α

Academic achievement 210 3.59 0.59 0.937
Quality of life 210 3.37 0.47 0.886
Interpersonal relationship  

satisfaction
210 3.60 0.58 0.944

Table 2. Level of scales according to general characteristics	 Unit: Mean±SD

Division N
Academic  

achievement
F (P*) Quality of life F (P*)

Interpersonal  
relationship  
satisfaction

F (P*)

Year
   1 70 3.52±0.53 0.794 3.28±0.45a 4.215 3.51±0.51a 3.159
   2 54 3.65±0.70 (0.454) 3.52±0.51a (0.016) 3.76±0.66ab (0.045)
   3 86 3.60±0.56 3.33±0.44b 3.57±0.56b

Grade
   <2.5 64 3.51±0.64a 2.778 3.48±0.52 1.020 3.66±0.62 0.752
   2.5-<3.0 40 3.41±0.50ab (0.042) 3.33±0.38 (0.385) 3.50±0.53 (0.522)
   3.0-<3.5 46 3.55±0.56ab 3.30±0.46 3.56±0.58
   ≥3.5 90 3.71±0.51b 3.37±0.50 3.64±0.58
Subjective health
   Bed 31 3.20±0.44a 18.434 2.95±0.47a 40.983 3.25±0.42a 24.061
   Normal 82 3.47±0.55b (<0.001) 3.22±0.39b (<0.001) 3.42±0.53a (<0.001)
   Good 97 3.82±0.58c 3.37±0.47c 3.60±0.58b

*By one-way ANOVA.
a,b,cSame letters indicate statistically indifferent by Duncan multiple comparison.
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구로 만족감, 신뢰감, 친근감, 민감성, 개방성, 이해성으로 6개 영역으

로 구성되어 있으며, 리커트척도(전혀 그렇지 않다 1점, 매우 그렇다 5

점)로 측정하였다.

3. 분석방법
수집된 자료는 IBM SPSS Statistics 24.0 프로그램을 이용하여, 유

의수준은 0.05로 정해서 실시하였다. 연구대상자의 일반적 특성 대인

관계만족도, 삶의 질, 학과만족도는 기술 통계량을 산출하였다. 연구

대상자의 일반적 특성과 대인관계만족도, 삶의 질, 학과만족도의 차이

는 independent t-test 및 one way ANOVA로 분석하였고 사후검증

으로 Duncan을 실시하였다.연구대상자의 학과 만족도에 따른 대인관

계만족도, 삶의 질, 학과만족도를 one way ANOVA로 분석하였고 사

후검증으로 Duncan을 실시하였다. 연구대상자의 대인관계만족도, 삶

의 질, 학과만족도를 상관분석하였다. 대인관계만족도와 삶의 질이 학

과만족도에 미치는 영향을 분석하기 위해 회귀분석을 하였다.

연구 성적

1. 치위생과 학생의 삶의 질, 학업성취도, 대인관계만족도의 특성
 삶의 질, 학업성취도, 대인관계만족도는 5점 만점으로, 삶의 질은 

3.37점, 학업성취도는 3.59점, 대인관계만족도는 3.60점으로 나타났

으며, Cronbach’s α는 삶의 질 0.886, 학업성취도는 0.937, 대인관계

만족도는 0.944이었다(Table 1).

2. 일반적인 특성에 따른 변수의 차이
일반적인 특성에 따른 학업성취도에서는 성적(P=0.042)에서 주관

적인 건강(P<0.001)에서 유의한 차이가 있었으며 성적은 ‘3.5 이상’에

서 높게 나타났고 , 주관적인 건강은 ‘건강하다’에서 높게 나타났다. 삶

의 질은 학년(P=0.016)과 주관적인 건강(P<0.001)에서 유의한 차이

가 있었으며, 학년에서는 ‘2학년’이, 주관적인 건강에서는 ‘건강하다’

가 높게 나타났다. 대인관계만족도에서는 학년(P=0.045)과 주관적인 

건강(P<0.001)에서 유의한 차이가 있었으며, 학년에서는 ‘2학년’, 주

관적인 건강에서는 ‘건강하다’에서 높게 나타났다(Table 2).

3. 삶의 질, 학업성취도, 대인관계만족도의 상관관계
 학업성취도의 상관관계를 보면, 삶의 질(r=0.618), 대인관계만족

도(r=0.691)는 양의 상관관계가 있었으며, 독립변수인 삶의 질과 대인

관계만족도(r=0.725)는 양의 상관관계가 있었다(Table 3).

4. 치위생과 학생의 학업성취도에 영향을 미치는 요인
학업성취도를 종속변수로 하고, 일반적 특성, 삶의 질, 대인관계

만족도를 독립변수로 설정하였다. 일반적인 특성은 더미변수로 전환

하여 다중회귀분석을 실시하였다. 치위생과 학생의 학업성취도에 유

의한 영향을 준 독립변수는 삶의 질(t=3.260, P=0.001), 대인관계만족

도(t=6.974, P<0.001), 학점_덤3(3.0-3.5 미만/3.5 이상) (t=2.973, 

P=0.003)이 정(+)적 영향을 주었다. Durbin-Watson 검정계수는 

1.906으로 자기상관성의 문제가 없었고, 공차한계는 1.0 이하로 유의

한 모형이었으며(F=33.965, P<0.001), VIF는 10을 넘지 않아 문제가 

없었다. 치위생과 학생의 학업성취도에 영향을 미치는 요인은 대인관

계만족도(β=0.489), 삶의 질(β=0.243), 학점_덤3(3.0-3.5 미만/3.5 이

상) (β=0.206) 순이었고, 가장 영향을 주는 요인은 대인관계만족도 이

며, 설명력은 52.5%이다(Table 4).

고  안

본 연구는 코로나-19로 인해 비대면 수업을 경험한 치위생과 학생

들의 학업성취도에 삶의 질과 대인관계 만족도가 미치는 영향을 알아

보자 하였다.

학업성취도는 3.59점으로 간호대학생을 대상으로 한 백2)의 연구

에서의 3.42점보다 높게 나타났다. 성적(P=0.042)은 ‘3.5 이상’에서 

Table 3. Correlation among variable

Variable
Academic 

achievement
Quality of life

Interpersonal 
relationship 
satisfaction

Academic achievement 1
Quality of life 0.618** 1
Interpersonal relationship 

satisfaction
0.691** 0.725** 1

**P<0.001 by Pearson’s correlation analysis.

Table 4. Influencing factors of quality of life

Variables B SE β t P* Tolerance VIF

(constants) 0.512 0.244 2.102 0.037
Quality of life 0.304 0.093 0.243 3.260 0.001 0.408 2.452
Interpersonal relationship satisfaction 0.500 0.072 0.489 6.974 <0.001 0.463 2.161
Grade_dum1 (<2.5/2.5-<3.0) 0.023 0.096 0.015 0.241 0.810 0.560 1.786
Grade_dum2 (<2.5/3.0-<3.5) 0.155 0.093 0.109 1.666 0.097 0.535 1.868
Grade_dum3 (<2.5/≥3.5) 0.245 0.082 0.206 2.973 0.003 0.473 2.115
Subjective health_dum1 (bad/normal) 0.127 0.088 0.105 1.438 0.152 0.425 2.352
Subjective health_dum2 (bad/good) 0.124 0.097 0.105 1.280 0.202 0.339 2.953

R2=0.541, adjusted R2=0.525, F=33.965 (P<0.001), Durbin-Watson: 1.906

*By multiple regression analysis at α=0.05.
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높게 나타났고 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 박과 변12)의 연

구에서는 학업성취도를 측정하기 위해 직전학기의 성적을 사용하였는

데, 학업성취도가 3.74점으로 나타나 본 연구결과와 일치하였다. 주관

적인 건강(P<0.001)은 ‘건강하다’가 높게 나타났고 유의한 차이가 있

는 것으로 나타났다. 백2)의 연구에서도 주관적인 건강과 유의한 차이

가 있었는데, 본 연구와 같이 ‘건강하다’에서 높게 나타났다. 이는 학업

성취도에 성적과 주관적 건강이 영향을 미치는 변수임을 알 수 있었으

며, 학생들의 학업성취도를 높이기 위해 건강한 학교생활을 할 수 있

게 도와야 할 것이다.

삶의 질은 3.37로 간호대학생을 대상으로 한 박 등19)의 3.66보다 

낮게 나타났다. 이는 박 등의 연구는 코로나-19 이전에 연구하여 나타

난 결과로 보인다. 학년(P=0.016)에서는 ‘2학년’이 높게 나타났으며 

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 최20)의 연구에서 학년이 유의한 

차이가 나타났으나 ‘4학년’이 높게 나타나 본 연구와 차이가 있었는데 

이러한 결과는 학과와 학교의 차이로 인해 나타난 것으로 생각된다. 

주관적인 건강(P<0.001)에서는‘건강하다’가 높게 나타났으며 유의한 

차이가 있었다. 박 등17)의 연구에서도 건강상태는 삶의 질에 직접적인 

영향을 미치며, 건강상태가 좋을수록 삶의 질이 높은 것으로 나타나 

본 연구결과와 일치하였다. 이는 주관적인 건강상태가 삶의 질에 영향

을 미치며, 삶의 질을 결정하는 하나의 변인임을 확인할 수 있었다.

대인관계만족도는 3.60으로 간호학과 학생을 대상으로 한 박과 

변12)의 3.81보다 낮게 나타났다. 학년(P=0.045)에서는 ‘2학년’이 높

게 나타났고 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 박과 변12)의 연구에서

는 학년이 유의한 차이를 보이지 않았으나 박과 오21)의 연구에서는 통

계적으로 유의한 차이가 나타났으며(P<0.001) ‘2학년’이 높게 나타났

다. 이는 대학과 연구집단에 따라 차이가 있는 것으로 볼 수 있으나, 추

가적인 연구가 필요하다고 생각된다. 주관적인 건강(P<0.001)에서는 

‘건강하다’에서 높게 나타났으며 통계적으로 유의한 차이가 있었다. 

심과 방22)의 연구에서도 본 연구와 같이 건강상태가 ‘건강함’이 대인관

계가 좋은 것으로 나타났다.

치위생과 학생의 학업성취도에 영향을 미치는 요인은 대인관계만

족도(β=0.489), 삶의 질(β=0.243), 학점_덤3 (3.0-3.5 미만/3.5 이상) 

(β=0.206) 순이었고, 가장 영향을 주는 요인은 대인관계만족도이며, 

설명력은 52.5%이었다. 박과 변12)의 연구에서는 본 연구와는 다르게 

대인관계 만족도가 학업성취도에 영향을 미치는 요인이 아닌 것으로 

나타났다. 김과 Vasuki23)연구에서도 삶의 질(β=0.43, P<0.001)이 학

업성취도에 영향을 준다고 하였으며, 설명력은 36.8%로 본 연구결과

와 같은 결과가 나타났다. 또한 삶의 질에 학업성취도가 영향을 미친

다는 여러 연구결과24)로 봤을 때 삶의 질이 학업성취도에 영향을 미치

는 하나의 변수임을 알 수 있다. 그리고, 학점은 학업성취도를 나타내

는 또 하나의 변수로 사용되고 있어12) 학업성취도에 영향을 미치는 변

수라고 할 수 있다. 하지만, 대인관계만족도와의 관계는 추후 연구가 

더 필요할 것으로 생각된다.

본 연구의 제한점은 치위생 전공 학생들을 대상으로 하여 편의추

출 하였으며, 이로 인한 결과의 일반화에 한계가 있다. 또한 학업성취

도에 영향을 주는 요인을 삶의 질, 대인관계만족도로만 연구하여 학업

성취도에 영향을 주는 다른 요인들의 관련성을 고려하지 못하였다. 하

지만 이러한 결과를 토대로 하여 코로나-19를 겪은 치위생 전공 학생

들의 학업성취도에 삶의 질과 대인관계 만족도가 미치는 영향에 대해 

알수 있었으며, 학업성취도를 높일수 있는 대안을 마련하기 위한 기초

자료를 제공하였다는데 연구의 의의가 있다. 추후 연구에서는 치위생 

전공 학생들의 학업성취도를 높이기 위한 프로그램 및 방안들이 연구

되어야 할 것이다.

결  론

본 연구는 치위생 전공 학생들을 대상으로 삶의질과 대인관계 만

족도가 학생들의 학업성취도에 어떠한 영향을 미치는지 파악하여 치

위생 전공 학생들의 학업성취도를 높일 수 있는 방법을 위한 기초자료

를 제공하고자 하였다.

1. 삶의 질, 학업성취도, 대인관계만족도는 5점 만점으로, 삶의 질

은 3.37점, 학업성취도는 3.59점, 대인관계만족도는 3.60점으로 나타

났다.

2. 일반적인 특성에 따른 학업성취도에서는 성적, 주관적인 건강

에서 유의한 차이가 있었으며 삶의 질은 학년과 주관적인 건강에서 유

의한 차이가 있었고 대인관계 만족도에서는 학년과 주관적인 건강에

서 유의한 차이가 있었다(P<0.05).

3. 학업성취도와 삶의질, 대인관계만족도를 상관분석한 결과, 삶

의질(r=0.618), 대인관계만족도(r=0.691)는 양의 상관관계가 있었으

며, 독립변수인 삶의 질과 대인관계만족도(r=0.725)는 양의 상관관계

가 있었다.

4. 치위생과 학생의 학업성취도에 영향을 미치는 요인은 대인관계

만족도(β=0.489), 삶의 질(β=0.243), 학점_덤3 (3.0-3.5 미만/3.5 이

상) (β=0.206) 순이었고, 가장 영향을 주는 요인은 대인관계만족도 이

며, 설명력은 52.5%로 나타났다.

이상의 결과 치위생 전공학생의 학업성취도에 삶의 질과 대인관계 

만족도가 밀접한 연관이 있는 것으로 나타났으며, 학업성취도를 높이

기 위한 방안에 대한 연구가 필요하다고 사료된다.
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