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Objectives: The purpose of this study was to evaluate the oral health behaviors of Korean male workers 

and analyze the variables affecting oral health behavior.

Methods: This study used data from the 2014 Korean National Health and Nutrition Examination Sur-

vey (KNHNES), from which 1,341 male workers who answered the questionnaires were selected. The 

data were analyzed by chi-squared test and logistic regression using PASW Statistics 18.0 (SPSS Inc., 

Chicago, IL, USA), and 95% confidence intervals were computed. Logistic regression analysis was used 

to assess the relationship between oral health behaviors and demographic characteristics.

Results: Oral health behaviors varied according to the male worker’s job. Brushing teeth two or more 

times a day varied with levels of stress. The prevalence of people who use supplementary oral hygiene 

devices was 49.5%. It was increased in male workers with a spouse or high educational level (P<0.05). 

In addition, office workers were more likely than laborers (P<0.05) to use a supplementary oral hygiene 

device. The prevalence of people who brush their teeth before sleep was 41.8%. Young male workers 

(20-39 years old) were more likely to brush their teeth before sleep than senior workers (≥60 years old) 

(P<0.05).

Conclusions: It is necessary to prepare a plan to promote an interest in dental hygiene in laborers and 

those who work in the agricultural and fishing industries. Oral health education, oral health programs, 

campaigns, oral check-up systems, and improvements in working environments are needed to improve 

the oral health behaviors of male workers.
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서  론

통계청 보고에 의하면 우리나라 남성의 74.5%는 경제활동을 

주도하는 생산적 인구로서 하루의 대부분을 직장에서 보내고 있

다1). 근로자 개인의 건강은 전체 인구집단의 생산성에 있어서도 

중요한 요소가 되며, 이는 경제발전의 중요한 근원이 된다2). 구강

건강은 전신건강과 관련이 있으며3), 근로자의 구강건강행동은 개

인의 구강건강증진 뿐 아니라 전체의 건강한 생활양식 조성에 기

여할 수 있다. 따라서 산업구강보건과 성인구강보건의 핵심 대상

은 근로자라고 볼 수 있다4). 근로자의 건강권을 보장하고 생산성

을 향상시키기 위해서는 구강건강증진을 위한 행동실천이 이루어

져야 하며, 구강병이 발생하였다면 조기에 발견하여 치료하기 위

한 노력이 필요하다. 그러나 직장에서는 급속히 변화하는 사회의 

요구에 대처하고 스스로 만족하는 기준에 도달하기 위하여 다양

한 압력과 스트레스를 받게 된다. 이러한 환경 속에서 긴장감이 고

조되고 스트레스가 지속되면 심리적, 신체적 장애 뿐 아니라 부적
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절한 생활습관을 초래할 가능성이 높고5,6), 상대적으로 구강건강에 

관심을 두기 어려울 수 있다7).

현대에 이르러 여성학의 발달과 관심으로 여성의 구강건강에 

대한 연구는 다양하고 활발하게 이루어지는 반면, 남성만을 대상

으로 한 구강건강에 대한 연구는 주로 일부 근로자 등에 국한되어 

있다8-14). 현대사회에서 남성은 직장 조직의 일원으로서 각자가 맡

은 직업인으로서의 책무와 가정과 사회에서 요구하는 다양한 역할

을 수행하고 있다15). 따라서 이들의 건강행동을 도모하는 것은 개

인의 건강 뿐 아니라 가정, 사회의 건강으로 이어질 수 있다.

이에 본 연구에서는 전국 규모의 표본 자료를 이용하여 한국 

경제활동 남성의 구강건강행동을 확인하고 이와 관련이 있는 요인

에 관하여 알아보고자 하였다. 이를 통해 경제활동 남성의 구강건

강에 대한 관심을 알리고, 이들의 구강건강관리와 증진을 위한 방

법을 모색하기 위한 기초 자료를 마련하고자 하였다.

연구대상 및 방법

1. 연구대상

본 연구는 국민건강영양조사(Korea National Health and 

Nutrition Examination Survey, KNHANES) 제 6기 2차년도(2014

년) 원시자료를 제공받아 활용하였다. 제 6기 2차년도 국민건강영

양조사는 질병관리본부 연구윤리심의위원회 승인(2013-12EXP-

03-5C)을 받아 수행되었다. 건강 설문에 응답한 만 20세 이상 성

인 남성 중 경제활동 중인 인구 1,477명을 분류하였고, 이 중 무응

답은 결측치로 처리한 뒤 1,341명을 최종 분석 대상자로 선정하였

다. 

2. 연구방법

2.1. 변수선정

일반적 특성 변수는 연령, 교육수준, 월평균 개인소득, 지역구

분, 배우자 유무, 스트레스, 주관적 구강건강인식을 선정하였다. 

연령은 청년층(20-39세), 장년층(40-59세), 노년층(60세 이상)으

로 분류하였고, 교육수준은 고졸이하와 전문대졸이상으로 구분하

였다. 개인소득은 사분위수에 근거하여 200만원초과와 200만원

이하로 구분하였다. 지역구분은 동, 읍면으로 분류하였고, 결혼상

태는 현재 배우자가 있는 경우와 없는 경우(미혼, 이혼, 사별, 별거 

등)로 구분하였다. 직업군은 한국표준직업분류 코드에 따라 관리

자, 전문가 및 관련종사자, 사무종사자, 서비스 및 판매 종사자, 농

림ㆍ어업ㆍ숙련 종사자, 기능원, 장치ㆍ기계조작 및 조립종사자, 

단순노무종사자로 분류하였다. 스트레스는 느끼는 경우와 느끼지 

않은 경우로 구분하였고, 주관적 구강건강인식은 좋음, 보통, 나쁨

으로 분류하였다. 

구강건강행동 변수는 보조구강위생용품 사용, 최근 구강검진, 

하루 2회이상 잇솔질, 자기 전 잇솔질을 선정하였다. 보조구강위

생용품 사용은 치실, 치간칫솔, 양치용액, 전동칫솔, 워터픽, 혀클

리너, 첨단칫솔, 틀니관리용품 중 한 가지 이상 사용하는 경우로 

하였다. 최근 구강검진은 1년 이내에 구강검진을 받은 경험이 있

는 경우로 하였다. 하루 2회이상 잇솔질은 하루 잇솔질 시기 중 두 

번 이상 잇솔질하는 경우로 하였고, 자기 전 잇솔질 실천은 매일 

자기 전에 잇솔질하는 경우로 하였다. 

2.2. 분석방법

자료는 PASW Statistics 18.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)를 

이용하여 분석하였다. 계층변수는 분산추정층, 군집변수는 조사구

번호, 표본 가중값은 건강설문가중치를 고려하여 분석계획파일을 

생성한 뒤 복합표본분석(Complex Sampling analysis)을 시행하

였다. 

일반적 특성에 따른 구강건강행동의 차이는 교차분석을 시행

하였다. 구강건강행동의 요인별 영향력의 정도는 구강건강행동을 

종속변수로 하는 단계별 다중 로지스틱 회귀분석을 실시하였다. 

통계적 판정을 위한 유의수준(α)은 0.05로 설정하였다.

연구성적

1. 경제활동 남성의 일반적 특성에 따른 구강건강행동

전체 대상자 1,341명 중 보조구강위생용품 사용율은 

49.5%(648명), 최근 구강검진율은 30.4%(405명), 하루 2회 이

상 잇솔질 실천율은 88.9%(1,164명), 잠자기 전 잇솔질 실천율

은 41.8%(499명)으로 나타났다. 보조구강위생용품 사용율은 연

령, 교육수준, 거주 지역, 배우자 유무에 따라 유의한 차이가 있

었다(P<0.05). 최근 1년이내 구강검진율은 교육수준, 월평균 개

인소득에 따라 유의한 차이가 있었다(P<0.05). 하루 2회 이상 잇

솔질 실천율은 연령, 교육수준에 따라 유의한 차이가 있었으며

(P<0.05), 잠자기 전 잇솔질 실천율은 연령, 교육수준, 배우자 유

무에 따라 유의한 차이가 있었다(P<0.05)(Table 1). 

2. 경제활동 남성의 직업, 스트레스, 주관적구강건강인식에 따

른 구강건강행동

경제활동 남성의 직업, 스트레스, 주관적구강건강인식에 따

른 구강건강행동은 Table 2와 같다. 보조구강위생용품 사용율은 

직업군에 따라 유의한 차이가 있었고(P<0.05), 하루 2회이상 잇

솔질 실천율은 직업군, 스트레스에 따라 유의한 차이가 있었다

(P<0.05). 잠자기 전 잇솔질 실천율은 직업군, 주관적구강건강인

식에 따라 유의한 차이가 있었다(P<0.05).

3. 경제활동 남성의 보조구강위생용품 사용에 대한 관련요인

경제활동 남성의 보조 구강위생용품사용에 대한 다중로지스

틱 회귀분석 추정값은 Table 3과 같다. 보조구강위생용품 사용과 

관련이 있는 요인은 경제활동 남성의 교육수준, 배우자 유무, 직업

군으로 나타났다(P<0.05). 고졸이하에 비해 대졸이상이 1.68배, 

배우자가 있을 경우 2.35배 보조구강위생용품사용율이 높았으며, 

직업군에 따라서는 단순노무업에 비해 사무업이 보조 구강위생용

품사용율이 2.44배 높았다(P<0.05). 
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4. 경제활동 남성의 최근 구강검진에 대한 관련요인

대상자의 최근 구강검진실천에 대한 다중로지스틱 회귀분석 

추정값은 Table 4와 같다. 교육수준이 높을수록, 개인소득이 높을

수록 최근 구강검진율이 높았으나 통계적으로 유의하지는 않았다.

5. 경제활동 남성의 하루 2회이상 잇솔질에 대한 관련요인

경제활동 남성의 하루 2회이상 잇솔질실천에 대한 다중로지스

틱 회귀분석 추정값은 Table 5와 같다. 교육수준이 높을수록, 단순

노무업에 종사하는 남성에 비해 사무업에 종사하는 남성이 실천율

이 높았으나 통계적으로 유의하지는 않았다.

6. 경제활동 남성의 매일 잠자기 전 잇솔질에 대한 관련요인

경제활동 남성의 잠자기 전 잇솔질에 대한 다중로지스틱 회귀

분석 추정값은 Table 6과 같다. 잠자기 전 잇솔질 실천과 관련이 

있는 요인은 경제활동 남성의 연령, 주관적구강건강인식으로 나타

났다(P<0.05). 노년층에 비해 청년층이 3.61배, 주관적구강건강

인식이 나쁜 사람에 비해 보통인 사람이 1.67배 잠자기 전 잇솔질 

실천율이 높았다(P<0.05). 

고  안

남성 근로자들은 직장 생활에서 경험하게 되는 과중한 업무와 

책임, 가정과 사회에서 요구하는 다양한 역할들로 인하여 피로수

준이 높고16,17), 상대적으로 건강관리에 대한 관심은 우선순위에서 

밀려난다. 일부 성인 남성 근로자의 건강증진행위실천에 관한 국

내 선행연구의 보고에 따르면, 스트레스가 건강증진행위실천에 유

의한 관련이 있었다18). 또한 일부 남성 근로자의 구강건강행태 및 

구강건강상태에 대한 보고에서는 70.6%가 구강검진을 받고 있지 

않는 것으로 나타났다19). 여성의 경제활동 참여율이 높아지고 있

지만, 여전히 우리나라 남성의 74.5%는 경제활동에 참여하는 인

구로서1), 남성 근로자의 건강한 행동은 성인 남성의 건강한 생활

양식에 기여할 수 있다는 점에서 조명할 필요가 있겠다. 남성 근로

자의 건강관리는 질환으로 인한 근로 손실을 줄임으로써 생산성 

향상과 산업의 발전을 이끌며2), 나아가 가정과 사회의 건강에 공

헌할 수 있다.

이에 본 연구에서 경제활동 남성만을 대상으로 구강건강행

동을 확인한 바, 보조구강위생용품 사용율은 49.5%, 최근 구강검

진율은 30.4%로 나타났다. 우리나라 전체 성인의 구강검진율은 

29.4%로서20), 본 연구에서 조사한 경제활동 남성의 구강검진율과 

근사한 수치이다. 직장에서의 구강검진프로그램 도입을 통해 성

인 남성의 구강검진 실천율을 높일 필요가 있을 것으로 사료된다. 

경제활동 남성의 잇솔질 실천율은 하루 2회 이상 잇솔질 실천율이 

88.9%, 자기 전 잇솔질 실천율이 41.8%로, 취침 전 시기에서의 잇

솔질 실천율을 높이기 위해 지속적인 구강보건교육이 이루어져야

할 것으로 생각된다.

구강위생용품 사용, 하루 2회이상 잇솔질 실천율, 자기 전 잇

솔질 실천율은 모두 직업군에 따라 차이가 있었으며(P<0.05), 특Ta
b
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히 전문업, 사무업 등을 비롯한 다른 직업군에 비하여 및 단순노무

업 및 농림ㆍ어업ㆍ숙련업에 종사하는 남성에게서의 구강건강행

동 실천율이 뚜렷하게 낮게 나타나, 이들을 위한 관심이 시급하다

고 판단된다. 이 직업군에서 구강건강행동 실천율이 현저히 낮게 

나타난 것은 다양한 요인이 관련되어 있을 것이라 유추하며, 이후

의 후속연구를 통해 단순노무업 및 농림ㆍ어업ㆍ숙련업에 종사하

는 근로자들의 구강건강행태와 관련요인에 관하여 세밀히 확인할 

필요가 있겠다.

본 연구의 회귀분석 결과에서는 교육수준이 높을수록, 배우자

가 있을 경우, 단순노무업에 종사하는 남성에 비해 사무업에 종사

하는 남성이 보조구강위생용품사용 실천율이 높았는데, 배우자가 

있을 경우에는 가정에서 배우자에 의한 구강위생용품 사용이 대상

자의 구강위생용품 사용으로 이어진 것으로 여겨지며, 단순노무업

에 종사하는 남성에 비하여 사무업에 종사하는 남성이 구강위생용

Table 3. Logistic regression model estimation to rate of people who use supplementary oral hygiene devices

Characteristics b S.E. P-value
OR

Exp (b) 95% CI

Age

   20-39 0.409 0.291 0.161 1.506 0.848 2.673

   40-59 0.365 0.239 0.129 1.440 0.899 2.309

   ≥60 Ref.

Education level 0.520 0.190 0.007 1.682 1.155 2.450

Area of residence 0.398 0.212 0.062 1.488 0.980 2.260

Exist of spouse 0.855 0.267 0.002 2.351 1.387 3.984

Jobs

   Executives, Expert 0.307 0.392 0.434 1.360 0.627 2.947

   Office workers 0.894 0.368 0.016 2.444 1.182 5.051

   Service workers 0.419 0.304 0.170 1.520 0.834 2.769

   Agriculture, fishing industry 0.010 0.380 0.980 1.010 0.477 2.138

   Fuctional, mechanical workers 0.085 0.289 0.770 1.089 0.615 1.928

   Labors Ref.

Reference: ≥60, ≤High school, Rural, Spouseless, Labors.

Table 4. Logistic regression model estimation to rate of people who have oral checkups

Characteristics b S.E. P-value
OR

Exp (b) 95% CI

Education level 0.281 0.174 0.108 1.324 0.940 1.866

Monthly income 0.110 0.233 0.636 1.117 0.705 1.769

Reference: ≤High school, ≤2,000,000.

Table 5. Logistic regression model estimation to rate of people who brush teeth two or more times a day

Characteristics b S.E. P-value
OR

Exp (b) 95% CI

Age

   20-39 0.069 0.358 0.847 1.072 0.528 2.175

   40-59 0.293 0.277 0.291 1.340 0.776 2.316

   ≥60 Ref.

Education level 0.464 0.238 0.053 1.590 0.994 2.545

Jobs

   Executives, Expert 0.087 0.664 0.896 1.091 0.294 4.049

   Office workers 0.154 0.521 0.768 1.167 0.417 3.263

   Service workers 0.190 0.441 0.666 1.210 0.507 2.888

   Agriculture, fishing industry ―0.591 0.373 0.115 0.554 0.265 1.157

   Fuctional, mechanical workers 0.043 0.372 0.907 1.044 0.501 2.178

   Labors Ref.

Stress ―0.400 0.290 0.170 0.670 0.378 1.189

Reference: ≥60, ≤High school, Labors, Yes.
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품사용 실천율이 높은 것은 구강위생을 관리할 수 있는 화장실 환

경 등이 관련이 있을 것으로 생각한다.

본 연구는 횡단면연구이므로 일부 한계점을 지닐 수 있다. 하

지만 국민건강영양조사 자료를 활용한 대표성이 있는 자료로서 우

리나라 경제활동 남성만을 대상으로 구강건강행동을 파악하고 영

향이 있는 변인을 확인하였다는 점에서 함의를 가진다고 할 수 있

다.

건강행위실천에는 근로자의 건강을 위한 환경과 분위기를 조

성하는 것이 중요하다21). 따라서 경제활동 남성의 구강건강행동 

실천율이 향상될 수 있도록 직장에서 근로자의 구강건강에 대한 

관심을 도모하고 구강건강을 위한 근무환경 개선과 검진 서비스 

및 구강보건교육의 확충이 되어야 하겠다.

결  론

본 연구는 우리나라 20세 이상 경제활동 남성의 구강건강행동

과 이에 영향을 미치는 변인을 알아보고자, 국민건강영양조사 제 

6기 2차년도(2014년) 원시자료를 이용하여 복합표본분석을 통해 

다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 경제활동 남성의 직업군에 따라 보조구강위생용품 사용, 하

루 2회이상 잇솔질, 자기 전 잇솔질에서 유의한 차이를 확인하였

고, 스트레스 유무에 따라 하루 2회이상 잇솔질에 유의한 차이를 

확인하였다. 

2. 보조구강위생용품 사용은 교육수준, 배우자 유무, 직업군이 

관련이 있으며, 자기 전 잇솔질 실천은 연령, 주관적구강건강인식

이 관련이 있는 것으로 확인하였다.

단순노무업 및 농림ㆍ어업ㆍ숙련업에 종사하는 남성들이 다

른 직종에 종사하는 남성에 비하여 구강건강행동을 실천하는 비율

이 낮으므로 이 직업군에서 구강건강에 대한 관심을 도모하기 위

한 방안 마련이 시급할 것으로 사료된다. 이를 위해서는 경제활동 

남성을 대상으로 한 구강보건교육 및 구강건강증진 프로그램의 활

성화가 필요하며, 구강건강관련 캠페인을 통해 의식을 고취시켜 

동기를 강화하여야 하겠다. 또한 잇솔질 실천을 위한 직장 환경 개

선과 함께 직장 구강검진 프로그램이 확충되어야 할 것으로 생각

된다. 
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