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Abstract

Approximately 60% of U.S. and 22% of Korean

households have at least one or more pet animals,

and a considerably large percentage of which are

considered family members. Although these com-

panion animals can offer substantial physical and

psychological benefits tohumans, zoonoticdiseases

can be transmitted from themespeciallywhenani-

mals are takendirectly fromthewild toserveaspets.

Although zoonoses of traditional pets suchasdogs

and cats are relativelywell recognized compared to

those fromwild animals by veterinary practitioners,

their prevention and treatment are generally poorly

understoodbyphysicians. This reviewcovers com-

monly recognized parasitic agents that can poten-

tially cause illness tobothhumanandanimal house-

holdmembers inKorea. Ectoparasitessuchas fleas,

ticksandsarcopticmites can transmit vector-borne

diseases and also directly cause illness, while en-

doparasites such as Toxocara spp., Ancylostoma

spp., Dipylidumcaninum. Giardia spp. andCrypto-

sporidiumparvumcan cause zoonotic infections in

humans. Toxoplasma gondii which is one of the

most important zoonotic infections from cat is co-

vered indepthat theendof thisarticlesinceKoreans,

especially younghouseholdmembers, have recently

been increasingly recognizingpedigreecatsas their

family members.
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서 론

인수공통감염병은 동물과 사람 사이에 상호 전파되는 병

원체에 의하여 발생되는 전염병으로서 대부분의 인체 감,

염성 질병들은 인수공통성인 경우가 많다 그러한 까닭에.

다수의 감염성질환들이 사람과 접촉이 빈번한 반려동물과

사람 사이에서 전파될 수 있다 인수공통감염병은 감염된.

동물에 의한 교상 긁힘 접촉 타액 분뇨 감염성 입( ), , , , ,咬傷

자의 흡입 진드기나 벼룩과 같은 중간숙주 또는 이동숙주,

와의 접촉 오염된 물 토양 또는 식물 등을 통해 전파된다, , .

알려진 인수공통감염성 병원체는 약 가지에 이른다250 .1

인수공통성 질병의 양상은 정확하게 파악되어 있지 않은

데 그 이유는 많은 인수공통성 질병들이 오진되거나 제대,

로 보고되지 않고 있기 때문이다 년에 진행된 연구에. 1987

의하면 약 백만건의 동물 유래성 질병들이 미국에서 매년4

발생하고 있으며 그로 인해 약 억불을 초과하는 직접적 의3

료 비용이 발생하고 있다.2 그럼에도 불구하고 가정에서 기

르는 동물의 숫자는 꾸준하게 증가하고 있는데 그 이유는

가정에서 애완동물을 기르는 것이 사람의 건강과 삶에 적

지 않은 유익을 가져다 준다는 것을 보호자들이 경험하기

때문이다.3 참고로 애완동물 은 장난( , pet animal)愛玩動物

감과 같은 무생물적인 의미가 강하여 생명 존중을 저해할

우려가 있기 때문에 외국에서는 년대 후반부터 가정1970

애완동물 기생충 질환
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에서 기르는 개나 고양이와 같은 동물에 대하여 인간에 대

한 상호 유대적 의미가 담긴 반려동물( , compa伴侶動物 -

이라는 용어로 표기되기 시작하였고 우리nion animals) 4

나라에서도 년대 이후로 이 용어가 사용되기 시작하1990

였다.
5

개와 고양이는 전 세계적으로 가장 흔하게 기르는 반려

동물로서 미국의 경우 가 넘는 가정에서 최소한, 60~70% 1

가지 이상의 동물을 기르고 있는 것으로 알려졌다
1, 6 미국,

수의사회가 추산하기로는 년부터 년 사이에 개와1996 2001

고양이의 사육두수는 가 증가하여 개의 경우 만16% 6,200

마리에 이르렀고 고양이의 경우는 만 마리에 이르고, 6,800

있다.
7 우리나라의 경우 년도에 서울 지역의 가, 2004 1,000

구를 대상으로 설문조사를 실시한 결과에 따르면 약 만64

가구 가구당 가구 에서 개나 고양이를 사육하고 있었으(6 1 )

며 핵가족화 노령인구 독신자의 증가 소득수준의 향상, , / ,

등 애완동물의 사육이 증가하는 방향으로 인구특성이 변화

하고 있어 애완동물의 사육은 꾸준하게 증가할 것으로 예

측하였다.8 또한 년 월에 국립수의과학검역원이 한2006 12

국갤럽을 통해 전국 만 세 성인 남녀 명을 대상20~64 2,015

으로 실시한 설문조사에 의하면 개나 고양이를 사육하는

우리나라의 가정은 이며 대부분 의 가정에서22.6% (97.8%)

개를 사육하고 있었다.9 과거엔 시골에 해당하였던 지역이

도심 변두리 지역화하면서 가정에서 사육하는 동물들이 야

생동물과 접촉하는 빈도가 늘고 있다 또한 농촌에서도 땔.

감 대신 도시가스와 기름보일러로 난방을 하게 되면서 산

림이 울창해졌고 그로 인해 야생동물의 개체 수가 증가하,

였다 그 결과로 우리나라에서 최근 들어 도심에 멧돼지가.

출현하는 등 동물과의 접촉이 보다 다양해지고 지구온난,

화 현상으로 인해 매개곤충류의 증식이 증가하면서 동물

유래성 질병의 발생 가능성이 높아지고 있다.10

의학의 진보로 인해 상대적으로 많은 사람들이 면역적으

로 억압된 상태에 놓여 있게 되고 그들이 가정에서 개나 고

양이를 포함한 동물들과 가깝게 지냄에 따라 인수공통성

질환의 발생이 더욱 증가할 것으로 예측된다.11 이들 중 장

기이식을 기다리고 있거나 이미 장기 이식 시술을 받은 사

람들 암환자를 포함한 각종 방사선 치료를 받는 사람들, ,

그리고 에이즈에 걸린 사람들이 특히 그러하다 또한 면역.

적으로 억압된 상태로서 인수공통성 질병에 노출될 위험이

많은 집단으로는 불완전한 면역체계를 가진 신생아 유아, ,

나이든 사람으로서 특히 요양원 등에서 생활하는 사람들,

카테터나 의료장비를 몸 안에 지닌 사람들이 해당된다.

선진국에서는 이미 개나 고양이와 같은 가정에서 기르는

동물들을 가족일원으로 간주하는 경향이 매우 강하고12 우

리나라에서도 점차 애완동물이 아닌 반려동물로서의 역할

이 점차 커지고 있다 대부분의 애완동물 매개성 감염들은.

간단한 조치만으로도 예방이 가능하기 때문에 의사들의 인

수공통성 질병에 대한 지식이 개선됨에 따라 많은 질병들

이 감소될 수 있다 특히 개와 고양이의 소화기계 선충류.

기생충과 외부기생충 감염증의 대부분은 동물병원에서 구

할 수 있는 개심장사상충 예방 약제에 이들 기생충에 대한

구충제도 같이 들어 있는 경우가 대부분이기 때문에 월 회1

정기적으로 투약하는 것 만으로도 대다수의 기생충성 질병

들이 효과적으로 예방될 수 있다 여기에서는 개와 고양이.

의 질병으로서 동물 보호자들에게 직 간접적으로 인수공,

통성 감염을 일으키는 가장 일반적인 원인체들과 이들이

일으키는 질병을 고찰하고자 한다.

본 론

동물유래기생충성피부질환원인체1.

벼룩1)

벼룩은 날개가 없는 곤충으로서 주거지 실내에 카페트를

사용하는 다수의 선진국에서 개와 고양이에 가장 흔하게

감염되어 있는 외부 기생충성 원인체 중의 하나이다 전세.

계적으로 약 종의 벼룩이 알려져 있으나 개와 고양이2,000

에 감염하는 주요 종은 Ctenocephalides felis felis, C.

canis, Pulex 그리고spp. Echidnophaga gallinacea 등이

있다.13 전 생활사가 털이 많은 체표에서 진행되는 이(lice)

와는 달리 벼룩은 동물이나 사람의 체표에서 성충 단계만

이 서식한다 벼룩 암컷은 알을 숙주 체표에 낳지만 알의.

표면이 매끄럽기 때문에 동물이 생활하는 바닥 특히 잠자,

리로 떨어져 내려서 부화한 후 세 단계의 유충기와 번데기

단계를 거쳐 성충으로 발육한 후 뛰어난 점프력을 이용하,

여 주변의 동물의 체표에 달려들어 흡혈한다 고양이벼룩.

(C. felis 은 평균 최대 로 멀리 뛸 수 있고) 20 cm, 48 cm ,

평균 최대 의 높이까지 뛸 수 있는 것으로13.2 cm, 17 cm

기록된 반면 개벼룩, (C. canis 은 평균 최, Fig. 1) 30.4 cm,
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대 까지 멀리 뛸 수 있고 평균 최대50 cm 15.5 cm, 25 cm

높이까지 뛰어 오를 수 있다.
14

북미나 유럽과 같이 가옥 구조상 생활공간 바닥에 카페

트가 깔려 있는 경우가 많고 개나 고양이가 비교적 출입이

자유로운 환경에서는 개나 고양이에 벼룩 감염이 심하다.

그 이유는 벼룩 성충을 제외한 대부분의 생활사가 카페트

틈새와 같은 바닥에서 이루어져 벼룩 서식을 근절시키기가

어렵고 실내 환경을 효과적으로 살충 소독을 하였다 하더,

라도 동물이 실외에서 다른 동물들과 어울리는 과정에서

감염되어 들어오는 경우가 많기 때문이다 반면 우리나라.

는 가옥의 구조가 카페트 보다는 장판이나 마루바닥이 대

부분인데다가 신발을 벗고 생활하는 문화의 특성상 거주

공간 바닥이 매우 깔끔하게 유지되고 있으며 실내와 실외,

구분이 매우 확실함에 따라 기르는 동물들도 실내 외 사육,

의 구분이 비교적 명확하기 때문에 실내 사육동물에 벼룩

이 기생하는 경우는 드물다.

대부분의 동물 서식지 환경에서 벼룩은 주에 걸쳐 생3~4

활사가 완성이 되지만 추운 겨울과 같이 열악한 환경에서

는 개월이 소요될 수도 있다 벼룩은 개와 고양이에서 다6 .

양한 피부질병을 유발하는데 가장 흔하게는 소양성 자극,

을 일으키고 탈모가 진행되며 차 감염이 발생하기도 한, 2

다 벼룩 감염 수가 증가하면 벼룩의 흡혈로 인한 빈혈을.

초래하기도 하는데 벼룩 마리가 하루에 흡혈하는 양은72

약 이다1 mL .15

동물에 따라서는 벼룩 감염으로 인해 알레르기 반응을

일으키는데 벼룩 감염에 노출된 동물들 중 벼룩 항원에 감,

작된 동물들은 감염한 벼룩 수가 몇 마리 되지 않더라도 극

심한 가려움증을 호소하게 된다 벼룩 알레르기성 피부염.

은 개에서 가장 많이 연구되었으며 즉시형 과민반응, (type

지연형 과민반응 후기 반응 및 피부 호염1), (type 4), IgE

구 과민 반응 등이 혼합되어 나타나는 것으로 알려져 있

다.
16, 17 벼룩은 개조충(Dipylidium caninum 의 중간숙주)

이며 그 외 Bartonella henselae, Rickettsia typhi, R. felis,

Yersinia pestis 등과 같은 다양한 원인체의 매개체 역할을

한다.
18 벼룩은 전세계적으로 분포하며 특히 온난하고 습도

가 많은 지역에서 많이 분포한다.

벼룩의 진단은 벼룩 성충이나 배설물을 동물의 체표에서

검출함으로써 가능하며 충란이나 유충 번데기 단(Fig. 2), ,

계는 전술한 바와 같이 생활사의 특성상 숙주 동물의 체표

에서 발견되지 않는다.
13 고양이에 벼룩이 감염하거나 벼룩

알레르기가 이미 발생한 개에서는 진단이 상대적으로 더

어렵다 고양이의 경우 체표를 매우 깔끔하게 손질을 하는.

습성상 벼룩 성충이나 배설물을 기계적으로 잘 제거해 내

기 때문에 벼룩 감염여부를 판단하기가 쉽지 않기 때문이

고 벼룩 알레르기성 피부염이 있는 개에서는 극심한 소양,

감 증상이 나타나는데 증상의 정도가 감염된 벼룩의 숫자,

와는 무관하게 나타나는 경우가 많고 특히 소양감이 심한,

관계로 감염된 벼룩은 즉시 제거해 버리기 때문에 더욱 진

단하기가 어렵다 그러한 관계로 벼룩 알레르기성 피부염.

은 벼룩 항원을 이용한 피내 반응과 치료에 대한 반응 등을

관찰하여 진단을 내린다.15

동물의 벼룩은 숙주특이성이 낮아서 주위에 개나 고양이

가 없을 경우 사람에게 달려들어 흡혈하고 사람에서도 심,

한 소양성 병소를 유발한다 어린아이들이 특히 벼룩에 감.

Fig. 1. Head of an adult Ctenocephalides canis isolated from a

stray dog in Korea. Fig. 2. An adult flea and flea feces on the surface of a dog skin.
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염될 가능성이 높은데 어른에 비해 상대적으로 바닥에서

보내는 시간이 많기 때문이다.

진드기2) (Ticks)

진드기 는 물렁진드기 와 참진드기(tick) (soft tick) (hard

로 나누며 전세계적으로 분포한다 물렁진드기류는tick) , .

참진드기류에 비해 좀더 원시적이며 주로 조류에 기생하,

는 진드기이다 기생성이 낮고 굴이나 벽틈 동물의 은신처. ,

등에 서식하다가 밤에 동물의 체표에 붙어 조금씩 흡혈하

고 충란도 여러 번에 걸쳐 나누어 배출하는 경향이 있다.19

주로 조류에 감염하고 반면 참진드기류는 기생성이 강하,

고 성숙 암컷은 교미 후 한번에 다량 흡혈하고 숙주로부터

떨어진 다음 며칠에 걸쳐 한꺼번에 산란한다 주위에 흡혈.

할 숙주 대상이 없으면 숙주를 찾아 이동한다 진드기는 흡.

혈하기 위해 선택하는 숙주의 수에 따라 및 숙주 진1, 2, 3

드기로 분류하여 생활사가 다소 복잡하며 체외에서 알이,

부화하는데엔 주가 소요된다2~7 .20 진드기 감염의 진단은

동물 체표에 진드기가 흡혈하기 위해 붙어 있는 것을 찾아

내면 된다 국내 가축에 가장 많이 감염하는 참진드기는 작.

은소진드기(Haemaphysalis longicornis 이다) (Fig. 3).

동물에 따라서는 흡혈한 부위에 피부 호염구성 과민반응,

및 과민반응이 복합적으로 발생하면서 염증과 함type 3 4 ,

께 결절이 형성되어 수 주 내지는 수 개월간 지속될 수도

있다 진드기는 중요한 인수공통성 기생충으로서 숙주 특.

이성이 낮아서 온혈동물이면 어떤 동물이든 부착하여 흡혈

할 뿐만 아니라 무수하게 많은 종류의 감염성 질병의 매개

체 역할을 한다 진드기가 매개하는 주요 병원체로는. Rocky

의 원인체인Mountain spotted fever (RMSF) Rickettsia

rickettsia, Ehrlichia spp. Coxiella burnetii 라임병 원인,

체인 Borrelia burgdorferi 발진티푸스를 일으키는, Ricket-

tsia 묘소병 의 원인체spp., ( , Cat-scratch disease)猫搔病

인 흑사병 의 원인체인Bartonella henselae, (plague) Yer-

sinia pestis 그리고 조충류 기생충인 개조충, (Dipylidium

caninum 등이 있다) .
15

필자는 년부터 년 사이에 광주광역시에서 포획2007 2009

된 유기견 마리와 전라남도 및 충청남도 지역의 사냥개692

마리를 대상으로229 Dirofilaria immitis, Anaplasma pha-

gocytophilum, Ehrlichia canis 및 Borrelia burgdorferi

감염에 대한 혈청학적 조사를 하여 학계에 보고한 바 있다.
21 이 연구의 결과 전라남도에서 활동 중인 사냥개에서의

모기 매개성 기생충인 개심장사상충 감염률은 였으22.3%

며 참진드기 매개성 원인체인, A. phagocytophilum, E.

canis 및 B. burgorferi 항체 양성률은 각각 18.8%, 6.1%

및 였던 반면 광주광역시에서 포획된 유기견에서는2.2% ,

개심장사상충의 감염률은 이었으나 참진드기 매개성14.6%

질병인 A. phagocytophilum, E. canis 및 B. burgdorferi

에 노출된 유기견은 한 마리도 발견되지 않아 도시 지역의

동물들이 참진드기에 감염될 가능성이 상대적으로 낮은 것

으로 판단되었다.

구충류3) (Hookworms)

유충피내이행증은 흔히 개의 소장에 감염하는 개구충

(Ancylostoma caninum 브라질구충, Fig. 4), (Ancylo-

stoma braziliense 협두구충), (Uncinaria stenocephala),

분선충(Strongyloides stercoralis 등에 의해 발생한다 이) .

질병은 열대 또는 아열대 지방에서 자주 발생하지만 온대

지방에서도 여름철에 발생할 수 있다 이 질병은 위생상태.

가 불량하여 동물의 분변으로 오염된 애견숍이나 유기견들

이 자주 출현하는 잔디밭 놀이터 운동장 집 주변 토양 또, ,

는 해변과 같은 환경에서 자주 발생한다 제 세계와 같은. 3

저 개발 국가에서는 주요 인수공통성 질병으로 간주된다.22

고유숙주에서는 구충의 제 기 감염유충이 인체나 동물의3

피부와 접촉할 때 피부를 뚫고 들어가 정맥혈관을 찾아 폐

로 이동하여 기관 식도를 통해 소장으로 가게 되지만 비→

고유숙주에서는 피하를 따라 이동하는 경향이 많아져서 소

양감을 동반한 피부병으로 발전하기 쉽다 이 경우 제 기. 3
Fig. 3. Adult male of Haemaphysalis longicornis collected from

Korea.
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감염형 유충은 피부를 뚫고 들어간 후 하루에 수 밀리 미터

씩 표피를 따라 이행하면서 ‘creeping eruptions’라고 부르

는 붉고 소양감이 심한 불규칙한 선상의 충도 를 형성( )蟲道

한다 이 병소는 동일한 유충에 반복적으로 노출된 개체에.

서 더욱 심하게 나타나며 매우 심한 가려움증을 수반한다, .

감염된 유충은 사람이 정상 숙주가 아닌 까닭에 결국은 사

멸하게 되지만 환자는 몇 주간 지속될 수 있는 극심한 가,

려움증으로 인해 고통을 겪게 된다 정상 숙주인 개에서도.

피부 감염으로 인해 병소가 생기게 되지만 증상은 보다 덜

한 편이다 구충의 감염기 유충에 노출된 개는 복부나 발가.

락 사이에 소양성 구진이 발생하므로 병소 부위를 집요하

게 물어뜯거나 핥는 증상을 나타낸다 감염된 사람에게서.

나타나는 가장 흔한 증상은 발바닥이나 발가락 사이의 극

심한 소양감이다.
15

감염된 개의 분변을 부유법으로 검사하면 일반적으로 구

충란이 검출되는 경우가 많으며 위생상태가 불량(Fig. 5),

한 환경에서 사육된 과거 경력을 가지고 있다 오염된 환경.

을 소독하고 광범위 선충류 구충제를 복용시키면 감염된

개는 잘 치료된다 이 질병은 최근 들어 많이 없어졌는데. ,

그 이유는 개심장사상충 예방약제를 정기적으로 투약하는

경우가 많고 예방약제에는 일반적으로 소화기계 선충류,

구제효과가 있는 등과 같은 성분이 함께 들어 있pyrantel

어 효과적으로 구충 감염을 예방 또는 치료하기 때문이다.

좀진드기류4)

인수공통성 좀진드기들은 현미경으로만이 확인이 가능

한 아주 작은 진드기류로서 대부분의 생활사가 숙주의 체

표에서 진행되는 종류이다 개와 고양이에서 가장 흔하게.

관찰되는 것은 귀진드기(Otodectes cynotis 옴진드기),

(Sarcoptes scabiei 및) Cheyletiella 이다 이들 좀진spp. .

드기류들은 전세계적으로 분포하고 우리나라 개와 고양이

에도 흔하게 감염한다 모낭진드기 모낭충. (= , Demodex

는 개와 고양이에 몇 종류가 기생하는데 국내에서 가spp.) ,

장 흔하게 검출되는 종으로는 개모낭진드기(Demodex

canis 이나 외국에서는) D. canis이외에도 D. injai가 개에

서 보고되어 있다.23 고양이에서도 D. cati와 D. gatoi 두 종

류가 있다.24 그러나 개와 고양이에 감염하는 모낭진드기들

은 사람에 감염하지 않으며 사람에 감염하는 모낭진드기,

(D. folliculorum 과 작은모낭진드기) (D. brevis 는 다른 종)

류로서 서로 교차 감염하지 않는다 인수공통성 좀진드기.

감염은 흔히 동물보호소에서 새로 분양 받아 기르는 강아

지나 새끼 고양이에서 잘 관찰된다.

좀진드기류는 전염성이 강하기 때문에 병소가 형성되거

나 증상을 보이는 개체만 치료해서는 안되며 함께 동거하

는 모든 동물들을 다 치료해야 한다 생활사는 일반적으로.

주 정도 소요되기 때문에 치료 기간은 최소한 주 정3~4 4~6

도의 기간 동안 반복 치료를 해 주어야 한다 이들 좀진드.

기의 강한 전염성 때문에 애견숍이나 동물보호소 등 집단

사육 시설이나 번식 농장에서 매우 흔하게 집단적으로 발

생하며 이들 시설에서 분양 받아 와서 기르는 동물에서 종,

종 관찰되곤 한다 진단은 원인 충체를 피부 검사를 통해.

현미경적으로 확인하면 되지만 충체가 발견하기 어려운,

경우가 많다.Fig. 5. Ancylostoma caninum eggs from dog feces.

Fig. 4. Numerous adult worms of Ancylostoma caninum collected

from the intestine of a Jindo dog.
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동물에 감염한 좀진드기는 감염된 동물을 쓰다듬거나 안

거나 함께 자는 등 접촉에 의해 사람에 전염되며 치료하, ,

거나 관리하는 수의사도 감염되는 경우가 있다 사람에서.

관찰되는 가장 흔한 병소는 팔 다리 또는 복부에 형성되는,

소양성 구진이다.

귀진드기(1) (Ear mites)

개와 고양이 모두에 감염하는 귀진드기인 Otodectes

cynotis 는 외이도의 체표에서 서식하지만 몸의 다(Fig. 6)

른 부위 체표로도 이행한다 이 좀진드기가 서식하면 외이.

도에 자극과 소양감을 유발할 뿐만 아니라 각질과 혈액 그

리고 충체 조각들로 구성된 귀지를 다량 형성한다 감염된.

고양이에서는 특히 많은 귀지가 형성되며 뒷발로 귀를 후,

벼 파거나 머리를 거세게 흔들어 대는 증상을 보이고 귀를

후벼 판 자리의 바닥에는 눈에 띄게 많은 귀지들이 흩어져

있는 것을 보게 된다 귀진드기 감염의 진단은 검이경으로.

귓속을 검사하거나 귀지를 슬라이드 글라스위에서 10%

용액으로 녹여 커버글라스를 덮어 검경하여 충체를KOH

검출하면 된다 옴진드기. (Sarcoptes scabiei 도 귀에서 흔)

하게 서식하므로 감별을 요한다.

귀진드기는 숙주특이성이 그리 크지 않기 때문에 사람에

서 일시적이나마 구진성 발진을 일으키기도 하고 심지어는

기생충성 이염 이 발생하기도 하(otic parasitic infestation)

지만 일반적으로 사람에서 질병을 유발하는 경우는 드물

다.25, 26 귀진드기는 동거하는 모든 동물들을 을ivermectin

포함한 계열 성분이나 기타 귀진드기macrocyclic lactone

치료제를 사용하여 치료한다 일반적으로 매월 정기적으로.

투약하는 개심장사상충 예방약제들은 귀진드기도 함께 예

방하므로 개심장사상충 예방약제를 투약하는 동물에서는

귀진드기 감염이 드물다 동물의 귀진드기가 사람에 옮는.

경우는 대부분 감염된 동물의 귀를 치료 중에 만지다가 감

염되는 경우이다.

개옴(2) (canine scabies)

개옴진드기(Sarcoptes scabiei var. canis 에 의한 감염)

증은 귀진드기 감염에 비해 훨씬 극심한 소양감을 일으키

며 접촉 감염성으로서 전염성도 매우 강하다 개를 집단적.

으로 사육하거나 개 전용 공원 등에서 다른 개들과 어울린

후에 흔하게 감염된다 뿐만 아니라 보호자가 장거리 여행.

을 위해 며칠간 애견숍 등의 시설에 맡기거나 미용 각종,

시합 등 다른 동물들과 직 간접적으로 접촉이 될 경우에도,

감염된다 개옴진드기는 온도와 습도가 적당할 경우 숙주.

를 떠나서 일 정도 생존할 수 있기 때문에 감염된 동물과21

의 직접적인 접촉 없이도 감염될 수 있다.27 개옴진드기는

숙주 특이성이 높은 편이지만 코요테 고양이 및 인체에도,

일시적이나마 질병을 유발할 수 있다.

개옴진드기는 표피 내로 뚫고 들어가 암컷이 충란을 낳

는다 병소는 털이 적은 귓바퀴나 복부 팔꿈치 등에서 잘. ,

관찰된다 개옴진드기가 유발하는 소양감은 매우 극심하여.

감염된 개는 틈이 날 때마다 감염 부위를 긁는 증상을 보인

다 동물병원에 내원한 개들은 진찰대에 올려지면 대개의.

경우 긴장감으로 인해 임상증상을 호소하지 않는 경우가

많지만 개옴진드기에 감염된 개는 진찰대 위에서도 병소,

를 긁어대는 행동을 흔하게 연출한다 심한 소양감 외에 감.

염된 동물은 피부에 광범위하게 분포한 구진성 발진과 탈

모 비후 과색소침착 자해로 인한 궤양 등의 소견도 관찰, , ,

된다(Fig. 7).

개옴진드기의 진단은 명백하게 관찰되는 소양감 증세와

는 달리 확진하는 것이 쉽지 않은데 그 이유는 병소 부위,

에서 충체를 검출하기가 쉽지 않기 때문이다 충체는 표피.

내에 들어가 있는 경우가 많기 때문에 피가 스며 나올 정도

로 다소 강하게 피부의 찰과도말표본을 만들어 검사해야

한다 뿐만 아니라 병소가 형성되는 기전은 충체 자체에 의.

하기 보다는 충체 감염에 의한 숙주의 알레르기 반응의 결

과이기 때문에 극심한 소양감을 일으키는데에는 많은 수의

충체가 필요하지 않다.27 개옴진드기가 숙주의 체표에서 일

으키는 알레르기 반응은 형 과민반응으로 알려져 있type 1

다.28 개옴진드기의 감염이 의심되는데도 충체가 발견되지

않으면 석회황합제 나(lime sulfur) ivermectin, selamectinFig. 6. Female adult stage of Otodected cynotis from dog.
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등으로 치료하였을 때의 호전 반응으로 진단을 내린다.

개옴진드기는 일반적으로 인체 피부에서 증식하지는 않

지만 충체에 반복적으로 노출되면 동물에서와 마찬가지로

일시적이기는 하나 알레르기 반응에 의한 심한 소양감이 발

생할 수 있으며 가장 흔하게는 손과 팔 그리고 복부에서, ,

관찰된다.
29 개옴진드기 감염성 발진은 보호자가 감염된 개

와 함께 자게 되면 사람에서도 전신성으로 확대될 수도 있

다 개옴진드기는 사람 체표에서 일까지 생존할 수 있으며. 6

이 기간 동안에 충란을 배출할 수도 있다 인체 피부에 발생.

한 개옴진드기 감염성 피부염은 감염된 개를 치료하면 자연

히 소실된다 그러나 감염된 개를 치료하지 않고 방치하면.

개와 사람 모두 발진 증세가 수년간 지속될 수도 있다.
15

(3) Cheyletiella

Cheyletiella 는 움직이는 비듬 진드기spp. (walking

로도 알려져 있는데 그 이유는 충체가 상당dandruff mite) ,

히 커서 육안적으로 먼지 같은 비듬이 체표에서 움직이는

것처럼 보이기 때문이다 이 좀진드기 또한 개 고양이 토. , ,

끼 및 기타 작은 동물들에 한하게 감염되어 있는데 대개,

소양감을 포함한 심한 증상은 나타나지 않는다 개에 감염.

하는 종은 C. yasguri이며 고양이에 감염하는 종은 C.

blakei 그리고 토끼에는, C. parasitovorax가 감염한다 국.

내에서는 년도에 개에 감염하는1996 C. yasguri가 저자에

의해 처음 보고되었다.30 이 기생충에 감염되었을 때 가장

흔하게 관찰되는 임상증상은 과도하게 많이 발생하는 비듬

과 중등도의 소양감이다 이 기생충 감염의 진단은 비듬이.

많이 발생한 병소 부위의 피부 찰과 표본을 만들거나 flea

을 이용하여 병소의 비듬을 흑색 종이 위에 빗어 내comb

어 해부현미경으로 관찰하면 움직이는 충체를 볼 수 있다.

이 기생충은 충체 전반부에 특이한 갈고리 모양의 구조물

이 한 쌍 존재한다 이 기생충은 숙주를 떠나 약(Fig. 8). 10

일까지 생존할 수 있다.
31

Cheyletiella 에 의한 감염증은 벼룩이나 옴 치료제spp.

로 쉽게 제거할 수 있다 이 기생충은 체모에 충란을 낳는.

특성이 있으므로 과 같이 혈액으로 흡수된 후ivermectin

피지나 모낭으로 나와 피지성분과 함께 체모나 비듬에 소

량 도포되어 약효를 발휘하는 성분들이 특히 유효하다.

Cheyletiella 가 인체 감염되면 팔 옆구리 둔부 등에spp. , ,

홍반성 반점 이 잘 형성된다 구진(erythematous macules) .

도 생기는데 중등도의 소양감을 수반한다.
15, 32

이(4) (Louse)

개나 고양이를 기르는 가정의 소아에서 머릿니가 발생하

면 애완동물로부터 옮았다고 생각하지만 이 는 벼룩과(lice)

는 달리 숙주 특이성이 매우 커서 개나 고양이의 이가 사람

에 감염하지 않는다.33 개에 감염하는 이로는 Trichodectes

canis 가 있고 고양이에 감염하는 종은(Fig. 9) Felicola

subrostratus가 있으며 이들은 사람의 머릿니, (Pediculus

humanus capitis 몸이), (P. humanus humanus 사면발),

이(Phthirus pubis 와는 다른 종이다 국내에서는 필자가) .

Trichodectes canis를 광주 지역 유기견에서 발견하여 보

고한 바 있다.34

Fig. 7. Alopecia and ulcer on the pinna of a dog caused by

self-mutilation due to extreme pruritus elicited by the infestation

of Sarcoptes scabiei var. canis. Fig. 8. Head of an adult Cheyletiella yasguri isolated from a dog.
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인수공통 원충성 피부 질병 원인체5)

리슈만편모충(1) (Leishmania spp.)

리슈만편모충증은 여러 종류의 Leishmania 에 의해spp.

야기되는 질병으로서 사람과 동물 특히 개에 발생하는 인,

수공통성 질병이다 국내에서는 사람에서의 자연 발생례가.

건 있었을 뿐1 ,
35 대부분은 해외 여행이나 업무차 출장 중에

감염되었다가 국내에서 발병한 증례들이 지금까지 건 이26

상 보고되었다.
36 동물에서 사람으로의 전염은 Phleboto-

mus spp., Lutzomyia 와 같은 모래파리 에spp. (sandflies)

의해 전염되며 개나 고양이에서의 잠복기는 개월에서 년3 7

정도이다 리슈만편모충은 임상형에 따라 크게 내장형 피. ,

부형 피부점막형으로 나누며 각각의 임상형에 다수의 종, ,

이 포함된다 개에 많이 감염하는 종은. L. infantum이며,

사람에서 감염 후 내장으로 전이하는 내장형 리슈만편모충

이지만 개에서는 이상의 증례에서 피부병소가 발견되90%

었다 개에서는 진행성 탈모 비듬 귓바퀴 코 안면 부위의. , , , ,

궤양 길고 잘 부스러지는 발톱 피부 궤양 등의 병소가 발, ,

견된다 전신적으로는 체중감소와 근위축이 관찰된다. .37

리슈만편모충증의 진단은 차적으로 감염한 조직의 세망1

내피계 세포에서 증식하는 무편모형 단계의(amastigote)

충체를 검출하는 것이다 그 외에 혈청학적 검사법으로.

등이 외국에서 사용되고 있으나ELISA, dot ELISA , PCR

기법이 가장 정확한 진단법으로 알려져 있다.38 이 원충성

질병은 개와 고양이에 발생하였을 때 완치시키기가 어렵고

치사율이 높다.

동물유래유충내장및대뇌이행증원인체2.

개회충1) (Toxocara spp.)

과거 국내에서 인체의 소화기계 기생충으로서 가장 흔하

게 검출되던 것 중의 하나인 회충(Ascaris lumbricoides)

은 우리 나라가 선진국형으로 생활패턴이 바뀌어 재래식

화장실이 아닌 수세식을 사용하고 거름의 형태로 밭에 뿌,

려지던 분뇨가 이제는 하수종말처리장에서 처리되어 강과

바다로 뿌려지기 때문에 결과적으로 인체에 감염하던 기생

충의 생활환이 끊어졌고 그로 인해 사람에서의 토양매개,

성 기생충 감염률이 현저하게 떨어지는 결과를 낳았다 그.

러나 애완동물에서의 기생충 감염률은 특히 옥외 사육견에

서 아직도 높은 편이다 예를 들어 년에 전북지방 개의. 1992

장내기생충 감염실태를 조사한 보고에 의하면 총 마리503

의 개 분변 중 마리 가 한 가지 이상의 장내 기생297 (59%)

충에 감염되어 있었으며 이 중 개구충, , (Ancylostoma cani-

num 개의 십이지장충 은 개회충, ) 30.4%, (Toxocara canis)

은 의 감염률을 나타내었고 사자회충11.1% , (Toxascaris

leonina 및 개편충) (Trichuris vulpis 은 각각 및) 5.8% 2.4

의 감염률을 나타내었다% .39 개에 감염하는 회충은 두 종

류 즉 개회충과 사자회충의 성충이 개 및 개과 야생동물의,

소장에 기생하며 주로 년생 이하의 어린 강아지에서 매우1

흔하고 국내 사육견에서도 다발한다 전 세계적으로도 놀, .

이터나 운동장에서의 개회충란 오염률은 로 보고되3~81%

었다.40

개회충은 토양매개성 병원체이기 때문에 옥외에서 사육

하는 개에서 매우 흔하다 분변과 함께 배설된 충란은 외계.

에서 부화하지 않고 오염된 음식물과 함께 감염되어 체내

에서 부화하기 때문에 구충과 같이 피부감염을 일으키지는

않다 그러나 두 회충 중 개회충은 강아지가 태어나기 전.

임신한 어미의 태반을 통하여 유충이 감염하여 혈액을 따

라 폐포 모세혈관에서 기다리고 있다가 태어난 직후 폐포

강으로 뚫고 나와 기관과 후두 그리고 식도를 거쳐 소장으,

로 내려가는 기관이행 의 과정을 거쳐(tracheal migration)

비로소 소장에서 성충으로 발육하기 때문에 어미가 개회,

충에 감염되었을 경우 태아들은 태어나기 전부터 이미 감,

염되어 있게 된다 일부는 어미의 유선조직으로도 이행하.

여 초유에 섞여서 강아지에게 감염하기도 한다.13

개회충란 을 포함한 동물의 회충 편충의 감염기(Fig. 10) ,
Fig. 9. Various stages of Trichodected canis from a stray dog in

Korea.
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충란을 사람이 섭식할 경우 사람은 개회충의 정상숙주가

아닌 관계로 소장에서 성충으로 발육하는 경우는 매우 드

물며 대부분 장에서 부화한 유충이 장점막을 뚫고 체내이,

행을 시도하는 과정 중에 사멸하게 된다 그러나 개회충은.

사람의 소장에서 부화하여 장점막을 뚫고 혈액을 타고 체

내 여러 장기로 이행하며 잠재적으로 심각한 문제를 일으

킨다 개회충에 감염된 사람에서 발생할 수 있는 대표적인.

증상으로는 유충내장이행증 과 유(visceral larva migrans)

충안구이행증 그리고 유충대뇌이(ocular larva migrans),

행증 이다(cebral larva migrans) .

이 중 유충내장이행증은 소장에서 부화한 개회충 유충이

장점막을 뚫고 체내에서 이행하는 과정에서 간과 폐를 비

롯한 체내의 여러 장기에서 기생충성 염증을 유발하고 호

산구증가 발열 기침 천식 폐렴 및 간종대 등과 같은 다양, , , ,

한 병리적 변화를 일으킨다 그러나 감염성 충란의 숫자가.

적을 경우 경감염성으로서 아무런 자각증상이 없이 대부분

자연 치유되는 것으로 알려져 있다.13

개회충에 의한 보다 심각한 사람의 질병은 장에서 부화

한 유충이 혈액을 따라 이행하는 중에 안구나 대뇌 조직으

로 이행하는 경우이다 유충안구이행증은 혈액을 따라 이.

행하는 개회충의 유충이 안구의 망막세포와 접촉하여 염증

을 일으키고 섬유소결합조직을 형성하여 결과적으로 부분

적 시력손상 또는 상실을 초래하는 질병이다 미국의 경우.

매년 명 이상의 사람이 유충안구이행증으로 인해 시력700

의 영구적 손상을 입고 있으며 국내에서(CDC Fact Sheet),

도 건 이상의 감염례가 보고되었다5 .41 이 외에 개회충의 유

충이 대뇌로 이행하는 유충대뇌이행증(cebral larva migran)

이 있는데 개, 회충의 유충이 혈액을 따라 대뇌로 이행하여

호산구증다증과 간질양 발작을 일으키는 것으로서 지금까

지 전 세계적으로 약 례의 보고가 있었다30 .
42, 43

회충류는 충란을 하루에 만개씩 배출하며 한 번 감염20

력을 가진 제 기 자충이 충란 내에 형성되면 적당한 조건만2

갖추어지면 수년간 생존할 수 있을 뿐만 아니라 대부분의

시판되는 소독약으로는 충란을 사멸할 수 없기 때문에 한

번 놀이터나 운동장의 흙 등이 회충란으로 오염되면 제거

하기가 매우 어렵게 된다 이 때문에 환자 및 환자의 가족.

이 기르고 있는 애완동물을 정기적으로 구충하는 것이 필

수적이다 다행히 개회충을 비롯한 소화기계 선충류 기생.

충 감염증은 대부분의 시판되는 애완동물용 구충제로 쉽게

치료된다 요즈음엔 유도체인. avermectin ivermectin,

등과 같은selamectin, moxidectin, milbemycin macro-

계 성분이 함유된 기생충 예방약이 국내에도cyclic lactone

시판되고 있고 한 달에 한번씩 경구 투여 또는 피부에 적용

해주면 효과적으로 개회충을 치료 및 예방해주기 때문에

조금만 신경을 쓰면 집에서 기르는 애완견 및 고양이는 개

회충 감염으로부터 안전하게 보호할 수 있다 개회충란이.

인체와 동물에 감염력을 가지기까지는 상온에서 약 10~14

일이 소요되기 때문에 개나 고양이의 배설물을 하루 이틀,

이내에 신속하게 제거하여 주면 개회충에 사람이 감염되는

것을 걱정하지 않아도 된다.44

그러나 어린이가 개회충을 비롯한 동물유래 기생충에 감

염되는 것은 집에서 기르는 애완동물로부터 전염되기도 하

지만 아무리 집안의 동물들에게 구충제를 투여하여 예방을

한다 하더라도 배회하는 동물 또는 야생동물의 기생충으로

오염된 놀이터나 학교 운동장으로부터의 감염은 막을 수

없다 때문에 어린이에게 가장 기본적인 자기 위생관리 즉. ,

밖에서 놀고 난 후엔 식사하기 전에 반드시 손을 씻는 것의

중요성을 일깨워 주고 그 것이 습관화 되도록 가르치는 수

밖에 없으며 상추와 같이 날것으로 먹는 야채는 잘 씻은,

후 식탁에 올려야 한다.

유충내장이행증을 일으키는 기타 원인체2)

개회충 이외에도 고양이회충 사자회충 개와 고양이의, ,

편충 등이 있고 야생동물 중 특히 너구리 등에 기생하는,

너구리회충(Baylisascaris procyonis 의 충란 은) (Fig. 11) r

감염기충란이 된 후 사람 특히 어린이가 오염된 음식물을,
Fig. 10. An embryonated egg of Toxocara canis isolated from the

feces of a dog.
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통해 경구 감염되었을 때 내장과 안구뿐만 아니라 중추신

경계로 이행하여 치명적인 결과를 초래할 가능성이 개회충

의 경우보다 훨씬 크다는 것이 보고가 되고 있어 주의를 요

한다.
45 너구리는 미국에서 인간의 생활권에 가까이 접해

있는 야생동물 중의 하나이며 우리나라에서도 너구리가,

점차 농가뿐만 아니라 도심권 주변에서도 자주 관찰되고

있고 전원주택이나 시골에서는 매우 흔한 야생동물이 되었

다 그러나 우리나라에 서식하는 너구리. (Nyctereutes pro-

cyonoides 는 북미산 아메리카너구리) (Procyon lotor 와)

는 다른 개과의 동물로서 B. procyonis 보다는 Toxocara

tanuki가 주로 발견된다.
46

너구리회충은 개에도 감염하여 성충까지 발육하며 잠재,

적으로 사람 특히 어린이에게 잠재적으로 큰 피해를 입힐,

수 있기 때문에 놀이터나 운동장에서 놀고 난 후엔 반드시

손을 씻는 등의 예방적 조치를 취하도록 가르쳐야 한다 개.

회충이나 너구리회충란은 외계에서 적당한 습도와 온도가

갖추어지면 수년간 생존할 수 있을 뿐만 아니라 한번에 수

십만개씩 생산하는 성충의 충란 생산능력 잠재적으로 사,

람에게 미치는 심각한 피해 등을 감안하여 일각에서는 생

물학적 무기로까지 고려될 정도이다 너구리회충에 감염되.

어 안구 또는 중추신경계로 유충이 이행하여 질병을 일으

킨 경우 현재까지 완치시킬 치료약이 없으며 이미 개발되,

어 있는 구충제들도 효과가 없었다.45

동물유래소화기계기생충성질병원인체3.

개조충1) (Dipylidium caninum)

애완동물 특히 개에서 가장 흔한 조충이자 사람에게도,

감염하는 것으로 알려진 것으로 개조충이 있다(Fig. 12).

이 조충의 성충은 길이가 정도까지 자랄 수 있으15~70 cm

나 일반적으로 분변에서 관찰되는 것은 오이씨모양의 편절

인 경우가 대부분이다 전 세계적으로 매우 흔하며 개뿐만.

아니라 고양이에도 감염하고 사람 특히 어린이가 감염될,

수 있다.
47 국내에서 이 조충은 아파트에서 기르는 개에서

보다는 옥외사육견에서 감염이 많이 관찰된다 그 이유는.

이 조충을 매개하는 중간숙주가 개에 감염하는 벼룩의 유

충이기 때문에 일반적으로 벼룩감염증이 아파트에서 사육

하는 개에서보다는 위생상태가 불량한 옥외사육 동물에 많

기 때문이다 거주 공간의 바닥이 장판이나 마루 등으로 되.

어 있고 실내 외의 구분이 명확한 우리나라의 가옥구조상,

벼룩이 개에 감염할 가능성이 매우 낮기 때문에 우리나라

의 경우 실내에서 기르는 애완견에 개조충이 감염되는 경

우는 거의 없다.

사실 개조충의 성충은 개나 고양이에서 병원성이 심하지

않아서 임상증세를 일으키는 경우는 거의 없어 크게 걱정

할 필요는 없다 그러나 개조충이 사람에도 감염한다는 점.

과 더불어 동물의 배설물에서 오이씨 모양의 개조충 편절

이 꾸물럭거리며 기어 다니기 때문에 보호자들에게 심리적

인 불안감과 공포감을 주게 되므로 보호자의 심리적 안정

을 위해서라도 애완동물의 개조충증을 치료할 필요가 있

Fig. 11. An unembryonated egg of Baylisascaris procyonis

isolated from the feces of a bear in Korea. Fig. 12. Egg packets of Dipylidium caninum.
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다 개조충이 감염되어 있다는 것은 동물이 벼룩에 감염되.

어 있거나 벼룩으로 오염된 환경에 처해 있음을 의미하므

로 개조충을 치료할 때엔 벼룩 감염증도 동시에 치료해 주

어야 하며 개벼룩을 치료해 주면 개조충 감염증은 더 이상,

발생하지 않게 된다 개조충의 치료는 동물과 사람 모두.

이나 성분이 들어 있는 구충제praziquantel niclosamide

를 투약하면 효과적이다.

람블편모충2) (Giardia spp.)

람블편모충증은 사람에서 매우 흔한 수인성 전염병의 원

인체이기도 하지만 개와 고양이를 비롯한 애완동물과 가축

에도 흔하게 발생하는 소화기계 원충성 질환으로서 인체

및 동물의 소장에 기생하는 람블편모충(Giardia lamblia

syn. G. duodenalis or G. intestinalis 이 원인체이다 동) .

물에는 G. duodenalis 이외에도 개에(=Assemblage A)

감염하는 G. canis 고양이에 감염하는(Assemblage C), G.

cati 를 포함하여 가지 정도의 종이 알려(Assemblage F) 9

져 있다.48 이들 중 사람과 개 고양이 영장류 등에 감염하, ,

는 것으로 알려진 것은 G. duodenalis와 G. enterica

이다 람블편모충이 인수공통성 기생충인(Assemblage B) .

지에 대한 논란이 많았지만 인체에서 질병을 일으키는 람

블편모충이 동물에 감염한다는 다수의 보고 와 모래쥐49

유래의 람블편모충이 사람에서 설사(Mongolian gerbils)

를 유발한 보고,50 그리고 보다 최근에는 Giardia 의spp.

및 에 속하는 종류가 개를 포함한genetic Assemblage A B

동물과 사람 모두에서 검출되는 것을 감안할 때 인수공통

성 병원체로 간주한다.51, 52

흔히 람블편모충은 생후 주일령의 강아지에서부터 감염1

이 관찰되며 생후 개월령 이전의 강아지에서 복통 및 심한3

설사와 더불어 탈수증세를 일으킨다 일반적으로 관리가.

잘 된 애완견에는 강아지에는 그리고 번식10%, 35~50%,

농장이나 애견숍과 같은 곳은 가 감염되어 있고100% 53, 54

비육우나 젖소 농장에도 거의 감염되어 있다고 본다100%
55~57 이 원충은 오염된 음식물을 통해 경구 감염되며 물을.

잘 끓여 마시지 않는 미국과 같은 나라에서 상수원을 통한

대표적인 수인성 전염병으로 알려져 있다 강아지와 많은.

시간을 보내는 어린이가 잠재적으로 감염될 수 있으므로

강아지의 배설물이 집안에 오염되는 것을 방지해야 하며

특히 어린이가 있는 집에서는 각별한 주의를 요한다 람블.

편모충은 개의 경우 metronidazole, furazolidone, alben-

및 등이 효과가 있고dazole, oxfendazole fenbendazole ,

고양이에서는 및metronidazole, quinacrine furazolidone

등이 효과가 있다.48

작은와포자충3) (Cryptosporidium spp.)

와포자충류(Cryptosporidium 는 람블편모충과 함spp.)

께 대표적인 수인성 기생충 중의 하나로서 사람과 가축을,

포함한 다양한 포유류 동물의 소장 상피세포 내에 가지16

이상의 종 과 가지 이상의 유전자형(species) 11 (genotype)

이 기생한다.48, 58 이들 중 사람을 포함하여 가축과 애완동

물 그리고 야생동물 모두에 기생하는 것은 주로 작은와포,

자충(C. parvum 이다 작은와포자충은 동물 중 송아지에) .

서 많이 검출되는데 생후 일령에서부터 발견되지만 가장, 2

많이 발견되는 연령은 생후 주령이고 설사가 주된 증상이2 ,

다.59 소에서는 C. parvum이외에 C. andersoni와 C. bovis

가 주로 성우에서 발견되지만 역학조사를 포함한 심도있는

연구가 진행되지는 않았다60 개와 고양이에는 각각. C.

canis와 C. felis가 있지만 이들 숙주에서의 감염률은 그다

지 높지 않은 편이고 인수공통성으로 간주되지 않는다.59

이 원충은 소를 포함한 다양한 가축과 개 고양이 건강한, ,

방어면역계를 유지하고 있는 사람과 동물에 감염할 경우

설사를 포함한 임상증세가 발생하더라도 시간이 지나면 자

연 소실되지만 환자에서와 같이 면역능이 결핍된 상AIDS

태이거나 백혈병환자 영양결핍증에 걸린 소아나 노인에서,

는 잠재적으로 치명적인 결과를 가져올 수 있다.61-63 작은

와포자충은 전세계적으로 분포하며 국내에서도 다수의 인

체감염이 보고되었고64-68 국내 상수원에서도 검출되었다.69

동물에 기생하는 와포자충류 중 국내에서의 발생이 보고

된 것은 작은와포자충(C. parvum 닭와포자충), (C. baileyi),

쥐와포자충(C. muris 등이다) .70-72 이 중 사람에도 감염하

는 C. parvum은 주로 설사 증세가 있는 송아지에서 많이

검출되는데 곡성군에서 사육되는 소에서는(Fig. 13), 98.2~

의 감염률을 나타냈다는 보고가 있다100% .73 소 이외에 국

내에서 사육되는 돼지와 사슴에서도 감염이 확인되었다.72,

73 반려동물로는 개에서의 감염이 잠재적으로 사람에게 전

염될 수 있는 가능성이 가축에 비해 훨씬 높다는 점에서 중

요하지만 개와 고양이에서의 와포자충 감염이 사람으로의,

전염원 역할을 하는지에 대해서는 대체적으로 부정적인 의

견이 많은데 그 이유는 이들 동물에서 검출되는 와포자충,

류는 대부분 C. canis와 C. felis이었기 때문이다.74-76 국내
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에서는 년도에 춘천 상주 과천 성남 지역의 개1998 , , , 257

마리의 분변에서 작은와포자충 난포낭을 조사한 보고가 있

는데,77 애완동물에서 옥외사육견에서 그리13.8%, 10.1%,

고 농장에서 기르는 개에서의 감염률이 로 나타나 외6.1%

국에 비해 개에서의 작은와포자충 감염률이 매우 높은 것

같지만 면역형광항체법을 사용한 조사결과이기 때문에, C.

parvum보다는 C. canis일 가능성이 큰 것으로 보고 있다.

가축 특히 송아지에서 발생하는 작은와포자충 감염은,

잠재적으로 오염된 물 등을 통하여 인체에 전염될 가능성

이 많은데도 불구하고 동물에서의 와포자충증에 대한 효과

적인 약제가 개발되어 있지 않다.
78 조류의 와포자충증에

사용되는 은halofuginone lactae (Halocur, Intervet) spo-

및 단계의 와포자충에 효과가 있는데 유rozoite merozoite

럽에서는 소의 와포자충증 치료에도 사용되고 있지만 설,

사증상은 완화시키지만 난포낭의 배출을 막지는 못한다.79

4. 동물유래 인수공통성 동양안충(Thelazia calli-

paeda)

개와 사람에 발생하는 동양안충은 구소련과 인도네시아,

태국 중국 한국 인도 및 일본 등과 같은 지역에 국한하여, , ,

발생하는 것으로 오랫동안 인식되었으나 최근 들어 이탈,

리아와 프랑스를 포함하여 유럽에서도 발생하고 있다.80,
81

이 기생충은 인수공통성 선충으로서 국내에서 례 이상의25

인체감염이 보고되었고 개에서는 특히 군견에서 많이 발,

견된다.82 성충이 결막낭과 눈물샘에 주로 기생하지만 드물

게는 유리체방 에서도 발견된다(vitreous chamber) .83 가축

을 포함한 동물에 기생하는 안충은 가지가 알려져 있지16

만 그 중에서 사람과 동물에 동시에 감염하는 종은 동양안

충과 캘리포니아안충(T. californiensis 이다) .84

동양안충의 중간숙주는 오랫동안 캘리포니아안충과 동

일하게 집파리류(Fannia 인 것으로 알려졌으나 최근spp.) ,

의 보고에 의하면 Amiota okadai와 A. variegata를 포함한

초파리가 이 기생충을 매개하는 것으로 새롭게 알려졌다.
80,

84, 85 국내에서 동양안충을 매개하는 중간숙주는 조사된 적

이 없지만 A. okadai가 매우 흔하게 서식하고 있고 중국에,

서 동양안충을 매개하는 것으로 보고되었으므로86 국내에

서도 이 초파리가 동양안충을 매개할 것으로 추측된다.

동물유래인수공통성생식기계질병원인체5.

톡소포자충1)

톡소포자충증은 원충의 일종인 Toxoplasma gondii에

의해 일어나며 선진국에서 발생하는 가장 흔한 인수공통

기생충성 질병 중의 하나이다 톡소포자충에 감염된 사람.

은 임산부를 포함하여 건강하고 방어면역계가 정상인 사람

의 경우 일반적으로 임상증세가 전혀 나타나지 않거나 가

벼운 몸살감기 정도의 증세만이 관찰될 뿐이며 대개는 자,

연적으로 치유된다 그러나 임산부가 임신 기간 중에 톡소.

포자충에 감염될 경우 임산부 자신은 큰 피해가 없지만 태

반을 통해 태아로 톡소포자충이 감염될 수 있다.87-89 태반

감염이 진행되면 임신 기간에 따라 일부 태아는 유산으로

발전할 수도 있고 기형아로 태어날 수도 있다 뿐만 아니라.

어떠한 원인으로든지 방어면역계가 약해져 있는 사람에서

잠재적으로 심각한 결과가 초래될 수 있다 이 때문에 많은.

임산부들은 태아에 미치는 피해를 막기 위한 조처로 고양

이 기르는 것을 포기하는 경우가 많으며 이로 인해 임산부,

에게 적지 않은 정신적인 고통을 가져다 준다.

하지만 고양이를 기르고 있다고 해서 톡소포자충증에 노

출될 위험이 항상 증가되는 것은 아니라는 것을 고양이를

기르는 가정과 동물병원 수의사 그리고 산부인과 의사들,

이 인식하는 것이 중요하다 이를 위해서는 고양이를 종숙.

주로 하는 톡소포자충의 생활사와 감염 방식의 특성을 이

해하는 것이 중요하며 정확한 지침과 근거를 바탕으로 보,

호자에게 관련 정보를 제공하고 진단과 관련한 서비스를

제공하여 고양이를 기르는 가정에서 임산부가 있다는 이유

로 고양이 사육을 포기하는 일이 발생하는 것을 최소화해
Fig. 13. Numerous oocysts of Cryptosporidium parvum from a

calf with diarrhea.
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야 한다.
90

톡소포자충의 생활사(1)

톡소포자충은 세포내 기생성 원충의 일종으로서 모든 포

유류 동물이 감염될 수 있으며 조류를 포함하여 거의 모든

동물이 중간숙주의 역할을 할 수 있다 그러나 종숙주로서.

선충류의 충란에 해당하는 난포낭 오시스트 을 분(oocyst, )

변으로 배출하는 동물은 고양이가 유일하며 다른 동물에,

서는 횡문근 심근 폐 뇌 등의 조직에서 낭, , , (tissue cyst,

의 형태로 존재한다 고양이 체내에서는 유성생식Fig. 14) .

과 무성생식이 같이 일어나며 그러므로 고양이는 종숙주,

인 동시에 중간숙주 역할도 한다 고기를 날것으로 섭취하.

거나 감염된 생쥐 등을 잡아먹거나 하여 톡소포자충에 감

염되면 일생에 단 한번 처음 감염될 때 일경부터 시작3, 4

하여 최대 주간 일반적으로는 주간 분변으로 톡소포3 , 1~2

자충이 배출되며 그 후 강한 획득면역이 형성되어 그 이후,

에는 재감염 되어도 분변으로 톡소포자충 난포낭이 배출되

지 않는다.88

톡소포자충은 난포낭 빠른분열소체(oocyst), (tachyzoite),

느린분열소체 등의 세가지 형태로 존재한다(bradyzoite) .

난포낭은 고양이 분변으로 배출되고 빠른분열소체는 중간,

숙주 체내에서 빠르게 증식하는 단계이며 느린분열소체는,

중간숙주 체내에 형성되는 조직낭 내에서 형(tissue cyst)

성되는 발육단계이다 세 단계 모두가 중간숙주와 종숙주.

에 감염력을 가지고 있다.

고양이의 소장에서는 약 주간의 기간에 걸쳐 단계 정2 5

도의 무성생식에 의한 증식과정과 마지막 유성생식 단계를

거쳐 난포낭이 생성된다 이 난포낭은 고양이 분변과 함께.

체외로 배출되는데 분변, 으로 배출된 난포낭은 곧바로 사

람 또는 다른 포유류 동물에 감염할 수 있는 것이 아니고,

섭씨 도 기준으로 평균 시간이 지난 후 일 범위25 48 (1~5 )

난포낭 내부에 개의 포자소체 발육이 완성되8 (sporozoite)

며 이 포자소체가 사람을 포함한 중간숙주에 감염력을 가,

지고 있다.
91 하지만 포자소체가 형성된 난포낭은 적당한

온도와 습도가 제공되면 분변으로 오염된 토양 등지에서

수년간 감염력을 유지할 수 있다.

빠른분열소체 는 감염된 동물이 면역력을 획(tachyzoite)

득하기 전에 숙주의 세포 내에서 무성생식에 의해 빠르게

분열 증식하는 단계이다 감염한 톡소포자충에 대해 동물/ .

이 약 주간의 기간에 걸쳐 특이면역기전에 의해 방어면역2

을 형성하게 되면 빠른분열소체의 증식은 둔화되며 궁극,

적으로는 숙주의 여러 조직 내에서 조직낭 을(tissue cyst)

형성하고 조직낭 내에서 느린분열소체 의 형태(bradyzoite)

로 바뀌어 존재하게 된다 는 톡소포자충에 감. Tissue cyst

염한 숙주의 체내 조직 중 일반적으로 근육 간 또는 뇌에,

형성된다 종숙주인 고양이와 사람을 포함하여 모든 포유.

류 동물에서 가 형성될 수 있다 를tissue cyst . Tissue cyst

함유한 고기를 날것으로 먹거나 덜 익힌 채 먹을 경우 종숙

주인 고양이가 감염되며 중간숙주끼리도 감염될 수 있다, .

분포 및 감염 현황(2)

톡소포자충은 우리나라를 포함하여 종숙주인 고양이 또

는 고양이과의 야생동물이 서식하는 곳이면 어디나 발견되

며 사람과 애완동물 및 가축을 포함한 거의 모든 포유류와,

조류 및 기타 동물들이 중간숙주 역할을 하기 때문에 감염

되어 있을 수 있다 미국의 경우 의 인구가 감염되. 30~40%

어 있는 것으로 알려져 있고 우리나라에서 최근에, Nested-

기법을 이용하여 군견과 길고양이를 대상으로 한 조사PCR

에서 의 군견과 의 길고양이가 감염되어 있다46.3% 47.2%

는 보고가 있다.92 경기도 지역의 길고양이 마리를 대상174

으로 한 조사에서는 기법에 의해 의 고양이가 감PCR 13.2%

염되어 있다는 보고가 있다.93 건강한 사람의 면역계는 이

원충에 의한 감염을 효과적으로 방어하기 때문에 감염된

사람 중 아주 적은 소수에서만이 질병으로 발현된다 고양.

이 분변에서 난포낭이 검출되는 것은 미국의 경우 약 1%

이내의 고양이에서만이 관찰된다 그러나 항체 양성인 고.

양이는 이보다 훨씬 높아서 미국에서 마리의 고양이12,628

가 포함된 조사에서 의 고양이가 항체 양성 반응을31.6%
Fig. 14. Tissue cyst of Toxoplasma gondii in the brain of a stray

cat from Gwangju, Korea.
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나타냈다.
94

사람이 톡소포자충에 감염되는 경로(3)

사람이 톡소포자충증에 걸리는 경우는 일반적으로 세가

지 경로를 통해 감염된다 가장 흔한 경우는 톡소포자충에.

감염되어 근육 내에 가 형성된 고기를 사람이 육tissue cyst

회나 덜익은 채로 먹었을 경우이다 사람이 톡소포자충에.

감염되는 대부분의 경우가 고양이 분변 속의 난포낭에 의

하기 보다는 돼지고기 등 중간숙주 내에 형성된 tissue cyst

에 의해 감염된다 는 조사에 의하면 소고기. Tissue cyst (8

돼지고기 양고기 에서 발견된다%), (20%), (20%) .95 사람이

감염된 고양이 분변 속의 난포낭을 섭취하여 톡소포자충에

감염하는 일은 드물다 톡소포자충으로 인해 태아가 유산.

되거나 기형아로 태어나는 경우는 임신한 여성이 임신기간

중에 처음으로 톡소포자충에 감염되었을 때 태반을 통해

톡소포자충이 태아로 전이되어 태아 내에서 증식하였을 때

발생할 수 있다.

종숙주인 고양이가 감염될 경우 주간 난포낭1~3 (oocyst)

이 분변을 통해 배출될 수 있어서 고양이 분변을 취급하는

사람이나 오염된 환경에 처한 주부 또는 어린이들이 고양

이 배변용 모래상자 등을 불결하게 취급할 경우 오염된 손

등을 통해 감염될 수 있다 그러나 사람은 감염된 돼지 양. ,

및 야생동물의 고기를 설익거나 날것으로 먹을 때 보다 흔

하게 감염되고 고기 손질 후 손을 씻지 않고 음식을 먹거,

나 오염된 식칼 도마 음수 등을 통해서도 전염될 수 있다, , .

피부를 통해 감염되는 경우는 거의 드물다 또한 이 원충은.

태반을 통해 태아로 전염되는 특성을 가지고 있어서 동물

과 사람 모두에서 감염된 어미로부터 태반감염이 흔하게

발생한다 선천성 톡소포자충증 년대 말에 국내 사육 기( ). 80

업형 양돈 돼지에서의 톡소포자충 감염률이 였다는21.3%

보고가 있다.96

고양이에서의 톡소포자충 진단 및 판정(4)

고양이에서의 진단은 분변으로 난포낭 을(12.5×11 m)µ

관찰하면 되나 병원성이 크지 않은 Hammondia ham-

mondi 와의 감별이 어렵다 그러므로 톡소포자(9~15 m) .µ

충과 유사한 난포낭이 발견되면 톡소포자충에 준하는 치료

를 하는 것이 좋다 또한 건강한 고양이는 첫 번째 감염시.

약 주간 동안만 난포낭을 분변으로 배출하므로 고양이1~2

분변검사에서 톡소포자충 난포낭을 발견하기가 매우 드물

다.

고양이가 톡소포자충 난포낭을 분변으로 배출하고 있는

기간은 감염 후 주 이내인 경우가 많으며 이 때문에 특1~3 ,

이항체를 검사하는 혈액검사 결과가 음성으로 나오는 경우

가 많다 고양이 분변이나 혈액으로 톡소포자충 특이항원.

을 검출하는 방법을 사용하거나 전문적인 진단센터에 분변

을 보내어 톡소포자충 난포낭 검사를 실시한다.

톡소포자충증의 예방(5)

사람이 톡소포자충에 감염되지 않으려면 고기를 날것으

로 먹지 않는 것이 좋으며 소고기 양고기 스테이크 등은, , ,

육질 내부까지 최소한 로 가열하여야 한다 아울러 야66 .℃

채와 과일은 잘 씻어서 먹어야 하고 도마와 식도를 포함한

주방기구를 가열소독하고 날고기를 손질한 손은 잘 씻어야

한다 육고기는 에서 시간 이상 냉동할 경우 감염의. -12 24℃

가능성을 매우 낮추어 준다.
97 톡소포자충은 수인성으로 전

염되기도 하므로 물을 끓여 마시거나 시판되는 생수를 마

시는 것이 바람직하다.98

고양이를 기르는 가정에서 톡소포자충에 노출될 위(6)

험을 줄이는 방법

톡소포자충의 독특한 생활사를 제대로 이해하고 고양이

가 종숙주 역할을 한다는 사실을 염두에 두었을 때 고양이

를 기르는 가정에서 임산부가 있을 경우 어떤 조치를 취해

야 하는지에 대해서 다음과 같은 지침을 따른다.90

돼지고기나 소고기 등 육고기를 맨손으로 취급하지①

않는다 고기는 중심부에까지 핑크빛이 보이지 않을 정도.

로 충분하게 가열하여 먹는다.

② 정원이나 잔디 등 흙을 취급할 때엔 장갑을 착용하도

록 하고 맨손으로 작업했을 경우엔 끝난 후 철저하게 씻는,

다.

날것으로 먹는 상치 등 야채류는 충분하게 씻어 먹는③

다.

기르던 고양이는 버리지 않는다.④

여성이 부인과에서 혈액검사 결과 톡소포자충 항체가가

양성으로 나오면 이미 과거에 톡소포자충에 감염되어 면역

이 형성되었다는 의미이므로 임신기간 중에 톡소포자충에

노출되더라도 태반감염을 일으키지 않으므로 걱정하지 않

아도 된다 항체 검사 결과 음성으로 나오면 잠재적으로 임.

신 기간 중에 톡소포자충에 처음으로 노출될 가능성을 배

제할 수 없으므로 다음과 같은 조치를 취한다.

고양이를 실내에서 기르면서 시판되는 고양이 전용①

사료를 급이하는 경우에 고양이가 톡소포자충에 감염될 염

려는 없으므로 고양이 배변용 모래상자가 톡소포자충에 오
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염될 가능성은 없다.

옥외 사육 고양이이거나 실내에서만 사육하는 고양이②

일지라도 육고기를 날것으로 주는 고양이는 잠재적으로 톡

소포자충에 감염될 수 있다 이 경우 임산부는 배변용 모래.

상자를 취급하지 않거나 일회용 비닐 장갑을 끼고 취급한

후 장갑은 버리도록 한다.

고양이 배변용 모래상자는 매일 관리하여 배설물이③

하루 이상 모래상자에 남아 있지 않도록 한다.

결 론

약 의 북미 소재 가정 및 약 의 우리나라 가정에60% 22%

서 최소한 마리 이상의 애완동물을 기르고 있으며 국민1 ,

소득이 증가할수록 동물 사육인구가 증가하는 경향이 있

다 애완동물이 가족 구성원에게 미치는 긍정적인 효과가.

크지만 인수공통성 전염병을 전염시킬 우려 또한 존재한

다 동물병원 수의사들은 동물 특히 가정에서 기르는 애완. ,

동물이 옮길 수 있는 인수공통성 질병들에 대한 인식이 비

교적 잘 되어 있는 반면 병 의원의 의사들은 애완동물이 사,

람에 옮길 수 있는 질병들의 예방 및 치료에 대한 인식이

부족한 경우가 많다 이 논문은 우리나라 가정에서 기르는.

애완동물로부터 전염될 수 있는 인수공통성 기생충성 원인

체들과 이들이 매개하는 질병을 고찰하였다.
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