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한센병력자의 만성C형간염 관리성과와 확대전략

�The Management Outcome and Expansion Strategy for Treatment of 

Hepatitis C Virus Infection among Persons Affected with Leprosy 
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한국은 한센병 퇴치 국가로 이제는 한센병 자체의 

문제보다 한센병력자가 가지고 있는 다른 건강 문제에 

대한 조사 연구 및 해결에 초점을 맞춰야 한다. 여러 

만성질환 중 특히 한센병력자들이 다른 일반인구집단에 

비하여 사망률이 높아 관심을 가져야 할 대표적 질환이 

C형 간염 바이러스 감염이다.  

다수의 문헌에서 한센병력자에서 일반인구집단보다 

10∼30배의 높은 만성 C형간염 유병률이 보고되어 

왔다. 국내 최초 보고는 1977년에 보고되었는데 anti-

HCV 양성율을 기준으로 부산은 66.7%(일반인구집단 

10.5%), 경남은 69%(일반인구집단 11.1%)로 

일반인에 비해 높은 수준을 보였다1. 비슷한 시기 Egawa 

등은 일본에서 EIA 기준으로 30%(일반인구집단 1.2%), 

HCV RNA 기준으로 18%(일반인구집단1.0%)로 

우리나라에 비하여 낮은 수준이었으나 일본 자체로는 

매우 높은 수준이었다2. 이후 2006년 국립소록도병원의 

입원환자를 대상으로 한 PCR  검사 기준으로 

30.8%를 보고하였다3. 국립소록도병원 입원환자를 

대상으로 한 조사에서 Park HC(2009)는 anti-

HBC(EIA) 44.8%)4,YIKoh(2010)은 21.9%(HCV 

PCR)5,한센사업대상자에 대한 조사에서 28.36%로 

양성률을 보였다6. 이에 대한 역학조사나 원인조사는 

없는 실정으로 단언할 수 없다. 다만 과거 수십 년 전 

환자들이 집단생활을 하면서 약물 또는 주사제를 

부적절하게 사용했던 것이 원인 중의 하나로 추정된다. 

간암발생의 주요원인은 B형 간염과 C형 간염으로 

알려져 있다6-7. 일반인구집단에서는 전자가 72% 

정도, 후자가 18% 정도의 기여요인인 것으로 보고 

되었다. 이는 지역사회 기준 두 가지 감염질환의 

유병률 차이에 기인한 것으로 보인다. 한센인에서 

B형 간염은 일반 인구집단과 비슷하거나 오히려 

낮은 반면 C형 간염은 일반인구집단 대비 매우 높은 

것으로 알려져 있다. 2008년 국립소록도병원에 

거주하고 있는 환자명단을 중앙 암등록소 자료와 

연계하여 소록도 암 발생률을 살펴 본 결과 간세포암이 

일반인구집단에 비해 남녀 공히 높은 발생을 보였다9. 

이들의 만성간질환, 간경화 및 간암이 만성C형간염이 

주요 요인임을 추정해 볼 수 있다. 국내 한센병력자들의 

사 망 원 인 을  조 사 한  A h n 등 의  연 구 보 고 에 서 도 

일반인구집단과 달리 간암이 폐암을 제치고 사망원인 

1위로 보고 하였다10. 

이에 국립소록도병원은 입원한 환자 대상으로 HCV 

양성률이 높은 점을 감안, 2008년부터 10여 년간 
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이들에 대한 정기적인 Follow-up program 주)을 진행, 

다수의 만성간질환이나 간암에 대한 의심사례를 

발견, 정밀검진 및 치료적 중재를 실행하였다. 

환자들에게 만성 C형 간염은 수십 년간 불치병으로 

인식되어왔다는 점도 만성간질환 발생 추구관리 

프로그램에 중점을 둔 연유다.

최근 경구용 치료약제가 개발되고 보편화되어 HCV 

박멸을 이루었고, HCV감염으로 인한 간경변증의 

합병증, 간세포암종, 간 외 합병증 발생을 예방할 

수 있게 되었다11. 우리 병원은 HCV RNA 양성자를 

대상으로 유전자형 검사를 거쳐 2017년부터 2년간 

Directing Acting Agent에 의한 만성C형간염 치료 

프로그램을 진행하였다. 평균 나이 76.5±7세의 

고령에도 불구하고 국립소록도병원 입원 환자는 

유전자형에 따른 치료율(SVR, sustained virologic 

response)이 92∼95%로 확인되었으며 부작용도 

극히 낮았고 환자들의 치료 순응률이 매우 높았다.  

일반인구집단과의 비교에서도 치료율의 차이는 
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Fig. 1. �An Example of nationwide control of chronic hepatitis C virus infection in patients with 
history of Hansen’s disease
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주) 병원 내 감염관리위원회 중심으로 “HCV 감염환자관리대책안”이 

2008년에 만들어졌다. 추구관리 대상환자 선별기준은 ‘국립소록도병원에서 

anti-HCV 양성으로 진단된 환자’를 대상으로 한 정기검진계획이다. 

복부초음파는 매년 1회이상, AFP 및 간기능 검사는 연 2회로 초음파상 

간세포암, 이형성결정 의심되거나 AFP 이상자는 확진검사(전산화단층촬영 

등), 결과에 의거하여 수술 치료 혹은 간동맥 화학색전술 등을 의뢰한다. 

만성C형간염 치료프로그램이 완결된 2018년 이후 Anti-HCV(+)이나 

HCV RNA(-)인 경우 복부초음파, AFP, LFT, HCV RNA를 년 1회, Anti-

HCV(+)이고 동시에 HCV RNA(+)인 경우 위의 검사를 년 2회하는 것으로 

변경하였다. 검사를 거부하거나 동반된 의학적/의학외적 문제가 심대하여 

HCV 관리로 장기적 이득이 적다고 의사가 판단할 경우는 제외하였다. 기타 

복수, 전신부종, 토혈/혈변 등 간경변에 합당한 증상 발생시 증상에 따라 

조치하였다. 
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없었다12.  현재는 국립소록도병원 만성C형간염 

유병률이 1% 내외로 유병률이 일반인구집단과 

비슷하게 나타난다. 

아 직  2 0 1 9 년  현 재  전 국 에  약  9 0 0 0 여 명 의 

한센병력자가 재가 또는 시설에 거주하고 있다. 이들 

중 많은 비율이 적절한 C형간염 관리 내지 치료를 

받지 못하고 있는 것으로 추정된다. 일부의 환자들이 

항체검사 등 스크리닝 프로그램을 통하여 양성 판정을 

받아도 높은 치료비용, 의료기관 접근성 등의 이유로 

치료의 혜택을 보지 못하고 있다. 

위와 같은 성과와 경험을 바탕으로 만성C형간염 

프로그램의 전국의 한센병력자들에게 확대 시행을 

제안한다. 보건복지부, 질병관리본부 주관 하에 

자문위원회 및 추진위원회를 주축으로 지역 내 

대학병원, 지역 내 내과계 의료기관 및 한센복지협회, 

한센총연합회 등의 적극적 관심과 참여가 필요할 

것으로 보인다(Fig. 1).

결론적으로 한센병력자의 만성C형간염의 높은 유병률, 

간경변 및 간암으로 이행, 다양한 치료방법의 발전 

등을 고려하여 한센병력자의 간질환 조기발견과 

관리를 위한 추구관리 프로그램이 필요하다. 나아가 

그 동안 난치질환으로 알려졌던 C형간염 치료제의 

발달로 정부, 한센의료기관, 한센인단체 등을 중심으로 

추진체계를 구성, 적극적 의료중재를 실시함으로써 

만성C형간염 치료는 물론 한센인의 건강증진을 도모할 

수 있다.
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