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포진상 습진(eczema herpeticum)은 헤르페스의 가

장 심한 양상 중 하나로서, 습진이 있는 피부에

Herpes simplex virus(HSV)가 감염되어 발생한다.

증상은 경하게 나타날 수도 있지만 치명적일 수도

있다. 습진이 있는 피부에 많은 헤르페스 수포성
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병소가 급격하게 생기며, 7∼9일에 걸쳐 이 수포들

은 무리를 지어 계속 진행된다. 결국은 가피가 앉

고 상피 세포의 회복이 일어난다. 증상은 다양하게

나타나지만 고열이 일반적이다. 사망하게 되는 경

우 피부를 통한 탈수, 전해질 및 혈중 단백질 손실,

뇌나 다른 장기로의 바이러스 파급, 포도상구균와

같은 세균의 2차 감염 등이 원인이 될 수 있다
1, 2)
.

아토피 피부염은 다양한 바이러스성 피부 감염

과 관련될 수 있는데, 이 중 가장 치명적일 수 있

는 질환 중의 하나가 바로 HSV와 관련된 포진상

습진이다
1, 3)
.

저자들은 지속적인 아토피 피부염으로 인해 한

약과 찜질 치료와 같은 한방 치료를 받던 환아에서

아토피 피부염 환아에서 한방 치료 후 발생한
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It has been known that the eczema herpeticum is the one of most severe skin mani-

festation of external herpetic infection. It is developed by skin infection of Herpes simplex

Virus(HSV) that superimposed on children with atopic dermatitis, and this could be fatal.

The secondary bacterial infection happens frequently in eczema herpeticum. Staphylococcus

aureus is the most frequently isolated aerobic strain. The important point of treatment of

eczema herpeticum is the immediate start of systemic antiviral treatment and use of anti-

biotics to decrease the secondary infection. We report two cases of severe eczema herpe-

ticum after herb medical treatment in atopic dermatitis. They have been improved after

systemic acyclovir and antibiotic therapy with burn dressing.

.
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중증 포진상 습진이 발생한 2례를 경험하여 이를

보고하는 바이다.

증 례

증 례 1

환 아 :이○원, 3세, 남아

주 소 :발열과 전신의 피부 벗겨짐.

현병력:평소 아토피 피부염으로 여러 병원에서

치료 받았으나, 효과 없어 3개월 반 전부터 한의원

에서 한약과 찜질 치료 등을 받아왔다. 내원 6일

전부터 발열이 발생하고 피부 병변은 악화되었으

나, 해당 한의사는 아토피 피부염이 나아가는 과정

에서 나타나는 현상이라고 하였다. 그러나 피부 병

변의 악화가 더욱 심해지자 내원 3일 전 한의사는

요오드 드레싱 등의 치료를 하였으나 증상 호전 보

이지 않고 패혈증 소견을 보여 본원 응급실을 통해

입원시켰다.

과거력:출생 체중 2.8 kg, 만삭아로 정상 질식

분만하였으며, 과거 입원이나 수술 병력은 없었다.

가족력:특이 사항 없음.

이학적 소견 :내원 당시 활력 징후는 체온 38.4

℃, 맥박수 120회/분, 호흡수 28회/분이었다. 양측

눈에서 분비물이 흘렀고, 청진 상 특이 사항 없었

다. 피부는 전신에 구멍 모양의 병소(punched-out

lesion)와 화상양 피부(scalded skin)의 양상을 보였

다(Fig. 1).

검사 소견:입원 당시 시행한 백혈구 수 2,200/

µL(띠호중구 22%, 분엽핵호중구 51%, 림프구 24%,

단핵구 3%, 호산구 0%), 혈색소 12.7 g/dL, 헤마토

크리트 34.8%, 혈소판 183,000/µL, 적혈구 침강 속

도 45 mm/hr, C-반응단백 216 mg/L이었다. 입원 5

일째 백혈구 수 1,650/µL(띠호중구 20%, 분엽핵호

중구 34%, 림프구 44%, 단핵구 1%, 호산구 1%),

혈색소 9.2 g/dL, 헤마토크리트 26.8%, 혈소판

13,000/µL, C-반응단백 185 mg/L, PT 15초, aPTT

74.2초 등의 범발성 혈관내 응고증 소견을 보였다.

혈액 배양과 피부 병변부위 세균 배양 검사 상 황

색포도상구균 양성, 혈청 HSV IgM 양성, 피부 병

변에서 HSV DNA-PCR 양성, 눈 분비물 배양 검사

에서 HSV type-1이 배양되었다. 입원 2일째 왼쪽

허벅지에서 시행한 피부 생검 상 표피와 진피의 완

전한 분리가 관찰되었다(Fig. 2).

치료 및 경과 :입원 후 항균제 및 acyclovir를 정

주하였으며, 수 차례의 농축 적혈구와 혈소판 수혈

을 시행하였다. 그리고 Burow 용액(KMnO4 0.01%)

드레싱과 화상치료센터에서 화상드레싱을 지속적으

로 시행하였다. 피부는 점차 벗겨져 회복기에는 체

간부의 모든 피부가 벗겨졌다. 그 후 증상이 점차

호전되어 입원 30일째에 퇴원하였다.

증 례 2

환 아:김○연, 7세, 여아

주 소:발열과 피부 병변의 발생

Fig. 1. The patient's skin shows punched-out le-
sions on whole body(case 1).

Fig. 2. Skin biopsy in left thigh showed complete
separation of dermoepidermal junction(Hematoxylin
& eosin stain, ×400)(case 1).
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현병력:평소 아토피 피부염을 앓던 환아로 3개

월 전부터 한의원에서 한약 복용하였다. 내원 2일

전부터 발열이 발생하고 체간, 배부, 양 팔 등에 수

포 및 농포가 다수 발생하여 본원 외래 통해 입원

하였다.

과거력:출생 체중 3.2 kg, 만삭아로 정상 질식

분만하였으며, 과거 입원이나 수술 병력은 없었다.

가족력:특이 사항 없음.

이학적 소견 :내원 당시 활력 징후는 체온 36.9

℃, 맥박수 96회/분, 호흡수 22회/분이었다. 청진 상

특이 사항 없었다. 피부는 체간, 배부, 양팔 등에

수포와 농포가 다수 형성되어 있었고 수포의 일부

는 터져 있는 상태였다(Fig. 3).

검사 소견:입원 당시 시행한 백혈구 수 6,480/

µL(분엽핵호중구 63.9%, 림프구 22.0%, 단핵구 9.8

%, 호산구 1.1%, 호염기구 0.8%), 혈색소 11.5 g/

dL, 헤마토크리트 33.2%, 혈소판 243,000/µL, 적혈

구 침강 속도 28 mm/hr, C-반응단백 18.6 mg/L이

었다. 혈청 HSV IgM 음성, 피부 병변과 혈액에서

시행한 HSV DNA-PCR은 양성이었고, 피부 병변에

서 HSV type-1이 배양되었다.

치료 및 경과:입원 후 항균제와 acyclovir를 정

주하였고. Burow 용액 드레싱을 시행하였다. 점차

가피가 형성되면서 증상 호전되어 입원 8일째 퇴원

하였다.

고 찰

포진상 습진은 1887년 오스트리아의 피부과 의

사였던 Moritz Kaposi가 10명의 환자를 대상으로

처음 기술하였다. 포진상 습진의 유의어로 쓰이는

Kaposi's varicelliform eruption은 아토피 피부염 뿐

만 아니라 Darier-White 병, 낙엽천포창(pemphigus

foliaceus), 균상식육종(mycosis fungoides), Sezary 증

후군, 보통비늘증(ichthyosis vulgaris), Hailey-Hailey

병, 화상 등과 같은 여러 종류의 피부염에서 HSV

의 파종성 피부 감염을 일컫는다. 하지만 포진상

습진은 아토피 피부염과 같은 피부염에서의 파종성

HSV 감염에만 제한된다
3)
.

임상적으로 포진상 습진 환자는 돔(dome) 모양

의 수포가 파종성 맹출을 보이면서 발열, 피로, 림

프절염 등이 동반되며 2주 안에 물집은 거의 마르

게 되고 가피가 형성된다. 병변은 대개 2∼6주 내

에 치유된다
1)
. 각결막염이나 바이러스혈증과 같은

합병증이 수반될 경우, 뇌수막염이나 뇌염 등이 발

생할 수 있다. 따라서 포진상 습진이 발병하였으나

적절한 항바이러스 치료를 받지 않았을 경우 치사

율은 약 75%에 이른다
4)
. Wollenburg 등

5)
의 포진상

습진 100례의 후향적 연구에 따르면 발열과 림프구

감소증, 적혈구 침강 속도의 상승 등이 나타나고,

선행 요인으로 아토피 피부염의 조기 발생, 총 혈

청 IgE 농도의 상승 등이 있으나, 선행되는 cortico-

steroid 치료 여부는 상관관계가 떨어지는 것으로

나타났다.

포진상 습진은 처음에 HSV의 1차 감염에 의해

발생하는 것으로 생각했으나, 많은 경우가 2차 감

염에 의해서 발생한다는 사실이 알려졌다
5)
. 1차 감

염은 보통 유아기에 발생하며 무증상 또는 헤르페

스 구내염 등의 증상을 일으킨다. 아토피 피부염과

같은 세포 매개 면역성 질환이 있는 사람의 경우

재발성 또는 중증의 HSV 감염이 발생할 수 있다.

Wollenburg 등
5)
의 연구에서 46명의 환자 중 20명의

환자가 1차 감염, 26명의 환자가 2차 감염에 의해

포진상 습진이 발생하였다. 1차 감염은 HSV 환자

나 보균자와의 직접적인 접촉에 의해 발생하지만,
Fig. 3. The patient's skin showed vesicles and
pustules(case 2).
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2차 감염의 경우 환자 자신의 구강 주위에서 무증

상적인 바이러스 파종(shedding)으로 나타날 수 있

다. 입술 헤르페스(herpes labialis)에 비해 포진상

습진의 경우 구강 내에 병변이 관찰되지 않아도,

구강 면봉 검사 상 높은 HSV DNA 양성률을 나타

낸다
6)
. 이는 무증상적인 점막 병변이 있을 수 있지

만, 재활성화에 의한 바이러스 파종에 의해서 DNA

양성이 나타날 수 있다는 의미도 된다. 반면에 안

면부의 아토피 피부염으로 인해 구강의 HSV 파종

이 유발되는 것은 아니기 때문에, 다른 피부 부위

로 파급되어 포진상 습진과 같은 양상이 발생하는

것은 아니라는 연구 결과도 있다
7)
. 중증 아토피 피

부염 환자는 불완전한 피부 방어막으로 인해 바이

러스가 쉽게 피부를 침투하여 수용체에 결합하게

된다. 최근에 부착 이음부(adherens junction)에 존재

하는 면역글로불린의 일종인 Nectin-1이라는 단백

질이 세포 부착 부위(cell junction)가 분리될 경우

유리되어 HSV가 세포내로 들어오는 입구 역할을

하는 것으로 밝혀졌다
8)
. 포진상 습진에서 HSV는

직접 확산에 의해 주위 피부로 퍼져나가는 것이 가

장 흔한 전파 방식이지만, 병변 부위를 손으로 긁

거나 목욕 수건 및 속옷과 같은 것을 통해서 떨어

져 있는 부위로의 간접적인 전파도 가능하다
9)
.

Yoshida 등
10)
은 HSV type 1을 F1∼F35까지 유

전자형으로 분류를 하였는데, 이 중 F35 genotype

이 포진상 습진을 일으키는 HSV 중 가장 흔하게

분류되었다. 이는 genotype에 따라서 임상 증상이

다르게 나타날 수 있고, 특히 F35 유전자형에 의한

감염일 경우, 포진상 습진이 발생할 가능성이 더욱

크다는 것을 의미한다.

포진상 습진에서 2차성 세균 감염은 흔하게 발

생하는데, 황색포도상구균, group A β-hemolytic

streptococci, 녹농균 등이 가장 흔하게 분리되는 호

기성 균주이다. 혐기성 균주에서는 Peptostreptococ-

cus species가 흔하게 분리된다
11)
.

포진상 습진은 임상적으로 수두, 확산된 농가진

(impetigo), 파종성 감염 질환, 접촉성 피부염 등과

감별이 필요하다. 검사로는 viral DNA를 확인할 수

있는 PCR, 수포액에서 헤르페스 종류 바이러스의

전자 현미경적 확인, HSV에 감염된 세포를 구별할

수 있는 면역형광검사법 등을 사용할 수 있다
5)
. 혈

청학적인 방법은 특이도가 다소 떨어진다. 바이러

스 배양은 시간이 많이 걸리고 상대적으로 민감도

가 떨어진다.

포진상 습진의 치료에 있어 중요한 점은 이환

기간을 줄이고 합병증을 예방하기 위한 전신적인

항바이러스 치료를 빨리 시작하는 것이다. 2차적

세균 감염을 줄이기 위해 항균제를 흔히 사용한다.

현재 HSV 치료에 있어 가장 효과적인 항바이러스

제재는 acyclovir와 같은 뉴클레오시드 유사체이다.

Acyclovir가 도입되기 전에는 포진상 습진의 사망

률은 75%에 달했다
4)
. 경구 acyclovir 치료 역시 이

환 기간을 줄이는 것으로 나타났다
12)
. 정주 acyclo-

vir 치료시 권장 용량은 7일간 5∼10 mg/kg/회, 하

루 세 번이며, 증상에 따라 연장될 수 있다
3)
. 인간

면역결핍바이러스(HIV) 감염 환자에서는 acyclovir

내성률이 4.7∼17% 정도이지만, 포진상 습진의 경

우 내성 환자는 거의 없다
13, 14)
.

최근 연구에 의하면 T 조력세포(T helper cell)의

반응을 조절하는 면역억제제인 tacrolimus(FK-506)

가 0.1% tacrolimus ointment 형태로 사용하였을 경

우, 아토피 피부염 환자에게서 효과가 있다는 연구

결과가 있다
15, 16)
. 하지만 tacrolimus ointment를 사

용하였던 36명의 환자 중 2명에게서 포진상 습진이

발생하였다는 보고도 있기 때문에 위험도에 대한

연구가 앞으로도 필요하다
17)
.

본 증례에서 두 환아 모두 아토피 피부염으로

한방 치료를 받아오던 중, 중증 포진상 습진이 발

생하였다는 공통점이 있다. 한약재의 성분이 워낙

다양하기 때문에 어느 성분에 의해 포진상 습진이

유발되었는지에 대해서는 확실히 말할 수 없다. 아

토피 피부염에서 포진상 습진을 일으키는 원인에

대해서는 아직 밝혀지지 않은 것들이 많기 때문에

포진상 습진이 발생할 가능성에 대해서 항상 염두

에 두어야하며, 포진상 습진이 발병했을 경우 즉각

적이면서 적절한 항바이러스제 치료가 필요하다.

요 약

포진상 습진(eczema herpeticum)은 헤르페스의 가

장 심한 양상 중 하나로서, 아토피 피부염 등이 있

는 피부에 HSV가 감염되어 발생하며 치명적일 수
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있다. 포진상 습진은 HSV의 1차 감염 뿐만 아니라

2차 감염에 의해서도 발생할 수 있다. 포진상 습진

에서 2차성 세균 감염은 흔하게 발생하는데, 황색

포도상구균이 가장 흔하게 분리되는 호기성 균주이

다. 포진상 습진의 치료에 중요한 점은 전신적인

항바이러스 치료를 빨리 시작하고 2차적인 세균 감

염을 줄이기 위해 항균제를 사용하는 것이다. 저자

들은 지속적인 아토피 피부염으로 인해 한방 치료

를 받던 환아에게서 중증 포진상 습진이 발생한 2

례를 화상 드레싱 및 항바이러스제 치료로 호전을

보인 경험을 하여 이를 보고하는 바이다.
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