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� Original Article �

쌍태아 서로간의 출생체중 불일치 수준은 출생체중 차

의 절대 값이나, 출생체중의 차이에 대한 백분율로 표시하

는 방법, 그리고 체중 차이의 백분율에 대한 95 퍼센타일 

값 또는 평균값에 표준편차를 적용한 값으로 표시된다.1 쌍

태아의 출생체중 불일치 수준이 1% 증가하면 신생아의 불

량한 예후에 대한 위험도가 4.2% 증가하며,2 불일치 수준 

25% 이상에서는 태아사망,3, 4 신생아사망5 위험도가 높고, 

출생체중 불일치 수준 29% 이상일 때 부당경량아 발생 위
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우리나라 쌍태아의 성별, 출생순위별 출생체중 

불일치 수준에 관한 연구; 2008-2013
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Purpose: To investigate the incidence of intra-twin birth weight discordance and its association with infantile 
gender and birth order.
Methods: We used the data of birth from 2008 to 2013 of Korea Statistics (38,140 pairs of twins). Adjusted 
logistic regression analyses were performed to describe the birth weight discordance (≥25%) according to in­
fantile gender and birth order (twin A: 1st, twin B: 2nd). Birth weight discordance was calculated as 100 x (birth 
weight difference/birth weight of the heavier twin).
Results: Twin A (mean 2.431 kg) was heavier than twin B (mean 2.359 kg), and the weight difference was 
0.281 kg on average. Overall incidence of birth weight discordance was 8.3 percent. The incidence of discor
dance was 8.8 percent among unlike-sexed pairs and 8.0 percent among like-sexed pairs. Twins with birth 
weight A≥B (10.2 percent) showed higher incidence of discordance than twins with birth weight A<B (5.4 
percent), with an odds ratio (OR) of 1.870 (95% confidence interval (CI): 1.719-2.034). Unlike-sexed twins 
were associated with higher probability of discordance compared to like-sexed twins (OR 1.456, 95% CI: 
13.10-1.619). Odds ratio of discordance was 2.918 (2.502-3.403) in unlike-sexed twins (male-female) with 
birth weight (A≥B) as compared to like-sexed twins (female-female) with birth weight (A<B).
Conclusion: Birth weight discordance was associated with unlike-sexed twin pairs and difference of inter-twin 
birth weight by birth order. However, close attention should be paid to the discordance of twin body weight to 
reduce the risk of adverse outcome.
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분하고 각각의 데이터 파일에 출생지역(코드번호: 11010-

39020), 결혼연월, 임신기간(주), 모의 연령(세)의 변수를 

이용하여 통합 기준변수(11-010-2000-01-38-35)

를 생성하였다. 파일 통합 기준변수를 이용하여 첫째아 파

일에 둘째아의 출생아 성, 출생체중이 서로 짝을 이루도록 

데이터를 통합하였다. 데이터 파일을 통합한 결과 짝을 이

루지 않은 1,013건(출생체중 분류 미상 37건 포함)이 결

측값으로 제외되었으며, 최종적으로 서로 짝을 이룬 수는 

39,141쌍으로 집계되었다. 출생체중 계측치의 정확성 및 신

뢰성을 기하기 위해 출생장소를 의료기관 중심으로 하였는

데, 우리나라의 경우 의료기관 분만율은 2010-2011년에 

98%로 보고된 바 있어,13 대부분의 분만이 의료기관에서 

이루어지고 있기 때문에 가정 분만(376건) 및 기타 장소

(82건), 분류 미상(13건)은 연구대상에서 제외하였다. 혼

인 내 출생아에 비해 산전관리 등의 여건이 다를 것으로 판

단되어 혼인 외 출생 481건, 분류 미상 56건을 제외하였는

데, 우리나라의 혼인 외 출생 빈도는 2008-2012년에 2% 

수준으로 보고된 바 있다.14 그리고 임신기간 분류 미상 5

건, 출산연령이 10대(63건)와 연령 미상 24건을 제외하였

다. 본 연구자료에서 제외된 데이터 수는 1,001건(중복 제

외 포함)이었으며 최종적으로 38,140건이 집계되었다. 

2. 연구 방법

본 연구에서는 쌍태아 A(첫째아)와 B(둘째아)의 출생체

중의 불일치 수준을 분석하기 위하여 출생체중 불일치율 

[(체중차이 절대값/쌍태아 A, B 중 더 무거운 체중)×100]

을 산출하였다. 쌍태아의 성 구조(남-남, 여-여, 남-여, 

여-남)에 따른 평균출생체중과 출생체중의 차를 ANOVA 

검정을 하였다. 그리고 쌍태아 A와 B의 출생체중을 합한 

값에 대한 십분위수의 해당 구간별 출생체중 불일치 수준 

25% 이상 발생 빈도를 분석하였다. 그리고 쌍태아의 성 구

조, 출생순위별 출생체중 크기의 차이(A<B 또는 A≥B)에 

따른 불일치 수준 25% 이상 발생 빈도를 비교하였다.   

쌍태아의 성 구조 및 출생순위별 체중 크기에 따른 출생

체중 불일치 수준 25% 이상의 발생 위험도(교차비: odds 

ratio)를 추정을 위한 로지스틱 회귀분석(logistic regres

sion)을 위해 모의 학력, 직업, 출산연령, 출생연도, 임신기

험이 높고,6 아동기에 신체발육 상태가 불량한 것으로 보고

된 바 있다.7

우리나라 쌍태아 발생률은 체외수정과 같은 보조생식술

이 도입된 이후 증가하였고,8 쌍태아 발생률은 1981-1991

년 출생 천명당 10명, 2006년에 23명으로 보고된 바 있다.9 

Liu 등(2015)은 중국(1995-2012년)에서 쌍태아의 평균

출생체중은 매 5년간 0.01 kg씩 감소하고, 쌍태아 출생체

중의 불일치 수준은 증가하는 것으로 보고하였다. 우리나

라의 쌍태아 출생체중 불일치 수준과 관련한 연구는 지역

사회 인구집단 중심이 아닌 일부 의료기관 분만 통계자료

를 대상으로 제한적으로 이루어진 바 있다.10-12 본 연구에

서는 2008-2013년간 우리나라 출생신고에 의해 집계된 

인구동태통계자료에서 쌍태아 관련 자료를 이용하여 쌍태

아의 성 구조 및 출생순위별 출생체중 불일치 수준을 비교 

분석하고자 하였다. 

대상 및 방법

1. 대상

본 연구는 2008년부터 2013년까지 우리나라 인구동태

통계자료를 이용하였으며, 통계청 마이크로데이터 서비스 

시스템(MDSS, http://mdss.kostat.go.kr)으로부터 출생

신고 원시통계자료를 획득하였다. 출생신고에 의해 얻어지

는 통계정보는 출생지역(구, 시, 군별 행정구역), 출생연월, 

다태아 여부(단태, 쌍태, 삼태아 이상), 다태아 출생순위, 출

생아의 성, 임신기간(주), 결혼상태(혼인 내, 혼인 외), 결혼

연월, 출산연령(만 연령), 모의 학력, 모의 직업, 출생장소

(자택, 병원, 기타), 총 출생아 수, 출생체중(kg, 소수점 두 

자리) 등이다. 

2008-2013년 전체 출생자료 2,773,182건 중에서 쌍태

아 수는 80,210건이었고, 연도별로는 2008년 12,653건, 

2009년 11.905건, 2010년 12,633건, 2011년 13,583건, 

2012년 15,321건, 2013년 14,115건이었다. 전체 쌍태아

를 출생순위로 구분해 보면 첫째아는 40,154건, 둘째아는 

40,054건, 미상 2건이었다. 첫째아와 둘째아를 하나의 동

일한 레코드에 서로 짝을 이루도록 원시통계자료를 다음과 

같이 변환하였다. 먼저 첫째아, 둘째아로 두 개의 파일로 구
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간, 쌍태아 A, B의 출생체중 합의 십분위수 등의 변수를 이

용하였다. 종속변수는 출생체중 불일치율 25% 이상군을 

‘1’, 25% 미만군을 ‘0’으로 부호화하였고, 독립변수로는 출

생체중이 ‘A<B’인 경우 기준군(0)으로 ‘A≥B’를 비교군(1)

으로 하였고, 쌍태아의 성 구조는 ‘여-여’를 기준군(0)으

로 하였으며 나머지 3개 성 구조를 비교군으로 하였다. 이

외 독립 변수로는 출생연도(2008-2013), 출산연령(20

세, 25세, 30세, 35세, 40세), 교육수준(중졸 이하=1, 고졸

=2, 전문대 이상=3), 모의 직업(있음=0, 없음=1), 임신기

간(최소=21주, 최대=43주), 출생체중 십분위수(최소=1, 

최대=10)를 이용하였다. 주요 변수 별로 출생체중 불일치 

수준 25% 이상의 교차비와 95% 신뢰구간(95% confi

dence interval)을 산출하였다. 출생통계 원시자료 분석을 

위해 SPSS 16.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)을 이용

하였다. 

본 연구 대상의 경우 분만 후 신생아가 모두 생존하여 출

생신고를 했을 때 쌍을 이루는 조합이 되고, 반면 쌍태아 

어느 한쪽이 사산이나 신생아 사망으로 종결되어 출생신

고가 자체가 누락될 때에는 출생순위별로 어느 한쪽에 결

측값이 발생하게 된다. 이러한 경우는 연구대상에서 제외

되기 때문에 실제 쌍태아 발생 건보다 과소 집계된 것으로 

추정 할 수 있다. 총 38,140쌍의 출생연도별 분포는 2008

년부터 2012년까지 각각 16.1%, 14.4%, 15.7%, 16.9%, 

19.2%, 17.8%였고, 출산연령은 20-24세 2.4%, 25-59

세 22.0%, 30-34세 52.2%, 35-39세 21.4%, 40세 이

상 2.0%였으며, 임신기간은 최소 21주, 최대 43주 범위였

고, 교육수준은 중졸 이하 1.4%, 고졸 27.2%, 전문대학 이

상이 71.4%였으며, 직업이 있는 경우 31.5%, 무직(주부 포

함)이 68.5%였다.

결          과

쌍태아 A (첫째아)의 평균 출생체중은 2.431 kg, 쌍태아 

B (둘째아)는 2.359 kg이었으며, 쌍태아의 성 구조(남-남, 

여-여, 서로 다른 성)에 상관없이 평균체중은 쌍태아 A가 

더 무거운 것으로 나타났다(Table 1). 쌍태아의 출생체중 차

이(더 무거운 체중-더 가벼운 체중)는 평균 0.281 kg이었

고, 쌍태아의 성 구조에 따른 출생체중 차이는 동일 성 보다 

서로 다른 성일 때 출생체중 차이가 큰 것으로 나타났으며, 

쌍태아 출생체중의 평균 불일치율은 11.1%였으며, 성 구조

가 남-여일 때 평균 불일치율이 12.2%로 가장 높았다. 

Table 2는 쌍태아 A, B의 출생체중 합에 대한 십분위수

에 따른 25% 이상 출생체중 불일치 수준의 빈도를 나타

낸 것으로 십분위수가 증가할수록 25% 이상 불일치 수준

은 감소하였다. 출생체중 25% 이상 불일치 수준 발생 빈도

는 8.3%였고, 쌍태아 출생체중의 크기가 ‘A<B’일 때 25% 

이상 불일치 발생빈도는 5.4%, ‘A≥B’는 10.2%로 약 1.9배 

높았고, 모든 십분위수에서 발생 빈도가 높았다. 그리고 성 

구조가 동일한 경우는 25% 이상 불일치 빈도는 8.0%였으

며, 성 구조가 다를 때는 8.8%였으며, 출생체중 2분위 수 

이상부터 다른 성 구조에서 25% 이상 불일치 빈도가 약간 

높게 나타났다.  

Table 1. Mean Birth Weight of Inter-twin, and Mean Difference of Inter-twin Birth Weight by Birth Order and Infantile Gender, 
2008-2013

Infantile 
gender N

Mean birth weight by birth order 
(kg) 

Mean difference of inter-twins birth weight 
(kg) Mean 

discordance (%)*,†

Twin A Twin B Twin A+B† Heavier twin Lighter twin Difference†

Male-male 12,503 2.464 2.399 4.863 2.570 2.293 0.277‡ 10.8
Female-female 12,181 2.382 2.315 4.698 2.482 2.215 0.267 10.8
Male-female 6,786 2.495 2.311 4.807‡ 2.560 2.247 0.313 12.2
Female-male 6,670 2.393 2.413 4.806‡ 2.544 2.261 0.282‡ 11.1
Total 38,140 2.431 2.359 4.79 2.536 2.254 0.281 11.1
*Birth weight discordance (%) = birth weight difference/birth weight of heavier twinx100.
†ANOVA test, P<0.01.
‡ Non-significant difference between groups by post hoc multiple comparison (least significant difference, LSD).
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Table 3은 쌍태아의 성, 출생순위에 따른 출생체중의 크

기별 25% 이상 불일치 수준의 발생 위험도(교차비)를 산

출하기 위해 출생연도, 출산연령, 모의 학력 및 직업, 임신

기간, 출생체중 십분위수 등의 변수를 이용하여 로지스틱 

회귀분석 결과를 나타낸 것이다. 쌍태아 출생체중의 크기

가 ‘A<B’에 비해 ‘A≥B’가 25% 이상 불일치 발생 위험도는 

1.870 (95% 신뢰구간: 1.719-2.034)로 유의한 차가 있었

으며(P<0.01), 성 구조에서는 여-여보다 남-남에서 교차

비가 1.265 (1.151-1.391), 남-여는 1.456 (1.310-1.619)

으로 유의하였고(P<0.01), 반면 여-남은 유의한 차가 없

는 것으로 나타났다.

Table 4는 쌍태아의 출생순위별 출생체중 크기와 성 구

조를 서로 통합하여 25% 이상 출생체중 불일치 수준의 교

차비를 산출한 것으로 성 구조가 여-여이고 체중의 크기

가 ‘A<B’인 경우에 불일치 발생 빈도가 5.3%로 가장 낮았

으며, 남-여(A≥B)인 경우 불일치 빈도가 12.6%로 가장 

높았으며 교차비는 2.918 (2.502-3.403), 그 다음이 남-

남(A≥B)으로 불일치 빈도는 9.8%였으며 교차비는 2.313 

Table 2. Birth Weight Discordance of ≥25% Percent in Inter-twin by Total Twin Birth Weight Deciles

Deciles*
Birth weight discordance

(%)
≥25% discordance by birth order†

 [% (n)] 
≥25% discordance by infantile gender 

[% (n)] 
≤24 ≥25 Total (n) A < B A ≥ B Like-sex Unlike-sex

First 79.6 20.4 100.0 (3,821) 13.5 (1,602) 25.3 (2,219) 21.2 (2,540) 18.7 (1,281)
Second 85.1 14.9 100.0 (3,856) 9.7 (1.490) 18.1 (2.366) 14.8 (2,518) 15.0 (1.338)
Third 89.0 11.0 100.0 (3,918) 6.5 (1,493) 13.7 (2,425) 10.4 (2,599) 12.1 (1,319)
Fourth 91.8 8.2 100.0 (3,776) 5.0 (1,472) 10.3 (2,304) 7.3 (2,477) 9.9 (1,299)
Fifth 93.5 6.5 100.0 (3,797) 4.7 (1,471) 7.7 (2,326) 5.9 (2,475) 7.7 (1,322)
Sixth 94.2 5.8 100.0 (4,035) 3.3 (1,537) 7.4 (2,498) 5.3 (2,548) 6.8 (1,487)
Seventh 94.8 5.2 100.0 (3,644) 3.4 (1,411) 6.3 (2,233) 4.7 (2,331) 6.0 (1,313)
Eighth 96.2 3.8 100.0 (3,731) 2.9 (1,609) 4.5 (2,122) 3.2 (2,382) 5.0 (1,349)
Ninth 95.9 4.1 100.0 (3,867) 3.1 (1,597) 4.8 (2,270) 3.4 (2,400) 5.2 (1,467)
Tenth 97.6 2.4 100.0 (3,695) 2.2 (1,618) 2.6 (2,077) 2.2 (2,414) 2.8 (1,281)
Total 91.7 8.3 100.0 (38,140) 5.4 (15,300) 10.2 (22,840) 8.0 (24,684) 8.8 (13,456)
*Total twin birth weight deciles.
†A≥B: heavier twin A (1st birth order), A<B: heavier twin B (2nd birth order).

Table 3. Odds Ratio of ≥25 Percent Discordance of Inter-twin Birth Weight by Birth Order and Infantile Gender

Variables
Discordance of inter-twin birth weight (%) Odds ratio of ≥25% discordance†  

(95% confidence interval)≤24 ≥25
Weight difference  of birth order*   
    Twin A<B‡ 94.6 5.4 1.000
    Twin A≥B 89.8 10.2 1.870 (1.719-2.034)∮

Infantile gender   
    Male-male 91.9 8.1 1.265 (1.151-1.391)∮

    Female-female‡ 92.2 7.8 1.000
    Male-female 89.6 10.4 1.456 (1.310-1.619)∮

    Female-male 92.8 7.2 1.110 (0.987-1.247)
Logistic regression adjusted by maternal and others variables.
*Twin A (1st birth order), twin B (2nd birth order).
†Odds ratio: logistic regression adjusted by maternal age (20, 25, 30, 35, 40), maternal occupation (none=1, yes=0), 
education (≤ middle=1, high=2, college & university=3), total twin birth weight deciles (1-10), gestational age (21-43 weeks), 
and year of birth (2008-2013).
‡Reference group.
∮P<0.01.
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(1.992-2.686)이었다.

고          찰

본 연구에서 쌍태아 A (첫째아)가 B (둘째아)보다 평균 

72 g 더 무거운 것으로 나타났는데, Orlebeke 등(1993)은 

쌍태아에서 첫째아가 둘째아보다 평균 61 g 무겁다고 보고

하였으며,15 쌍태아 A가 B보다 출생체중이 무겁지만,16 첫째

아가 둘째아보다 항상 무거운 것은 아니라고 하였다.1 본 연

구에서 쌍태아의 출생체중의 차이(무거운 체중-가벼운 체

중)는 평균 281 g 이었으며, 출생체중 평균 불일치율 11.1 

%였으며, 성 구조에 따른 출생체중 차이는 여-여인 경우 

267 g으로 평균 불일치율이 10.8%, 남-여는 313 g으로 

평균 불일치율이 12.2%로 가장 크게 나타났다. 

본 연구에서 쌍태아의 출생체중 불일치 수준 25% 이상 

발생 빈도는 8.3%였으며, 미국의 출생통계(1995-1997: 

147,262쌍)에서 출생체중 불일치 수준 25% 이상 빈도는 

8.6%,5 이스라엘 출생통계(1990-1995)에서는 발생 빈도

가 10.7%로 보고된 바 있다.16 출생체중 불일치 관련 연구

(31개)를 분석한 결과에 의하면 불일치 수준이 20% 이상

의 발생 빈도는 최소 14%에서 최대 41% 범위로 보고된 바 

있고,17 미국 출생통계(1995-1998: 340,446쌍)의 출생체

중 불일치 수준 20%의 빈도는 11.2%, 30%의 빈도는 3.3 

%, 40% 이상의 빈도는 1.2%로 보고되었다.18 

본 연구에서 쌍태아 출생체중 합에 대한 십분위수별 출

생체중 불일치 수준 25% 이상 빈도는 십분위수가 증가하

면 불일치 빈도는 감소하였는데 1분위 수에서 25% 이상 

불일치 빈도는 20.4%, 십분위수에서는 2.4%였다. Blick

stein 등은 출생체중 1분위 수의 25% 이상 불일치 빈도는 

22.6%, 십분위수에서는 4.8%로 보고 하였다.16 출생체중 

십분위수와 불일치 수준(25%)의 발생 빈도와는 음의 대

수(inverse logarithmic) 관계가 있고,19 불일치 수준 15-

24%의 발생 빈도와 십분위수는 음의 선형(linear) 관계

가 있고, 불일치 수준 25% 이상은 음의 대수 관계가 있는 

것으로 보고된 바 있다.20 본 연구에서도 별도의 표로 제시

하지 않았으나 비선형 곡선 추정 결과 출생체중 십분위수

와 25% 이상 불일치 빈도는 음의 대수관계가 있는 것으로 

나타났다(25% 이상 불일치 빈도(%)= -7.67 ln (십분위

수)+19.8, R2=0.98, P<0.01, ln: 자연로그). 

본 연구에서 쌍태아 출생체중의 크기가 ‘A<B’일 때 25 

% 이상 불일치 빈도는 5.4%, ‘A≥B’는 10.2%로 높았으며, 

모든 십분위수에서 같은 현상을 나타내었다. Blickstein 등

은 출생체중 불일치 수준이 25% 이상인 경우 둘째아가 출

생체중이 첫째아보다 작을 위험이 3-6배 높다고 보고하였

다.16 본 연구에서 출생체중 크기가 ‘A<B’에 비해 ‘A≥B’가 

25% 이상 불일치 발생 위험도는 1.870로 유의한 차가 있

었다(P<0.01). Blickstein 등은 첫째아가 둘째아보다 체중

이 더 큰 경우 25% 이상 불일치 빈도는 8.6%, 체중의 크기

Table 4. Odds Ratio of ≥25 Percent Discordance in Inter-twin Birth Weight by Infantile Gender & Birth Order

Infantile gender by weight difference
 of birth order

Discordance of inter-twin birth weight (%) Odds ratio of ≥25% discordance* 
(95% confidence interval)≤24 ≥25

Male-male (A<B) 94.4 5.6 1.291 (1.083-1.540)‡

Male-male (A≥B) 90.2 9.8 2.313 (1.992-2.686)‡

Female-female (A<B)† 94.7 5.3 1.000
Female-female (A≥B) 90.4 9.6 1.841 (1.585-2.139)‡

Male-female (A<B) 95.4 4.6 0.944 (0.731-1.219) 
Male-female (A≥B) 87.4 12.6 2.918 (2.502-3.403)‡

Female-male (A<B) 94.1 5.9 1.299 (1.073-1.573)‡

Female-male (A≥B) 91.3 8.7 1.828 (1.529-2.185)‡

Logistic regression adjusted by maternal and others variables.
*Odds ratio: logistic regression adjusted by maternal age (20, 25, 30, 35, 40 years), maternal occupation (none=1, yes=0), 
education (≤ middle=1, high=2, college & university=3), total twin birth weight deciles (1-10), gestational age (21-43 weeks), 
and year of birth (2008-2013).
†Reference group.
‡P<0.01.
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가 그 반대는 불일치 빈도가 3.5%로 보고하였다.16 쌍태아

의 출생순위는 단일자연분만의 경우 산과적 중재가 없는 

상태에서 순위가 정해지지만, 제왕절개분만은 단일자연분

만과 달리 산과적 중재가 개입된 순위로 볼 수 있다. 출생

체중 불일치 수준이 증가하면 제왕절개분만 위험도가 증

가하는데 불일치 수준이 20% 이상에서 위험도(교차비)

가 1.4,21 29% 이상이면 1.87로 보고된 바 있다.22 국민건

강보험통계에 의한 우리나라 쌍태아의 제왕절개분만율은 

87.8%로 자연분만의 점유율은 매우 낮은 것으로 보고된 

바 있다.23 그러나, 본 연구의 원시자료는 분만방법에 대한 

세부 정보가 없어 분만방법별 출생체중 불일치 수준을 분

석하지 못하였다.

쌍태아의 출생체중 불일치 수준이 동일 성 구조보다 다

른 성 구조에서 높으며,5 다른 성 구조에서 이융모막성(di-

chorionicity)이 흔히 관찰되고, 이융모막성 자궁 환경이 

일융모막성(mono-chorionicity)보다 체중 불일치 수준

을 더 크게 한다.24 통계적으로 유의하지는 않으나 동일 성 

구조보다 다른 성 구조에서 태아의 발육 속도가 크고, 또한 

임신기간도 긴 것으로 보고된 바 있다.25 출생체중 불일치 

수준이 동일하더라도 이란성보다 일란성에서 주산기의 불

리한 예후에 대한 위험이 더 크고,26 동일 성 구조는 출생체

중 불일치 수준이 15% 이상에서, 다른 성 구조는 불일치 

수준이 30% 이상에서 사산, 신생아사망, 조기분만 위험도

가 증가하는 것으로 보고되었다.27 본 연구에서 성 구조가 

같은 경우는 25% 이상 불일치 빈도는 8.0%였으며, 성 구

조가 다른 경우는 8.8%였다. 미국 출생통계(1995-1997: 

152,233쌍)에서 25% 이상 불일치 빈도는 남-남 8.4%, 

여-여 8.6%, 남-여가 9.2%였으며,28 Tan 등(2005)은 불

일치 수준 25% 이상 빈도에서 성 구조가 남-남 8.2%, 

여-여 8.5%, 남-여 9.1%로 보고 하였다.5 이스라엘 출생 

통계에서 불일치(25% 이상) 빈도는 성 구조가 다른 경우 

10.2%, 같은 성 구조는 9.3%로 보고된 바 있다.20 본 연구

에서 출생체중 2분위 수 이상부터 동일 성 구조보다 다른 

성 구조에서 출생체중 불일치 25% 이상 빈도가 약간 높게 

나타났다. 출생체중 10분위에 따른 불일치 수준 20% 이

하의 경우 발생 빈도는 성 구조에 따라 큰 변동이 없으나, 

불일치 수준이 25% 이상에서는 십분위수가 증가하면 불

일치 빈도가 유의하게 감소하고, 다른 성 구조일 때 3-십

분위수에서 불일치 수준이 높은 것으로 보고된 바 있다.5 

본 연구에서 불일치 수준 25% 발생 위험도는 성 구조가 

여-여에 비해 남-남에서 교차비가 1.265, 남-여의 경우 

1.456으로 유의하였다(P<0.01). 그리고 성 구조가 여-여

이면서 체중의 크기가 ‘A<B’인 경우 25% 이상 불일치 빈

도가 5.3%로 가장 낮았고, 남-여(A≥B)는 불일치 빈도가 

12.6%로 가장 높았고 교차비는 2.918로 나타났다.

쌍태아의 출생체중 불일치 수준과 관련한 연구에서 위

험 요인으로 전자간증, 고혈압, 당뇨, 선천성 기형, 흡연과 

출산연령의 증가,29 초산, 성 구조, 임신기간, 분만 방법 등 

다양하고,30 Miller 등(2012)은 1) 모성 요인인 출산연령, 

보조생식술, 초산, 흡연, 산전관리 불량, BMI 수치의 급격한 

변동, 2) 태아 요인으로 일란성, 다른 성 구조, 부당 경량아, 

바이러스 감염, 3) 태반 요인으로 보고하였다.17 이와 같이 

쌍태아의 출생체중 불일치 수준에 관련한 기여 인자가 매

우 다양하고 또한 서로 복합적으로 작용한다. 출생체중 불

일치 수준에 영향을 주는 제반 변수를 보다 심층적으로 규

명하기 위해서는 출생신고에 의해 집계되는 인구동태통계

로는 한계점이 있을 것으로 보여진다. 따라서 대규모의 의

료기관 분만통계를 이용하여 다양한 산과적 정보를 기초

로 한 접근이 필요할 것으로 사료된다.  

본 연구에서는 2008-2013년간 우리나라 출생신고에 

의해 집계된 인구동태통계자료에서 쌍태아 관련 자료를 중

심으로 쌍태아의 성 구조 및 출생순위별 출생체중 불일치 

수준을 비교 분석하였으며, 모자 보건 증진을 위한 기초자

료를 제공할 수 있는 연구이다.
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= 국 문 초 록 =

목적: 본 연구는 쌍태아에서 성 구조 및 출생순위별 출생체중 불일치 수준 25% 이상 발생 위험도를 산출하고자 하였다. 

방법: 우리나라 인구동태통계 원시자료(2008-2013)에서 쌍태아 38,140쌍의 기록을 조사하여 출생연도, 출산연령, 모

의 학력 및 직업 유무, 임신기간, 출생체중 십분위수 등의 변수를 이용하여 로지스틱 회귀분석을 하였다.

결과: 쌍태아 A (첫째아)의 평균 출생체중은 2.431 kg, 쌍태아 B (둘째아)는 2.359 kg이었으며, 쌍태아의 출생체중 차이

(무거운 체중-가벼운 체중)는 평균 0.281 kg이었다. 쌍태아 A, B의 출생체중 합의 십분위수가 증가할수록 25% 이상 불

일치 빈도는 감소하였으며, 쌍태아의 출생체중 25% 이상 불일치 빈도는 8.3%였고, 출생체중의 크기가 ‘A<B’인 경우 

25% 이상 불일치 빈도는 5.4%, ‘A≥B’는 10.2%로 나타났고, 성 구조가 동일한 경우는 25% 이상 불일치 빈도는 8.0%, 

성 구조가 다른 경우는 8.8%였다. 쌍태아 출생체중 크기가 ‘A<B’에 비해 출생체중 크기가 ‘A≥B’인 경우 25% 이상 불

일치 발생 위험도는 1.870 (95% 신뢰구간: 1.719-2.034)로 유의 하였으며(P<0.01), 쌍태아의 성 구조에서는 출생체중 

25% 이상 불일치 발생 위험도는 여-여에 비해 남-남에서 교차비가 1.265 (95% 신뢰구간: 1.151-1.391), 남-여는 1.456 

(1.310-1.619)으로 유의하였다(P<0.01). 그리고 성 구조가 여-여이면서 출생체중의 크기가 A<B’인 경우 출생체중 25% 

이상 불일치 빈도가 5.3%로 가장 낮았으며, 반면 남-여(A≥B)에서 불일치 빈도는 12.6%로 가장 높았고, 교차비는 

2.918 (2.502-3.403)이었다.

결론: 출생체중 불일치는 쌍태아의 성 구조 및 출생 순위에 따른 체중 차이와 상관 관계를 보였다. 

중심 단어: 쌍태아, 출생체중 불일치, 성 구조, 출생 순위


