
© 2011 The Korean Nutrition Society

한국영양학회지(Korean J Nutr)  2011; 44(2): 112 ~ 118
DOI 10.4163/kjn.2011.44.2.112

서    론

미량 무기질인 셀레늄은 glutathione peroxidase (GPx) 

효소의 필수 구성 성분으로 체내 항산화 작용에 중요한 역

할을 하는 필수 영양소이다. 셀레늄은 혈소판 응집을 감소시

켜서 심혈관 질환을 방어하는 역할을 하고 체내 면역세포의 

활성을 증가시킨다.1) 또한 셀레늄은 갑상선 호르몬을 활성화

하고 간 독성 제거 기전을 정상화하는 데에도 관여한다.2-4)

셀레늄 결핍으로 인한 풍토성 심장근육질환으로 케산병 

(Keshan disease)을 들 수 있는데, 이는 유아와 가임기 여

성들에게서 주로 나타나며 급성인 경우 갑작스런 심장 기능

의 약화, 만성인 경우에는 심장비대와 더불어 다양한 심장기

능의 이상을 초래한다.5) 셀레늄 부족으로 인한 또 다른 질환

인 케신벡 질병 (Kashin-Beck disease)은 사춘기의 풍토

성 골관절염으로 연골세포가 괴사해서 관절이 변형되는 질

병이다.6) 셀레늄이 부족한 정맥영양 (TPN)을 장기간 공급한 

어린이 환자에서 근육의 피로, 대적혈구증, 피부 색소결핍증 

등이 보고되었다.7) 또한 성인의 경우 혈액 셀레늄의 감소는 몇

몇 암 특히 전립선암의 증가와 관련이 있다는 보고도 있다.8,9)

영아의 경우 혈청 셀레늄 농도는 성인보다 낮은 것으로 알

려져 있다. 소아의 혈청 셀레늄 농도는 나이에 따라 변화하

는데, 생후 첫 4개월동안 그 상태를 유지하다가 그 이후 서

서히 증가해서 20세 전후에 최고치에 도달한다.10) 셀레늄 영

양상태의 평가와 관련하여 국내에서는 성인을 대상으로 혈청 

셀레늄을 분석한 연구들이 여러 편 발표되었으나,11) 아직 영

아의 혈청 셀레늄을 분석해서 보고한 연구는 없는 실정이다. 

셀레늄 영양상태의 기능성 지표인 glutathione peroxi-
dase (GPx)는 체내에서 생성된 과산화수소를 분해함으로써 

세포가 손상되지 않도록 보호하는 항산화 기능을 하는 효소

이다.12) 셀레늄이 결핍된 식이를 섭취하면 혈장 셀레늄의 감

소와 함께 혈장의 GPx의 활성도 감소하고, 셀레늄을 보충하
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ABSTRACT

We investigated the selenium (Se) nutrition status in Korean infants. The mean serum Se concentration in infants was 
66.9 μg/L, and it increased with increasing in infant age: 57.6 μg/L at 0-5 months, 71.8 μg/L at 6-11 months, and 75.5 
μg/L at 12-24 months. Serum glutathione peroxidase (GPx) activity also increased with infant age. Serum Se concen-
tration in infants was positively correlated with serum GPx activity (r = 0.565, p ＜ 0.01). At 0-5 months, human milk-fed 
infants tended to have higher Se concentrations and GPx activity than those of formula-fed infants, but the result was not 
significant. With the introduction of supplemental feeding at 6-24 months of age, serum Se concentration was not dif-
ferent between the groups. Therefore, human milk feeding seemed to be more appropriate for infant Se nutrition than 
infant formula feeding during the first 6 months of life, but supplemental feeding became more important later to main-
tain good Se nutrition status.  (Korean J Nutr 2011; 44(2): 112 ~ 118)
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면 혈장 셀레늄의 증가와 함께 GPx의 활성도 같이 증가하게 

된다. 셀레늄을 계속 보충하게 되면 혈장 셀레늄은 계속 증

가하지만 GPx의 효소 활성은 더 이상 증가하지 않는 최대치

에 도달하게 되므로 이 효소의 활성 정도를 통해 사람의 셀

레늄 영양상태를 평가할 수 있다. 일반적으로 인체에 필요한 

셀레늄의 영양섭취기준을 정할 때에는 셀레늄이 부족한 사

람들에게 셀레늄을 보충해서 혈액 셀레늄 농도는 계속 증가

하더라도 혈장 GPx의 수치가 최대치가 되는 시작점의 셀레

늄의 섭취량을 셀레늄의 평균 필요량으로 정하고 있다.13) 

우리나라 영아의 모유수유율은 시대에 따라 많은 변화를 

거듭하였다. 1970년대의 모유 수유율은 도시 지역은 약 50%, 

농촌 지역은 82.3%이었으나, 모유 수유의 비율은 이후 계속 

감소하여 1994년에는 전국의 보건소에 등록된 영유아의 경

우 25.0%가 모유수유를 한다고 보고되었다.14) 최근 들어서

는 모유수유율이 1990년대보다 다시 현저히 증가하여 국민

영양건강조사 (2008)에 자료에 의하면 생후 1개월에는 59.9%, 

생후 6개월에는 50.2%가 모유수유를 하는 것으로 보고되었

다.15) 한편 2008년 국민건강영양조사에서 조제유를 먹는 영

아의 비율은 생후 1개월에 13.6%에서 생후 6개월에 39.3%

로 증가하여서 월령이 증가함에 따라 조제유에 의존하는 영

아의 비율은 증가하는 경향이고, 영아에게 이유 보충식을 시

작하는 시기는 평균 6.6개월인 것으로 보고되었다. 

세계 여러 지역의 모유 셀레늄 농도는 지역에 따라서 편차

가 커서 2.6~283 μg/L로 다양하고, 중앙치가 약 17 μg/L

으로 알려져 있다.16) 우리나라 모유에 들어있는 셀레늄 농도

는 9~12 μg/L으로 스웨덴 (9~12 μg/L), 핀란드 (9~11 μg/

L) 등의 모유 셀레늄 농도와 비슷하고, 미국 (13~28 μg/L), 

일본 (18 μg/L)보다는 낮은 편이며, 중국의 저셀레늄 지역 (3 

μg/L)보다는 높은 정도이다.17-19) 우리나라는 모유의 셀레늄 

농도에 영아의 하루 모유 섭취량인 750 mL를 도입하여 영

아의 셀레늄 충분섭취량을 8.5 μg으로 정하고 있다.11) 한 편 

우리나라의 경우 최근까지 조제분유에 무기셀레늄을 식품첨

가물로 첨가하는 것이 법으로 금지되어있어서 국내에서 유

통되는 조제분유에는 평균적으로 국제 최소 규격 (1 μg/100 

kcal) 이하인 0.6 μg/100 kcal의 셀레늄이 들어있는 것으로 

보고되었다.20) 따라서 조제유를 섭취하는 영아가 에너지 섭

취기준인 550 kcal를 섭취한다면 3.3 μg 정도의 셀레늄 밖

에 섭취를 못하므로 영아에게 필요한 셀레늄 섭취량을 충분

히 섭취하지 못할 가능성이 있는 것으로 사료된다.

셀레늄은 영아에게 부족하기 쉬운 영양소이나 아직 우리

나라에서는 모유의 셀레늄 농도에 대한 연구 보고는 있으나, 

실제 영유아의 혈액 셀레늄 상태에 관한 연구 보고는 없는 

실정이다. 따라서 본 연구에서는 우리나라 일부 영아들의 혈

액 셀레늄 영양 상태를 살펴보고자 0∼24개월 영아의 혈액

을 수집하여 혈청 셀레늄을 분석하고, 셀레늄의 기능성 지표

인 GPx 활성도를 측정하여서 혈청 셀레늄과 GPx 활성도 사

이의 상관관계를 살펴보고자 하였다. 또한, 생애 첫 6개월간 

모유를 섭취한 영아와 조제유를 섭취한 영아의 셀레늄 영양 

상태와 이유식을 섭취한 이후의 영아의 혈청 셀레늄를 비교

분석하여 영아가 적절한 셀레늄 영양 상태를 유지하는 데 도

움이 되는 기초자료를 제공하고자 하였다. 

연 구 방 법

조사대상 및 기간
본 연구는 2009년 1월 5일부터 7월 30일까지 분당서울대

병원 소아청소년과 외래를 방문한 0∼24개월 영아를 대상으

로 하였다. 영아의 보호자에게 본 연구의 목적과 방법을 설

명하고, selenium이 포함된 영양제를 복용하거나 영양 상태

에 영향을 미치는 질병이 있는 경우와 보호자의 동의를 얻을 

수 없는 경우에는 연구대상에서 제외하였다. 본 연구는 분당

서울대병원 IRB위원회의 인체 연구에 대한 심의를 통과하였

고, 영아의 혈액 채취와 수유 방법에 대한 설문조사를 모두 

마친 43명의 조사 결과를 분석에 사용하였다.

조사내용 및 방법
본 연구의 참가에 동의한 대상자는 병원 채혈실에서 2 mL

의 혈액을 채취하여 3,600 rpm에서 15분간 원심분리 후 분

리된 신선한 혈청의 일부를 셀레늄 측정에 사용하였다. 혈청 

셀레늄은 hydride generator가 장착된 atomic absorption 

spectrophotometer (AAS, Perkin Elmer AA-800)로 분석

하였다.

원심분리한 혈청의 일부는 별도로 -30°C freezer에 보관

하였다가 효소 활성 측정에 사용하였다. 혈청 glutathione 

peroxidase (GPx) 효소의 활성도는 Paglia와 Valentine

의 방법21)을 변형하여 분석하였다. 혈청 50 μg를 취하여 석

영 cell에 넣고 phosphate buffer 950 μg와 섞어 37℃에서 

10분간 incubation하였다. 그 다음 12 μg NADPH (β-ni-
cotinamide adenine dinucleotide phosphate, reduced 

form, sigma n-7505)를 넣어 섞고 2분간 방치한 뒤, 10 μg

의 H2O2를 넣고 섞은 후 spectrophotometer (HP8452)의 

enzyme kinetics를 이용하여 340 nm에서 비색정량 하였

다. 1분간 1 mL 용액에서 1 umol의 NADPH가 산화되는 정

도를 GPx 1 Unit으로 계산하였다. 

영아의 일반사항과 영아기 월령별 수유 방법은 일대일 직

접 면담에 의해 조사하였다.
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통계처리
본 연구의 분석결과는 SPSS version 11.0 program을 이

용하여 영아의 그룹별 평균과 표준 편차를 계산하였다. 그룹 

간의 유의성 판정은 p ＜ 0.05 수준에서 independent t-test 
또는 analysis of variance test로 하였다. 혈청 셀레늄과 

GPx 활성도의 상관관계는 pearson’s correlation coeffi-
cient로 확인하였다.

결    과

조사대상자의 일반사항 
영아의 일반적 특징은 Table 1와 같다. 연구에 참여한 영

아 중 남아는 19명으로 44.2%이고, 여아는 24명으로 55.8%

이었다. 생애 첫 6개월간의 수유 방법에 따라서는 모유 섭취

아가 22명 (51.2%), 조제유 섭취아가 21명 (48.8%)이었다. 월

령별로는 0~5개월 18명, 6~11개월 11명, 12~24개월 14명이

었고, 영아의 평균 월령은 9.84개월이었다. 조사대상 영아의 

출생 시 평균 키와 체중은 각각 48.93 ± 3.4 cm와 2.98 ± 

0.63 kg로 우리나라 영아의 표준 키 50.5 cm와 체중 3.35 

kg에 비해 약간 적었다.22) 영아의 월령이 증가함에 따라 키

와 체중도 같이 증가하는 것으로 나타나서, 현재의 평균 키

는 0~5개월 영아가 64.0 ± 6.4 cm, 6~11개월은 71.6 ± 5.6 

cm, 12~24개월은 81.0 ± 4.3 cm이었고, 평균 체중은 0~5

개월 영아가 7.11 ± 1.57 kg, 7~11개월은 9.29 ± 1.87 kg, 

12~24개월은 10.14 ± 0.80 kg이었다.

모체의 현재 평균 나이는 31.7 ± 3.7세였고, 평균 키와 체

중은 각각 162.7 ± 5.0 cm와 57.3 ± 7.8 kg이었다. 재태기

간은 평균 38.0 ± 2.8주였다. 모체의 교육정도는 대학교 졸

업 이상의 비율이 76.2%로 고등학교 졸업의 23.8%보다 높

았다. 모체의 직장 여부에 대해서는 설문응답자의 78.6%가 

가정주부로 답하였으며, 종일제 직업은 16.7%, 시간제 직업 

4.8%였다. 출산경험에 대한 문항에서는 첫 번째 출산이 59.5%

이었고, 두 번째 출산은 38.1%, 세 번째 출산은 2.4%이었다. 

자연분만은 52.4%, 수술에 의해 출산은 42.9%, 자연분만과 

수술을 병행한 경우는 4.8%이었다. 영유아의 이유보충식에 대

한 설문 조사에 응답한 36명의 조사자에서 영아가 이유보충

식을 시작한 연령은 4~6개월이 17명 (47.2%), 7~9개월이 18

명 (50.0%), 10개월 이후가 1명 (2.8%)인 것으로 조사되었다.

영아의 혈청 셀레늄 농도와 glutathione peroxidase
(GPx)효소 활성도 

영아의 혈청 셀레늄 농도와 GPx 효소 활성도는 Table 2

에 제시하였다. 영아의 셀레늄 농도는 0~5개월령이 57.6 ± 

17.0 μg/L, 6~11개월령이 71.8 ± 19.1 μg/L, 12~24개월령

은 75.5 ± 17.4 μg/L으로 월령이 증가함에 따라 유의적으로 

증가하였다. 영아의 혈청 GPx 효소 활성도도 혈청 셀레늄의 

농도와 마찬가지로 월령이 높아짐에 따라 증가하여서 0∼5

개월령은 143.9 ± 30.7 U/L, 6∼11개월령은 166.4 ± 38.9 

U/L, 12∼24개월령은 176.6 ± 27.6 U/L으로 월령에 따라 

효소 활성도가 유의적으로 증가하였다. 영아의 혈청 셀레늄 

농도와 GPx 효소 활성도 사이의 상관관계를 살펴본 결과 유

Table 1. General characteristics of the infant

Age of the infant (month)
Total (n = 43)

0-5 (n = 18) 6-11 (n = 11) 12-24 (n = 14)

Male 08 (44.4)1) 6 (54.5) 5 (35.7) 19 (44.2)

Female 10 (55.6)1) 5 (45.5) 9 (64.3) 24 (55.8)

Human milk 12 (66.7)1) 5 (45.5) 5 (35.7) 22 (51.2)

Formula 06 (33.3)1) 6 (54.5) 9 (64.3) 21 (48.8)

Age (months) 4.06 ± 1.432)3)a 9.36 ± 1.91b 17.64 ± 2.79c 9.84 ± 6.23 
Birth height (cm) 49.39 ± 2.96 49.0 ± 3.27 48.35 ± 4.06 48.93 ± 3.40 
Birth weight (kg) 3.05 ± 0.59 2.93 ± 0.79 2.91 ± 0.57 2.98 ± 0.63 
Current height (cm) 64.0 ± 6.4a 71.6 ± 5.6b 81.0 ± 4.3c 71.9 ± 9.2
Current weight (kg) 7.11 ± 1.57a 9.29 ± 1.87b 10.14 ± 0.80b 8.73 ± 1.96 

1) number (%)   2) Mean ± SD   3) in each column not sharing a common superscript differ by Duncan’s multiple range test (p ＜ 0.05)

Table 2. Serum selenium concentration and glutathione peroxidase activities of the infant

Age of the infant (month)
Total 

0-5 6-11 12-24 

Selenium (μg/L) 057.6 ± 17.01)2)a 071.8 ± 19.1ab 075.5 ± 17.4b 066.9 ± 19.0 
Glutathione peroxidase (U/L) 143.9 ± 30.7a1)2) 166.4 ± 38.9ab 176.6 ± 27.6b 160.4 ± 34.6 

1) Mean ±  SD   2) in each column not sharing a common superscript differ by Duncan’s multiple range test (p ＜ 0.05)
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의적인 양의 상관관계 (r = 0.565, p ＜ 0.01)를 보였다 (Fig. 1). 

생후 6개월 동안의 수유방법에 따른 혈청 셀레늄 농도와 
GPx 효소 활성도

생후 첫 6개월 동안의 수유 방법에 따라 영아를 모유 섭

취아 또는 조제유 섭취아로 나누고, 모유 섭취 여부에 따른 

혈청 셀레늄 농도를 Table 3에 나타내었다. 0∼5개월령 영

아에서 모유 섭취 영아와 조제유 섭취 영아의 혈청 셀레늄 농

도는 각각 63.0 ± 6.4 μg/L와 50.0 ± 24.7 μg/L로 모유 섭

취 영아의 혈청 셀레늄 농도가 조제유 섭취아보다 높은 경향

이었으나 그룹 간의 유의차는 없었다. 6∼11개월령의 영아에

서는 생애 초기에 모유를 섭취한 영아와 조제유를 섭취한 영

아의 셀레늄 농도가 각각 64.8 ± 11.4 μg/L와 80.5 ± 24.8 

μg/L로 0∼5개월령보다 조제유 섭취 영아의 혈청 셀레늄 농

도가 높아진 경향이었으나, 두 군간의 셀레늄 농도의 유의차

는 나타나지 않았다. 생후 12∼24개월령의 영아에서도 생후 

초기에 모유를 섭취한 영아와 조제유를 섭취한 영아의 셀레

늄 농도는 각각 68.0 ± 19.8 μg/L과 78.0 ± 17.8 μg/L로 두 

군 간에 유의차가 나타나지 않았다. 각 연령층에서 두 군 간

의 셀레늄 농도에 유의차가 나타나지 않은 것은 각 군당 조

사 대상자의 수가 적었던 것도 영향을 준 것 같다.

생애 초기 6개월 동안 모유섭취 또는 조제유 섭취에 따른 

혈청 GPx의 활성은 Table 4에 나타내었다. 0∼5개월령 영

아의 경우 모유 섭취 영아와 조제유 섭취 영아의 GPx활성은 

각각 150.3 ± 28.9 U/L과 131.0 ± 32.7 U/L로 모유 섭취영

아의 GPx 활성이 조제유 섭취 영아보다 높은 경향이었으나 

유의차는 없었다. 6∼11개월령 영아의 경우 생애 초기에 조

제유를 섭취한 영아 (187.6 ± 39.0 U/L)가 모유를 섭취한 영

아 (141.7 ± 28.1 U/L)보다 GPx 활성이 유의적으로 높은 것

으로 분석되었다. 12∼24개월령의 영아에서는 6∼11개월령 

영아에서처럼 조제유 섭취 영아가 모유 섭취 영아보다 GPx 

활성도가 높은 경향이었으나 유의차는 나타나지 않았다. 영

아의 월령과 수유방법은 interaction effect를 보여서 0∼5

개월령에서는 모유 섭취 영아의 GPx 활성이 더 높았으나, 

이유보충이 공급된 6개월령 이후에는 조제유섭취 영아의 효

소 활성도가 급격히 증가한 것으로 나타났다.

고    찰

혈청 셀레늄 농도의 변화에는 여러 인자들이 관여한다. 단

기적인 영향으로는 식품의 질과 섭취량이 관여하고, 장기적

인 영향으로는 나이, 성별, 인종 등이 영향을 미친다. 혈청 셀

Table 3. Serum selenium concentration (μg/L) by feeding method during first 6 months

Feeding method during 6 months
Age of the baby (month) 2-way ANOVA2)

F value (P)0-5 6-11 12-24 
Human milk 63.0 ± 6.41)

(n = 7)

64.8 ± 11.4
(n = 5)

68.0 ± 19.8
(n = 5)

Time 2.843 (0.079)

Method 0.362 (0.553)

A*M 1.914 (0.170)Formula 50.0 ± 24.7NS3)

(n = 5)

80.5 ± 24.8NS3)

(n = 4)

78.0 ± 17.8NS3)

(n = 6)

1) Mean ± SD   2) Result of two-way ANOVA by age and feeding method. A: effect of age, M: effect of feeding method, A*M: 
interaction of age and feeding method   3) NS: not significantly different by independent t-test between human milk and formula 
feeding group at same age group

Table 4. Serum glutathione peroxidase activity (U/L) by feeding method during first 6 months

Feeding method during 6 months
Age of the infant (month) 2-way ANOVA2)

F value (p value)0-5 6-11 12-24 
Human milk 150.3 ± 28.91)

(n = 12) 
141.7 ± 28.1 

(n = 5)

167.5 ± 35.8 
(n = 5)

A 4.716 (0.015)

M 1.929 (0.173)

A*M 3.754 (0.033)Formula 131.0 ± 32.7NS3)

(n = 6)

187.6 ± 39.0*4)

(n = 6)

181.7 ± 22.7NS3)

(n = 9) 

1) Mean ± SD   2) Result of two-way ANOVA by age and feeding method. A: effect of age, M: effect of feeding method, A*M: in-
teraction of age and feeding method   3) NS: not significantly different by independent t-test between human milk and formula 
feeding group at same age group   4) p ＜ 0.05 between human milk and formula feeding groups at 6-11 months
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Fig. 1. Relationship between serum selenium concentration and 
glutathione peroxidase activity of infants (r = 0.565, p ＜ 0.01).
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레늄의 농도는 또한 각 지역의 농작물과 물의 셀레늄 함량의 

영향을 받는 것으로 알려져 있다. 셀레늄 결핍이 발생할 가

능성이 높은 사람들은 정맥영양을 받는 환자, 만성 흡수불량

이 있는 사람, 암 관련 환자들을 들 수 있는데 소아의 경우 

셀레늄 저장고가 작아서 결핍의 위험이 더 크다고 하겠다.23)

소아의 혈청 셀레늄 농도는 지역에 따라 다르게 보고되는

데, 대체로 연령이 증가하면 증가하는 것으로 나타나고 있다. 

소아의 혈청 셀레늄의 참고치를 제시하기 위해 조사된 캐나

다의 연구에서는 신생아의 경우 73.8 μg/L, 1∼5세는 116.9 

μg/L, 6∼9세는 128.5 μg/L, 10세 이후에는 140.8 μg/L의 

평균 혈청 셀레늄을 지니는 것으로 보고하여서 연령의 증가

에 따라 셀레늄 농도가 증가함을 보여주었다.24) 한편, 독일에

서 소아의 혈청 셀레늄 기준치를 제시하기 위해 조사된 연구

에서는 0∼1개월령 영아가 49.2 μg/L, 1∼4개월령 영아는 

33.8 μg/L, 4∼12개월령 영아는 47.7 μg/L의 혈청 셀레늄 

농도를 보여서 4개월령까지 영아의 셀레늄 농도가 감소하다

가 그 이후에 증가한다고 보고하였다.23) 독일 소아를 대상으

로 한 같은 연구에서 1∼5세 소아는 69.2 μg/L, 5∼18세의 

소아 76.2 μg/L의 혈청 셀레늄 농도를 지니고 있어서 셀레

늄 농도가 연령 증가에 따라 증가한다는 것은 캐나다의 연

구 결과와 같지만 지역에 따라 같은 연령일지라도 혈청 셀레

늄 농도는 차이가 큰 것으로 나타났다. 독일의 연구에서 영

아의 혈청 셀레늄 농도가 4개월 이후에 현저히 증가한 이유

는 4개월 이후에 이유보충식의 도입으로 인해 전곡, 달걀, 육

류 등 셀레늄이 풍부한 식품이 많이 공급되었기 때문으로 설

명하였다.

본 연구 대상 영아의 평균 혈청 셀레늄은 0~5개월이 57.6 

μg/L, 6~11개월이 71.8 μg/L, 1~2세는 75.5 μg/L으로 위

의 다른 연구 결과들과 마찬가지로 연령이 증가함에 따라 증

가하였고, 우리나라 영아의 혈청 셀레늄 농도는 같은 연령대

의 캐나다 영아의 혈청 농도보다는 낮고, 독일 영아의 혈청 

셀레늄 농도보다는 높은 것으로 나타났다. 한편, 미국의 Smith 

등25)의 연구에서는 영아의 혈청 셀레늄 농도가 96 μg/L로 

조사되어 본 조사대상자들 (66.9 μg/L)보다 높았다. 영아의 

정상 셀레늄 범위를 50∼150 μg/L으로 볼 때26) 본 조사 대상 

영아들의 셀레늄 수치는 정상범위에 있는 것으로 사료된다.

셀레늄 의존 항산화 효소인 혈장 glutathione peroxidase 

(GPx-3)의 활성 정도는 셀레늄 섭취량이 낮은 경우에는 혈

액 내에 수치가 낮아지고, 셀레늄 섭취량이 증가하면 활성이 

높아지다가 평균필요량 이상으로 섭취하면 더 이상 효소의 

활성이 증가하지 않고 정점을 유지한다.27,28) 신생아의 혈청 

GPx 활성은 혈청 셀레늄 농도와 마찬가지로 성인보다 현저

히 낮고 연령이 증가함에 따라 증가하는 것으로 알려져 있

다.29,30) 본 연구에서는 영아의 월령이 높아질수록 혈청 셀레

늄의 농도가 증가함에 따라 영아의 GPx 활성도도 같은 경

향으로 증가하였다. 이는 아직 영아들이 계속 성장단계에 있

으므로 GPx 활성도가 최대치에 도달하지 않아서 이에 맞추

어 계속 증가한 것으로 사료된다. 

모유의 셀레늄은 대부분이 유기화합물 형태로 모유 단백

질에 연결되어있어서, 모유 셀레늄의 생물학적 활성은 모유 

단백질이 위에서 소화되는 정도와 관련이 있다. Shen 등31)은 

in vitro 방법을 통하여 위에서의 셀레늄의 유용성을 조사하

였는데, 모유는 11.1%, 우유는 6.8%, 염소젖은 6.2%, 양유는 

2% 이하여서 모유 셀레늄이 더 생리학적으로 유용하다고 보

고하였다. 토양의 셀레늄 농도도 우유의 셀레늄 함량에 영향

을 주어서, 셀레늄 함량이 낮은 지역의 우유를 기반으로 한 

조제유를 섭취한 영아에서 음의 셀레늄 균형을 보였다는 보

고도 있다.16) 또한 모유 단백질은 우유단백질보다 2배 정도 

셀레늄이 농축되게 들어있어서, 조제유의 경우 모유보다 생

물학적 활성도도 낮고 들어있는 셀레늄의 농도도 낮아서 영

아에게 충분한 양의 셀레늄을 공급하지 못할 가능성이 있다. 

모유가 체내 셀레늄 영양 유지에 더 적합하다는 보고는 만

삭아와 미숙아 들 다에서 관찰되었다. Kumpulainen 등32)

은 14 μg/L의 셀레늄이 들어있는 모유 셀레늄을 먹는 아기

와 20 μg/L의 셀레늄이 들어있는 대두단백조제유를 먹는 

아기들의 셀레늄 영양상태를 비교했는데, 모유를 먹는 아기

들의 셀레늄 공급이 더 적었는데도 혈장과 적혈구의 셀레늄 

수치가 더 높았다고 보고하였다. 한편 Litov 등26)은 출생시 

셀레늄 영양상태가 100 μg/L 정도로 건강한 아기의 경우에

는 모유나 조제유 섭취 여부가 아기의 셀레늄 영양 상태에 

별 영향을 미치지 않았다고 보고하였다. 

셀레늄이 체내에서 다른 무기질들과 다른 경로로 사용될 

지도 모른다는 보고가 있다. Hatano 등33)은 모유와 조제유 

수유를 비교한 연구에서 혈장 구리와 아연 농도는 두 군 간

에 차이가 없었지만 셀레늄 농도는 모유 수유아에서 더 높았

다고 보고하였다. 모유 셀레늄이 조제유보다 체내에서 더 효

과가 좋은 이유로 모유 내에서의 GPx 활성이 영향을 주는 

것으로 추정하였다.34) 한편, Millar 등35)은 모유를 섭취한 영

아들이 조제유를 섭취한 영아보다 셀레늄 뿐만 아니라 α- 
tocopherol도 더 많이 공급받는다고 보고하여서, 셀레늄 대

사와 밀접한 관련이 있는 비타민 E의 모유 내 조성도 모유 

영양아의 영양상태에 영향을 주는 것으로 보인다. 

외국의 여러 연구에서 생후 3∼4개월된 모유 수유아의 혈

청 셀레늄과 GPx 활성은 조제유를 섭취한 영아들보다 높았

다고 보고하였다.36-42) 우리나라 영아를 대상으로 한 본 연구

에서 생후 0∼5개월의 모유를 섭취하는 영아는 혈청 셀레늄 
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농도와 GPx 효소 활성이 조제유를 섭취하는 영아보다 높은 

경향이었지만 대상자의 수가 매우 적어서 유의적인 차이는 

나타나지 않았다. McGuire 등38)은 영아에게 셀레늄을 보충

한 조제유를 섭취시키면 혈장 셀레늄과 GPx의 활성도가 증

가한다고 보고하였다. 우리나라의 경우에는 조제분유에 이

제까지 셀레늄을 첨가하는 것이 허용되지 않아서 생애 초기

인 0∼5개월 시기에는 모유를 섭취하는 영아가 조제유를 섭

취하는 영아보다 셀레늄의 섭취량과 생물학적 활성이 둘 다 

더 높았을 것으로 생각된다. 

영아기는 건강한 성장과 발달에 요구되는 필수 영양소를 

충분히 공급받는 것이 어떤 연령층보다도 더 필요한 시기라

고 하겠다. 출생 후 5∼6개월까지는 모유나 조제유를 통해 

성장과 발육에 필요한 영양소를 공급 받지만 그 이후에는 모

유나 조제유만으로는 필요한 영양소를 충분히 공급할 수 없

으므로 이유보충식을 공급받게 된다.11) 본 연구에서 이유식 

섭취가 시작된 생후 6∼11개월 령에서는 조제유 섭취아의 혈

청 GPx 활성이 증가하여 모유섭취아보다 유의적으로 더 높

게 나타났다. 따라서 6개월 이후의 영아에서는 이유식을 통

한 다양한 셀레늄의 공급이 영유아의 셀레늄 영양상태에 현

저한 영향을 미치는 것으로 사료된다. 영아기의 이유식은 육

체적, 정신적 성장 발육 및 질병에 대한 저항력과 건강에 직

접적인 영향을 미치므로 이 시기의 이유식 공급의 양과 질

에 대해서 앞으로 보다 많은 연구가 필요하다고 하겠다. 본 

연구에서는 영아의 모유 또는 조제유와 이유식을 통한 셀레

늄의 섭취량을 직접 분석하지 못하여서 앞으로 식사를 통한 

셀레늄 섭취량과 혈액 셀레늄과의 관계를 비교분석하는 연

구가 필요하다고 하겠다. 

본 연구는 우리나라 영아의 연령에 따른 혈청 셀레늄 농도

를 분석하고, 혈청 셀레늄 농도에 따른 혈청 glutathione pe-
roixdase (GPx) 활성의 변화를 보고한 최초의 연구라는 데

에 연구의 의의가 있다. 한편, 본 연구에서는 출생 초기에 모

유를 섭취한 영아와 조제유를 섭취한 영아 사이에 혈액 셀레

늄 영양상태에 차이가 있는 가도 살펴보고자 하였는데, 조사

에 참여한 영아의 수가 제한되어있어서 뚜렷한 결과를 얻기 

어려웠다. 또한, 모유와 이유식을 통한 셀레늄 섭취량을 분

석하지 못해서 이유식이 셀레늄 영양상태에 미친 영향을 구

체적으로 파악하지 못한 것도 연구의 제한점이라고 하겠다. 

요약 및 결론

본 연구는 우리나라 일부 영아의 셀레늄 영양 상태를 알아

보기 위하여 0∼24개월된 영아 43명 (남아 19명, 여아 24명)

을 대상으로 혈청 셀레늄과 glutathione peroxidase (GPx)

활성도를 분석하였으며, 그 결과는 다음과 같다.

1) 0∼24개월 영아의 평균 혈청 셀레늄 농도는 66.9 μg/L

으로 정상수준이었고, 월령이 증가함에 따라 셀레늄 농도가 

증가하여 0∼5개월 영아는 57.6 μg/L, 6∼11개월 영아는 71.8 

μg/L, 12∼24개월의 영아는 75.5 μg/L의 농도를 나타내었다. 

2) 혈청 GPx의 활성도는 혈청 셀레늄 농도와 같이 월령 증

가에 따라 높아져서 0∼5개월에 143.9 U/L, 6∼11개월에는 

166.4 U/L, 12∼24개월에는 176.6 U/L으로 증가하였다. 

3) 영아의 혈청 셀레늄 농도와 혈청 GPx 활성도는 r = 

0.565 (p ＜ 0.01)의 유의적인 양의 상관관계를 보였다. 

4) 생후 첫 6개월간 모유 수유를 한 영아와 조제유를 수

유한 영아를 비교였을 때 0∼5개월령 영아에서는 모유를 섭

취한 영아가 조제유를 섭취한 영아보다 혈청 셀레늄 농도와 

GPx 활성도가 높은 경향이었으나 유의적인 차이는 없었다. 

이유보충식이 도입된 6개월 이후의 영아에서는 두 군의 혈청 

셀레늄에 차이가 없었고, 6∼11개월령 영아의 경우 조제유를 

섭취한 영아의 GPx 활성도가 모유를 섭취한 영아보다 유의

적으로 더 높았다. 

본 연구조사에 참여한 우리나라 영아의 혈청 셀레늄 농도

는 다른 나라 영아들의 셀레늄 수준과 비교해서 중간 수준이

었고, 월령의 증가에 따라 셀레늄과 GPx 활성도가 같이 증

가하는 양의 상관관계를 보였다. 
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