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아스피린을 이용한 췌장암의 예방은 가능한가?
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요약: 세계적으로 췌장암은 발생률 10위권 내의 악성종양

으로, 암 사망률은 3위를 차지하고 있다. 따라서 췌장암의 발

생률을 낮추기 위한 약물요법을 찾기 위해 많은 역학 조사 

및 무작위 대조군 연구가 진행되었다. 본 연구는 현재까지 발

표된 아스피린의 췌장암 예방효과에 대한 역학 조사들을 분석

하여 췌장암에 대한 아스피린의 예방효과에 대해 알아보고자 

하였다.1 2002년부터 2011년까지 발표된 10개의 연구를 메타

분석하였으며, 7,252명의 췌장암 환자와 120,000명 이상의 

건강대조군을 대상으로 하였다. 10개의 연구 중 환자군-대조

군 연구가 4개, 전향적 코호트 연구가 5개, 무작위 대조군 연

구가 1개였다. 7개 연구는 미국에서 시행되었고, 3개의 연구

는 덴마크, 영국, 이탈리아에서 시행되었다. 

췌장암 예방에 대한 고용량 아스피린의 효과를 알아보기 

위한 연구는 8개 연구가 등록되었으며, 고용량의 아스피린을 

투여한 군에서는 그렇지 않은 군에 대해 위험률(OR)이 0.88

로 근소한(marginal) 예방 효과가 있는 것으로 분석되었다

(OR 0.88, 95% CI 0.76-1.01, p=0.069). 특히 다른 연구에 

영향을 많이 주는 일부 연구를 제외할 경우 위험률이 0.78로 

췌장암 예방에 통계적으로 의미 있는 효과가 있는 것으로 분

석되었다(OR 0.78, 95% CI 0.64-0.95, p=0.014). 미국인을 

대상으로 한 그룹 분석에서도 근소한 효과를 보여주었다(OR 

0.82, 95% CI 0.65-1.02, p=0.078). 하지만 남녀 간의 통계적 

차이는 보이지 않았다. 

저용량 아스피린 복용의 췌장암 예방효과에 관한 연구는 

8개 연구가 등록되었으며, 저용량의 아스피린을 사용할 경우 

위험률은 0.99로 췌장암 발생률에 영향을 미치지 못하는 것으

로 나타났다(OR 0.99, 95% CI 0.91-1.07, p=0.732). 이는 환

자군-대조군 연구와 전향적 코호트 연구를 나누어 분석하여

도 비슷한 결과를 보였다. 미국인을 대상으로 한 분석에서도 

통계적인 차이는 없었으며(OR 1.00, 95% CI 0.87-1.14, 

p=0.959), 성별에 따른 차이도 없었다(for the men: OR 

1.00, 95% CI 0.91-1.09, p=0.946; for the women: OR 

1.06, 95% CI 0.91-1.23, p=0.488).

결론으로 아스피린을 꾸준히 복용할 경우 저용량에서 췌장

암 발생에 미치는 예방효과는 없으며 고용량에서는 췌장암 발

병을 근소하게나마 예방할 수 있을 것으로 보고하였다. 

해설: 2011년 국가암등록통계에 의하면 우리나라의 췌장

암 발생률은 전체 암 중에 8위, 사망률은 5위를 차지하고 있

으며, 지난 20년과 비교하였을 때 안타깝게도 생존율에 큰 차
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이를 보이지 않는다.2 또한 미국이나 유럽의 통계결과를 고려

할 때 췌장암 환자는 지속적으로 증가할 것으로 추정된다. 

아스피린은 항염증 작용 때문에 위, 대장 및 식도암의 위험

률을 낮추는 데 효과적이라는 것이 생물학적으로 증명되었

다.3-5 아스피린은 cyclooxygenase (COX) 효소 및 prosta-

glandin 합성을 억제하여 발암 과정의 핵심인 세포증식(cell 

proliferation) 및 혈관 형성(angiogenesis)을 억제하고, 세포

자멸사(apoptosis)를 유도한다.6 췌장세포의 발암과정(carci-

nogenesis)에 대한 아스피린의 작용기전은 nuclear factor κ
B와 COX-2의 생물학적 기능을 억제하여 인산화된 signal 

transducer and activator of transcription 3 (STAT3)의 수

준을 낮추고, IL-6의 발현을 억제하며, cyclin D1, XIAP, 

Bcl-2 같은 STAT3의 목표 유전자(target gene)의 발현을 희

석시킨다. 따라서 아스피린이 IL-6에 의존적인 STAT3의 신

호전달을 억제하여 세포자멸사를 유발하는 것으로 추정된

다.7,8

이러한 연구결과를 바탕으로 아스피린과 여러 암 발생 간

의 역학관계를 분석한 많은 연구가 있었다. Cole 등9이 2009

년에 발표한 4개의 무작위 대조군 연구에 기초한 메타 분석에 

따르면 아스피린의 복용은 대장 선종의 발병 위험률을 0.83배 

낮추어 주며, 이와 유사하게 Tian 등5이 2010년 아스피린과 

위암과의 관련성을 연구한 메타 분석에서는 위험률을 0.81로 

낮추어 준다고 보고하였다. 2011년 Rothwell 등4은 암 치료 

기간 아스피린을 복용할 경우 암과 관련된 사망률을 낮출 수 

있다고 보고하였으며, 2012년 Bosetti 등10은 아스피린 복용

과 여러 암 발병 위험률 간의 관계에 대해 체계적으로 분석하

여 아스피린이 여러 소화기암 예방에 효과적임을 보고하였다. 

췌장암의 경우 Cook 등11에 의해 연구된 무작위 대조군 연

구에 따르면 10년간 저용량 아스피린을 사용한 경우 췌장암 

발생에 영향을 주지 못했다고 하였으며 이와 비슷한 내용이 

코호트 연구에서 증명된 바 있다. 위의 연구와는 반대로 

Anderson 등12에 의한 코호트 연구에서는 아스피린을 사용할 

경우 사용하지 않는 군에 비해 0.57배 정도 암 발생률이 감소

하였으며, 이러한 추세는 주당 복용하는 아스피린의 용량에 

비례하는 경향을 보인다고 보고하였다. 그러나 아스피린을 이

용한 췌장암 예방효과를 알아보기 위한 과거 2번의 메타 분석

에서 아스피린은 췌장암 예방에 효과가 없는 것으로 보고되었

다.13,14 본 연구에서도 흔히 사용하는 저용량의 아스피린은 췌

장암 발병률에 영향을 미치지 못하는 것으로 나타났으며 메타 

분석을 시행한 10개의 연구를 자세히 분석하여 보면 아스피

린이 췌장암을 예방하는 데 효과가 없다는 연구가 6개, 췌장

암을 증가시킨다는 연구가 2개, 감소시킨다는 연구가 2개이

다. 

작용기전 및 다른 암종에서의 예방적 효과들을 고려할 때 

아스피린은 췌장암의 약물적 예방 가능성이 높은 약제일 가능

성이 있으나 아직까지는 임상연구에서 만족할 만한 결과를 제

시하지 못하였다. 이번 메타 분석은 아스피린을 고용량 복용

할 경우 근소하나마 췌장암 예방효과가 있음을 보여주었으나, 

구체적인 용량이나 사용방법에 대해서는 보여주지 못하였다. 

따라서 현재 췌장암 예방을 위해 아스피린 복용을 권유하는 

것은 시기상조라 하겠다. 앞으로 췌장암 예방에 대한 아스피

린의 용량 및 투여 방법에 관한 대규모 전향적 연구가 이루어

지길 기대해본다. 아울러 국내에서도 관련 단체 및 학회를 통

해 서양과는 다른 동양권의 연구분석 결과를 발표하는 것이 

필요할 것으로 생각된다. 
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