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위암과 대장암의 관련성: 아직 불명확하다
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위암과 대장암의 국내 암 발생률은 2010년 국가암등록사

업 보고서에 의하면 각각 2, 3위에 해당되며 대장암의 국내 

발생률은 생활의 서구화 등에 의한 환경적 요인 및 유전적 

소인으로 인해 급격하게 증가하고 있다.1 위암의 발병률이 높

은 우리나라와 일본 등에서 위암과 대장암의 상호 연관성에 

관한 연구가 진행되었으며 대표적으로 위암과 대장암의 상호 

관련성은 familial adenomatous polyposis (FAP), Lynch syn-

drome (hereditary nonpolyposis colorectal cancer), Li-Frau-

meni syndrome 등 유전성 대장용종증후군에서 관찰되어 왔

다.2-8

대장암의 대부분을 차지하는 산발성 대장암의 분자생물학

적 발생기전으로 APC/β-catenin 경로, p53, DCC, SMAD2/4 

등의 종양유전자의 활성화와 관련된 염색체 불안정성(chro-

mosomal instability), DNA 불일치 복구유전자(hMLH1, 

hMSH2, hMSH6, hPMS1, hPMS2)의 기능 소실에 의한 현

미부수체 불안정성(microsatellite instability) 및 거치상 경

로(serrated pathway) 등이 관여하는 것으로 알려져 있다.9 

위암의 발생기전은 대장암에 비해 지역별, 인종간, 환경적 요

인에 영향을 받게 된다. Helicobacter pylori 감염이 높은 아

시아 지역은 위의 원위부에 호발하게 되며 감염률이 낮은 서

구에서는 근위부에 호발한다. 분자생물학적 위암의 발생기전

은 조직의 분화과정, 유전자적 변이 및 후생학적 기전 등에 

의해 위암의 종류별, 하나의 종양 내부에서도 다양한 소견이 

관찰되어 생물학적 혹은 유전적으로 이질적 질환의 복합체라

고 할 수 있다. 이와 같이 다양한 대장암과 위암의 발생기전을 

고려하면 두 질환 사이의 상호 연관성의 기전을 규명하기에는 

어려움이 많다.10

이 중 고전적으로 위암의 발생과 관련되어 있는 것으로 알

려진 H. pylori의 감염은 대장암의 발생 위험을 증가시킨다는 

보고가 있어 왔다. 최근에 발표된 연구에 의하면 상부위장관 

내시경검사와 대장내시경을 시행받은 156,000명의 대규모 환

자에서 H. pylori 감염에 의한 위염의 대장암 발생의 위험도

는 2.35배로(odds ratio 2.35, 95% confidence interval 

1.98-2.80), 위암과 대장암과의 관련성에서 H. pylori의 감염

이 하나의 기전일 가능성을 추론할 수 있다.11 하지만 H. py-

lori 감염 환자의 일부에서만 위암이 발생한다는 점과 CagA, 

VacA 등 H. pylori의 유전적 다양성 등을 고려하면 H. pylori 

감염이 대장암의 발생과 직접적인 연관성이 있다고 결론내리

기는 아직 어려울 것으로 판단된다.12,13

위암과 대장암 상호 연관성에 관한 임상연구로 543명의 위

암 환자를 대상으로 한 국내 다기관 연구에서, 위암을 진단받

고 6개월 이내에 대장내시경을 시행받은 환자군의 대장암의 
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유병률은 위암이 없는 대조군에 비해 유의하게 높았고 대장암 

발견의 위험도는 위암 환자에서 3.46배였다고 보고한 바 있으

며(odds ratio 3.46, confidence interval 1.51-7.91), 다른 연

구에서도 유사한 결과를 보이고 있다.2 이번 연구는 단일기관 

연구로 5,288명의 대장암 수술을 받은 환자 중 63명의 위암이 

동반된 중복암 환자를 대상으로 후향적으로 분석한 논문이다. 

위암이 동반된 대장암의 경우 연령이 높았으며, 복막전이의 

빈도가 높음을 보여주고 있다. 비록 후향적인 연구라는 제한

점이 있으나, 동반된 위암의 병리학적 특성으로 미분화성 위

선암(55.6%)이 많았고 이 중 인환세포암의 비율은 30.2%로 

미분화성 위암 환자에서 대장암이 많이 발생할 가능성을 제시

하고 있어서 흥미롭다.14 최근에 발표된 국내의 다른 연구에서

도 위암 환자를 대상으로 수술 전 시행한 대장내시경검사에서 

대장암 발생이 유의하게 증가됨이 보고된 바 있다.15 하지만 

이 연구에서는 위암의 분화도에 따른 대장암 발생의 차이는 

발견되지 않았고 그 밖에 H. pylori 감염 여부도 대장암의 발

생과는 관련이 없는 것으로 보고하고 있다.15

이번 연구와 기존의 다른 연구들은 위암과 대장암의 진단

시기에서 시간적인 불일치와 임상양상에서의 약간의 차이는 

있으나 두 질환의 발생에 연관성이 있다는 일관된 결과를 보

여주고 있다. 하지만 위암과 대장암은 위에서 기술된 바와 같

이 환경적, 유전학적으로 다양한 경로를 보이며, 위암, 대장암 

각각의 종양 간에도 발생기전이 상이하여 두 악성종양 간 연

관관계의 기전을 입증하기에는 어렵고 아직 규명되어야 할 내

용이 많다. 이번 연구의 결과와 같이 위암 중에서 일부의 위암

이 대장암과 관련이 있을 것인지, H. pylori 감염에 의한 전정

부 위암과 대장암이 관련이 있을 것인지 등은 아직 결론을 

내리기 어렵다. 또한 위암 수술 환자 및 대장암 수술 환자에서 

내시경 선별검사의 대상 및 시기의 결정, 조기 위암에 대한 

내시경 절제술 후 대장내시경의 추적 관찰 시기의 결정 등 

아직 진행되어야 할 연구가 많다. 위암과 대장암의 상호 연관

관계에 있어서 그 공통 분모를 찾기 위한 기초 연구를 포함한 

임상연구가 지속되어야 하고 향후 그 성과가 있을 것으로 기

대한다.
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