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20대 성인에서 발견되는 십이지장의 위 화생은 Helicobacter 
pylori 감염과 무관한가?
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전통적으로 십이지장궤양의 병태생리는 과도한 위산의 분

비와 연관되어 있다. 그러나 단순하게 위산만이 십이지장궤양

을 일으키는 것이 아니라 위산에 의한 십이지장의 위 화생과 

함께 Helicobacter pylori에 의한 염증이 십이지장궤양 형성

에 상승적인 역할을 한다는 사실이 1987년 Wyatt 등1의 연구

에 의하여 처음으로 밝혀졌다. H. pylori는 나선형의 만곡형 

그람 음성 간균으로 상부위장관에서 여러 질환의 발생에 관여

한다. 대부분의 사람들은 이 균에 감염되더라도 치료를 요하

는 임상질환을 일으키지 않지만 약 20%에서는 위궤양이나 십

이지장궤양을 일으킨다.2 

십이지장의 위 화생은 위산으로부터 점막을 보호하려는 방

어 기전으로 인식되고 있으며 염증이 없어도 일어난다.3 그러

나 염증이 있으면 더 악화되는데, 위에 H. pylori 감염이 있는 

경우 십이지장의 위 화생 부위에도 H. pylori가 기생하여 염증

을 일으키고 활동성 염증을 악화시켜 십이지장궤양 형성에 크

게 기여한다.1 십이지장의 위 화생은 H&E 염색에서는 미세융

모(microvilli)의 소실과 세포질의 점액변화에 의한 색의 변화

를 보고 병리 진단할 수 있지만 periodic acid-Schiff 염색을 

실시하면 십이지장의 표면 상피세포가 꽃분홍색의 중성 점액

을 분비하는 위점막 점액 분비세포로 대체된 것을 증명하여 

쉽고 명확하게 알아낼 수 있다. 

한편 십이지장궤양은 성인뿐 아니라 청소년기에서도 비교

적 흔하게 발견된다.4 이것은 초기 H. pylori 감염이 영유아기

에 이루어진다는 또 다른 증거가 되기도 한다.5 십이지장의 

위 화생이 십이지장궤양 환자들에서 더 흔하게 발견되기는 하

지만 정확한 발병기전은 알려져 있지 않다.6 정상인에서 나타

나는 십이지장의 위 화생이 H. pylori 감염과 연관되어 나타

나는지를 알아보기 위하여 Seo 등5은 1995년부터 2005년까

지의 기간 동안 20세에서 29세 사이 연령의 의과대학생을 대

상으로 내시경 생검을 실시하여 병리소견을 관찰하였다. 이들 

정상 젊은이들 중 십이지장의 위 화생은 11.5%에서 관찰되었

으며 남성에서 여성보다 통계적으로 유의하게 흔하였다. 이 

기간 동안 H. pylori 감염의 빈도는 감소하였으나(p＜0.01), 

십이지장 위 화생의 빈도에는 변화가 없었다. H. pylori 감염

의 빈도에 따라 살펴보았을 때, 놀랍게도 H. pylori가 있는 

경우가 7.2%로 H. pylori가 없는 경우(14.9%)보다 그 빈도가 

낮았다. 또한 십이지장 위 화생은 만성 위염, 황동성 위염 혹

은 여포성 위염의 정도와도 상반되는 빈도를 보여 H. pylori 

감염과 연관성이 없음을 간접적으로 증명한다. 이는 기존의 

우리나라에서 14세에서 88세까지의 390명의 성인에서 연구
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된 결과와는 상반되나7 일부 서구에서의 연구결과와는 일치한

다.8 이 논문이 여러 제한점을 갖고 있고, 십이지장 위 화생의 

기전을 알아보고자 하는 원래의 목적을 이룰 수는 없었지만 

젊은이에서 보이는 십이지장의 위 화생이 H. pylori 감염과 

연관되지 않고 나타난다는 것은 앞으로 이에 대한 연구가 더

욱 필요하다는 사실을 알려주는 중요한 발견으로 보인다. 
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