
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

간호대학생들은 학문의 특성상 강의와 실습을 병행하

여야 하는 부담 때문에 스트레스를 많이 겪고 있으며 ,

특히 실습과 관련된 불안과 우울을 많이 호소하고 있는

것으로 보고되고 있다 (Won 등 2000 ) . 뿐만 아니라 스

트레스로 인한 장 기능의 이상으로 변비 증상과 배변시

통증 호소가 높은 것으로 나타나 있다 (Kim , Ch oi ,

J u ng & Kim , 2000 ) .

특별한 질환이 없이 발병하는 기능성 변비는 정확한

유병률을 측정하기는 어렵지만 일상생활에서의 스트레스 ,

바쁜 일과로 인한 운동부족과 패스트푸드 선호 , 장시간

의 좌식생활 등으로 인해 급격히 증가하고 있으며

(Talley , J ones & Dubois , 2003) , 주로 여성에서 많

이 발생되고 있어 여대생의 경우 53 .4 %에서 변비를 호

소하고 있는 것으로 나타나고 있다 (Lee et al . , 1996) .

불안과 우울은 장기화되거나 자주 반복되는 스트레스

에 대한 심리적인 반응으로 유발되며 (Scot t , Ober st ,

& Dr okin , 1980 ) 의학분야의 증상으로 보편적인 인간

정서 중의 하나이다 . Lee와 J u n g(1996)에 의하면 여학

생이 남학생보다 불안과 우울을 호소하는 경우가 더 많

은 것으로 나타나 있다 .

변비와 불안 , 우울은 생명을 위협하는 증상들은 아니

지만 불안과 우울은 변비를 유발하는 요인으로 알려져

있으므로 상호 관련성이 있고 개인의 신체적 , 심리적 , 사

회적 안녕에 영향을 미치고 있어 소홀히 취급해서는 안

될 건강 문제이다 .

장 기능성 변비를 완화하기 위해서는 적절한 식이와

운동 및 생활습관의 변화 등 장기적이고 꾸준한 노력이

요구된다 . 변비치료의 목적은 약물요법을 이용하지 않고

대상자의 증상완화 및 정상적인 배변습관을 갖게 하는

것 (Sch midbau r , Korda- Sch midbaur , & Wienbeck ,

1994 )이나 , 대부분의 경우 약물요법에 의존하는 경향이

있다 . 장기간 약물을 사용할 경우 배변반사의 약화와 대

변의 농도를 변화시키는 부작용을 초래할 수 있어

(Schiller , 200 1) 약물이외의 다양한 변비조절 방법들

이 추천되고 있다 .

한편 불안과 우울을 조절하기 위한 간호중재 방안으로

는 마사지 , 이완요법 , 신체적 접촉 등이 있다 (Barr on ,

1990) .

국내에서 대학생들의 변비를 완화하기 위해 실시된

방법으로는 , 요구르트 음용 (Lee et al . , 1996) , 복부경

락 마사지 (Kim , 2002)등이 있으며 , 불안과 우울 완화

에는 자기성장 프로그램 (Kim , 1998 ) , 인지행동 집단치
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료 (Oh , 1998 ) , 사심사관적 명상요법 (Ch oi , 20 00 1) ,

아로마테라피 (Ka n g & Kim , 2002)등이 있다 .

그러나 , 요구르트 음용은 장기간의 시간과 비용이

필요하고 복부경락마사지는 복부를 드러내야 하는 불편

감이 있으며 , 자기성장 프로그램은 숫자와 시간에 제한

이 따르고 , 훈련과정에 따라 효과가 달라지며 , 인지행동

집단치료는 대상자들과의 상호모임을 통한 문제해결방식

으로 대상자의 적극적인 자기개방이 필요하다 . 또한

사심사관적 명상요법은 치료적인 환경이 제공되어야 하며,

아로마테라피는 부작용이나 과민반응이 일어날 수 있는

단점들이 있다 .

최근 건강에 대한 총체적인 접근방법의 하나로 보완·

대체요법에 대한 관심이 고조되면서 서양의술과 전통의

술을 병용한 의료행위가 대상자들에게 심리적 안정감을

줄 뿐만 아니라 긍정적인 효과가 있었다는 검증 결과들이

보고되고 있다 (Ch oi , 1998 ; Kim & Ch oi , 2002) .

그 중에서도 발 반사 요법은 발바닥에 있는 반사구를

문지르고 누르고 비비고 두드리는 등 다양한 수기로 신

체의 모든 부분에 이완과 정력적인 활동효과를 제공하는

이완기법 (Wa ng , Yoo, & Ch a , 2000 )으로 혈액순환

증진 , 배설촉진 , 불안과 긴장 완화 , 면역력 증가 , 안녕감

증진에 기여하여 신체의 자연치유력을 높이는 것으로 알

려져 있다 .

이에 본 연구자는 장 기능성 변비와 불안 , 우울 성향

이 있는 간호대학생들에게 발 반사 요법에 대한 체계적

인 이론과 실기교육 프로그램을 적용하여 그 효과를 구

명함으로써 개인의 건강증진 뿐만 아니라 대상자들에게

간호중재 방법으로 활용하게 하기 위한 목적으로 본 연

구를 시도하였다 .

2 . 연구 목적

본 연구는 장 기능성 변비와 불안 , 우울이 있는 간호

대학생에게 발 반사요법 교육 프로그램을 적용하여 변비

와 불안 , 우울 완화에 미치는 효과를 구명하기 위한 것

으로 구체적인 목적은 다음과 같다 .

1) 발 반사요법 교육프로그램을 제공받은 실험군은

대조군 보다 장 기능성 변비 정도가 완화될 것이다 .

2 ) 발 반사요법 교육프로그램을 제공받은 실험군은

대조군 보다 불안점수가 낮을 것이다 .

3) 발 반사요법 교육프로그램을 제공받은 실험군은

대조군 보다 우울점수가 낮을 것이다 .

3 . 용어 정의

1) 발 반사요법 교육 프로그램 : 전신의 각 부위에 상

응하는 발바닥의 반사구를 손가락을 이용해 압박

하는 것으로 , 본 연구에서는 본 연구자가 문헌고

찰과 세계 족심도 협회의 교육 프로그램을 참조하

여 간호 대학생들에게 적합하도록 수정보완한 후

전문가 집단에게 타당도를 검증 받아 제작한 70페

이지의 소책자를 말한다 .

2) 변비 : 변비사정 Rom e Ⅱ기준 (Th ompson 등 ,

1999 )에 의해 6가지 증상 중 2가지 이상의 증상

이 3개월에서 1년 동안 지속되는 것을 의미하며 ,

본 연구에서는 장 기능 사정 척도로 (bowel

fu n ct ion a ssessment form ) 측정한 점수를 말

한다 .

3) 불안 : 새로운 상황과 역할에 직면하게 될 때 발생

하는 주관적인 정서반응으로서 내적인 조절 능력의

상실로 인해 발생하는 막연한 불쾌감으로 (J u n g,

1998 ) , 본 연구에서는 Spielberger (1976)가 개

발한 STAI를 Kim과 Sh in (19 78 )이 번안한 상태

불안 측정도구 (St at e Anxiet y Invent ory )로 측

정한 점수를 말한다 .

4 ) 우울 : 개인의 일상활동에서 흥미나 즐거움이 감소

되거나 불쾌한 기분을 느끼는 것으로 (America n

P sychiat ry Associat ion , 1994 ) , 본 연구에서는

Beck가 196 1년에 개발하여 19 78년에 개정한

Beck Depr ession Invent ory (BDI)를 Kim

(1984 )이 번안한 도구로 측정한 점수를 말한다 .

4 . 연구의 제한점

본 연구는 한 개 학교의 간호대학생을 대상으로 하였

으므로 , 본 연구결과를 확대적용하기에는 제한이 있다 .

Ⅱ . 연구 방법

1 . 연구 대상

본 연구대상자는 S시 소재 S대학 간호대학생 6 1명

(실험군 3 1명 , 대조군 30명)으로 선정기준은 변비사정

Rome II 기준 (Tompson et al . , 1999 )에 의해 6가지

증상 중 2가지 이상 증상이 3개월에서 1년 동안 지속된
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자 , 불안 측정점수 15점 이상 , 우울 측정점수 10점 이상

으로 경증 이상의 불안 , 우울 상태 인자 , 발에 감염성 질

환, 혈관계와 림프계의 급성염증 , 순환기계 기능에 이상이

없는 자로 , 발 반사요법을 받은 경험이 없는 자 이었다 .

2 . 연구 설계

본 연구는 발 반사요법 교육 프로그램이 간호대학생들

의 장 기능성 변비 상태 , 불안 및 우울상태에 미치는 효

과를 확인하기 위한 전후 설계의 유사실험 연구로 , 실험

처치는 6주간의 발 반사요법 교육 프로그램이다 .

실험처치 전 실험군 , 대조군 모두에게 사전 검사로 장

기능성 변비 상태 , 불안 , 우울상태를 조사하였고 실험군

에게는 발 반사요법 교육 프로그램을 주 2회 6주간 실시

한 후 , 두 군 모두 실험처치 후 6주와 7주에 사전검사와

동일한 검사를 실시하였다<Figur e 1>.

3 . 연구 진행절차

연구선정 기준에 합당하고 본 프로그램에 참여하기를

희망하는 학생 64명을 모집하여 번호순위에 따른 단순

무작위 할당에 의해 실험군과 대조군 각각 32명 (표본수

는 검정력에 의해 32명으로 선정)으로 배정하였다 . 사전

조사로 대상자들의 일반적 특성과 장 기능 상태 , 불안과

우울상태를 설문지에 체크하도록 하였다 .

실험군에게는 2002년 10월 28일부터 12월 14일 까

지 본 연구자와 연구원 2명이 대학 내 부설 발 건강 교

육센터에서 매주 화요일 , 금요일 오후 6시 30분부터 9

시까지 발 반사요법 교육 프로그램에 따라 이론과 실기

교육을 6주간 총 12회 실시하였다 . 이는 발 반사요법이

모든 신체 체계 기능을 향상시키기 위해서는 4- 6주 동

안 , 주당 2- 3회 , 총 8- 12회가 적합하다는 문헌 (Let t ,

198 3 ; Norma n & Cowa n , 1989 )에 근거하여 구성한

것이다 .

이론교육은 2주간 총 4회로 1회당 150분간 연구자가

고안한 교재를 이용하였으며 , 교육내용은 보완대체요법

의 정의 , 종류 , 필요성 , 발 반사요법의 정의 , 기원 , 반사

구의 의미 , 발의 구조와 기능 , 원리 , 원칙 , 주의사항 , 신

체변화로 구성하였다 .

실기교육은 4주간 총 8회로 1회당 150분간 , 2- 3명씩

12조로 나누어 실시하였으며 , 그 내용은 사전준비 , 자극

순서 , 반사구 위치 , 순환마사지 , 변비와 불안 및 우울 반

사구로 구성하였다 . 실기교육은 매번 사전준비 단계 20

분 , 연구자의 시범 30분 , 개별교육 20분 , 조원간 상대방

발에 적용하기 50분 , 본인의 발에 직접 적용하기 30분

간 실시하였다 .

실험군은 총 12회의 발 반사요법 교육프로그램 중 평

균 10회 (8 3 .3%) 참여하였다 . 실험군 , 대조군 모두 실

험처치가 끝난 직후 (6주째)와 7주째에 사전조사와 같은

방법으로 사후조사를 실시하였다 . 사후 조사를 1주 간격

으로 재조사한 것은 1회의 사후 조사만으로는 발반사 요

법의 효과를 확인하기에는 부족하므로 재확인이 필요하

Pre-t est Post t est
(6 & 7 weeks)Foot reflexology

educat ion program
General
characteristics

Bowel funct ion
- Bowel funct ion

Assessment Form

Anxiety
- St at e Anxiety

Invent ory

Depression
- Beck Depression

Invent ory

Bowel funct ion
- Bowel funct ion

Assessment
Form

Anxiety
- St at e Anxiety

Invent ory

Depression
- Beck Depression

Invent ory

- 12 sessions for 6weeks
- 150 minut es/ session

Experiment al group

Cont rol group

<F ig u re 1> Re s e a rc h d e s ig n
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다고 생각되었기 때문이다 .

최종분석 대상자는 실험군에서 프로그램 참여가 저조

한 1명이 탈락하였고 , 대조군에서는 장기결석과 설문지

에 불성실하게 응답한 대상자 2명이 탈락하여 실험군

31명 , 대조군 30명으로 총 6 1명이었다 .

4 . 연구 도구

(1) 장 기능 사정 척도 (Bowel Funct ion Assessment

F orm )

장 기능 사정은 Schmelzer (1990)가 개발한 총 16문항

의 장 배설 측정도구 (Bowel Elimin at ion Ch ecklist )

를 본 연구자가 번안한 다음 , 본 연구의 목적과 부합하

지 않는 3문항을 제외한 13문항을 최종적으로 선정한

후 , 간호학 교수 2인과 영문학과 교수 1인으로부터 타당

도를 검증 받은 도구로 측정하였다 .

총 13문항의 도구에서 12문항 (1- 12번)은 폐쇄형 질

문이었고 1문항 (13번)은 개방형 질문이었다 . 각 문항이

1점을 넘지 않도록 점수화 한 후 총점 12점 중 6점 이

상은 변비 상태가 심함을 의미한다 .

신뢰도는 개발 당시 Cr onba ch ' s 값 .78이었고 본

연구에서는 사전 검사에서 .78 , 7주 후 사후 검사에서

.79이었다 .

(2) 불안 척도 (St at e Anxiet y Invent ory)

불안은 Spielber ger (19 76 )가 개발한 STAI를 Kim

과 Shin (1978)이 번안한 상태불안 측정도구로 측정하

였다 .

상태불안 측정도구는 총 20문항으로 긍정 문항과 부

정 문항이 각각 10개로 구성되어 있는 4점 척도이다 . 본

연구에서는 전혀 그렇지 않다 (0점) , 가끔 그렇다 (1점) ,

자주 그렇다 (2점) , 매우 그렇다 (3점)로 평점 하였으며

점수의 범위는 0점에서 60점으로 점수가 높을수록 불안

상태가 심함을 의미한다 .

신뢰도는 개발 당시 Cr onba ch’s 값 .87이었고 본

연구에서는 사전 검사에서 .84 , 7주 후 사후 검사에서

.87이었다 .

(3) 우울 척도 (Beck Depression Invent ory : BDI)

우울은 Beck가 196 1년에 개발하여 1978년에 개정

한 Beck Depression Invent ory (BDI)를 Kim (1984 )

이 번안한 측정도구로 측정하였다 .

BDI는 우울증의 인지적, 정서적, 신체적, 행동적 증상

을 포함하는 2 1문항으로 이루어진 자가 보고형 척도이다 .

도구의 점수범위는 0- 63점이며 , Beck은 0- 9점까지

는 우울하지 않은 상태 , 10- 15점은 가벼운 우울 상태 ,

16- 2 3점은 중한 우울상태 , 24- 6 3점은 심한 우울상태라

고 하였다 .

신뢰도는 개발 당시 Cronba ch’s 값 .8 7이었고 본

연구에서는 사전 검사에서 .84이었고 7주후 사후 검사에

서 .88이었다 .

5 . 자료 분석

수집된 자료는 SAS/ P C 8 .12 프로그램을 이용하여

분석하였다 . 실험군과 대조군의 동질성은 t - t est와 2

- t est로 검정하였고 실험처치의 효과를 분석하기 위해

장 기능성 변비 상태 , 불안과 우울정도는 반복 측정 분

산 분석 (Repeat ed mea su res ANOVA)으로 검정한

후 유의한 차이가 나타나는 경우 Bonfer roni 다중비교

를 하였다 .

Ⅲ . 연구 결과

1 . 대상자의 제 특성 및 동질성 검정

대상자의 연령은 19- 2 1세가 93 .4 %였고 대상자들이

밥 이외에 주로 즐겨먹는 음식은 면 , 빵 종류가 4 7 .5%

였다 . 변비발생 시기는 1년 전이 37.7%였으며 , 변비완화

를 위해 약물요법을 37 .7%에서 사용했었다<Table 1>.

실험군과 대조군의 일반적 특성 , 실험 전 장 기능 사정

점수 및 불안 , 우울 점수에 대한 동질성을 검정한 결과

두 집단간에 유의한 차이가 없었다<Table 1 , Table 2>

2 . 장 기능 사정

장 기능 사정 점수는 실험군의 경우 실험처치 전

7 .73 점에서 실험처치 후 6주에는 5 .63점 , 7주에는

5 .03점으로 유의하게 감소하였고 , 대조군은 실험 처치

전 7 .64 점에서 6주에는 7 .46점 , 7주에는 7 .60점으로

다소 증가하였다 . 장 기능 사정 점수는 실험군이 대조군

보다 유의하게 낮았고 (P = .00 1) , 시간에 따라 유의하게

변화하였다 (P = .00 1) . 그리고 시간과 군간에 교호작용

이 있어(P = .001) , 실험군과 대조군을 시점별로 Bonferroni
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다중비교 한 결과, 대조군에서는 유의한 변화가 없었으나

실험군에서는 실험 전에 비해 실험 후 6주째와 7주째 시

점에서 유의하게 낮아졌다<Table 3>.

3 . 불안과 우울 상태

1) 불안

불안 점수는 실험군의 경우 실험처치 전 22 .35점에서

<T a b le 1> G e n e ra l c h a ra ct e r is t ic s b e tw e e n t h e e x p e r im e nt a l a n d c o nt ro l g ro u p

Charact erist ics
Exp .(N = 31) Cont .(N = 30) Tot al (N = 61)

χ² p
n (%) n (%) n (%)

Age(years)
19-21 30 (96.7) 27 (90.0) 57 (93.4)
22-25 1 ( 3 .2) 3 (10.0) 4 ( 6.5) 4 .14 .126

Grade
Freshman 27 (87.1) 28 (93.3) 55 (90.1)
Sophomore 4 (12.9) 2 ( 6 .6) 6 ( 9.8) 0 .22 .4 14

Residing
Dormitory 6 (19.3) 2 ( 6 .6) 8 (13.1)
Lodging house 3 ( 9 .6) 5 (16.6) 8 (13.1)
Living with family 22 (70.9) 23 (76.6) 45 (73.7) 2 .50 .286

Breakfast
Always 15 (48.3) 11 (36.6) 26 (42.6)
Somet imes 10 (32.2) 9 (30.0) 19 (31.1)
Do not 6 (19.3) 10 (33.3) 16 (26.2) 3 .12 .373

Main food other than rice
Noodles and bread 14 (45.1) 15 (50.0) 29 (47.5)
Meat 2 ( 6 .4) 2 ( 6 .6) 4 ( 6.5)
Inst ant (fast food) 12 (38.7) 9 (30.0) 21 (34 .4)
Other s 3 ( 9 .6) 4 (13.3) 7 (11.4) 0 .58 .899

Duration of const ipation (years)
1 11 (35.4) 12 (40.0) 23 (37.7)

2-3 7 (22.5) 7 (23.3) 14 (22.9)
4-5 10 (32.2) 4 (13.3) 14 (22.9)

6 3 ( 9 .6) 7 (23.3) 10 (16.3) 4 .61 .594

Const ipation cont rol method
Nothing 2 ( 6 .4) 1 ( 3 .3) 3 ( 4 .9)
Wat er int ake 5 (16.1) 5 (16.6) 10 (16.3)
Lact obacillus drink 6 (19.3) 9 (30.0) 15 (24 .5)
Fibrous food 4 (12.9) 4 (13.3) 8 (13.1)
Medication 12 (38.7) 11 (36.6) 23 (37.7)
Traditional method 2 ( 6 .4) 0 ( 0 .0) 2 ( 3.2) 2 .96 .706

Exercise
Oft en 1 ( 3 .2) 1 ( 3 .3) 2 ( 3.2)
Somet imes 15 (48.3) 16 (53.3) 31 (50.8)
None 15 (48.3) 13 (43.3) 28 (45.9) 0 .15 .923

Exp. : experiment al group Cont . : cont rol group : Homogeneity t est
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실험처치 후 6주에는 20 .71점 , 7주에는 16 .29점으로

유의하게 감소하였고 대조군은 실험 처치 전 23 .46점에

서 6주에는 23 .16점 , 7주에는 22 .00점으로 감소하였

다 . 불안 점수는 실험군이 대조군보다 유의하게 낮았고

(p = .037) , 시간에 따라 유의하게 감소하였다(p = .001) .

그리고 시간과 군간에 교호작용이 있어 (p = .007) , 실험

군과 대조군을 시점별로 Bonfer roni 다중비교를 한 결

과 , 대조군에서는 유의한 변화가 없었으나 실험군에서는

실험 전에 비해 실험 후 7주째 시점에서 유의하게 낮아

졌다<Table 4 >.

2) 우울

우울 점수는 실험군의 경우 실험처치 전 32 .7 1점에서

실험처치 후 6주에는 29 .4 8점 , 7주에는 26 .54점으로

유의하게 감소하였고 대조군은 실험 처치전 35 .0 3 점에

서 6주에는 35 .16점 , 7주에는 34 .80점으로 감소하였

다 . 우울 점수는 실험군이 대조군보다 유의하게 낮았고

(p = .00 1) , 시간에 따라 유의하게 감소하였다 (p =

.00 1) . 그리고 시간과 군간에 교호작용이 있어 (p =

.00 1) , 실험군과 대조군을 시점별로 Bonfer roni 다중비

교를 한 결과 , 대조군에서는 유의한 변화가 없었으나 실

<T a b le 4 > Co m p a r is o n o f A n x ie ty a n d De p re s s io n s t a t e s b e tw e e n t h e e x p e rim e nt a l a n d
c o nt ro l g ro u p

Variables
Before Aft er 6weeks After 7weeks

Source F p
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)

Anxiety
Exp . 22.35(6 .67) 20.71(6 .10) 16.29(5 .76) Group 4 .56 .037*
Cont . 23.46(7 .54) 23.16(5 .84) 22.00(5 .33) Time 13.99 .001

Gr .×Time 5.11 .007*
Depression

Exp . 32.71(5 .51) 29.48(4 .80) 26.54 (4 .77) Group 22.97 .001
Cont . 35.03(6 .67) 35.16(4 .82) 34 .80(5 .62) Time 10.67 .001

Gr .×Time 9.22 .001
* p = .05
Exp . : experimental group Cont . : cont rol group Gr . : Group

: Out comes of 7th week were significant ly differ ent from those of pre-experiment by Bonferroni mult iple
comparision (p< .05)

: Outcomes of 6 and 7 weeks were significant ly differ ent from those of pre-experiment by Bonferroni mult iple
comparision (p< .05)

<T a b le 2 > Ba s e lin e b o w e l f u n ct io n s t a t e , a nx ie ty a n d d e p re s s io n s t a t e s b e tw e e n t h e
e x p e r im e nt a l a n d c o nt ro l g ro u p

Variables
Exp .(N = 31) Cont .(N = 30)

t p
Mean (SD) Mean (SD)

Bowel function st at e 7 .73(1.38) 7 .64 (1.65) 0 .23 .820
Anxiety 22.35(6 .67) 23.46(7 .54) 0 .61 .544
Depression 32.71(5 .52) 35.03(6 .67) 1.48 .143
Exp . : experiment al group Cont . : cont rol group : Homogeneity t est

<T a b le 3 > Co m p a r is o n o f b o w e l f u n c t io n s t a t e b e tw e e n t h e e x p e r im e nt a l a n d c o nt ro l g ro u p

Variables
Before Aft er 6weeks After 7weeks

Source F p
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)

Bowel function st at e
Exp . 7 .73(1.38) 5 .63(1.62) 5 .03(1.25) Group 19.55 .001
Cont . 7 .64(1.65) 7 .46(1.74) 7 .60(1.82) Time 23.49 .001

Gr .×Time 20.53 .001
Exp . : experiment al group Cont . : cont rol group Gr . : Group

: Out comes of 6 and 7 weeks were significant ly differ ent from those of pre-experiment by Bonferroni mult iple
comparision (P < .05)

- 2 8 2 -



여성건강간호학회지 제9권 제3호

험군에서는 실험 전에 비해 실험 후 6주째와 7주째 시점

에서 유의하게 낮아졌다<Table 4 >.

Ⅳ . 논 의

인체의 발에는 각 기관과 상응하는 반사신경이 밀집되

어 있어 반사구를 이루고 있다 . 반사구에는 우리 신체를

치료함에 있어 항상 기본이 되는 기본 반사구 , 직접적으

로 질병이 발생한 부위와 서로 상응하는 직접 반사구 ,

발생한 질병에 치료효과를 도와주고 질병을 예방하는 간

접적인 역할을 하는 간접 반사구가 있다 (Wan g 등 ,

2000 ) .

발 반사요법은 반사구에 압력을 가해 자극하므로서 신

체 모든 부분의 이완과 정력적인 활동효과를 제공하는

이완기법이다 .

지금까지 알려진 발 반사요법의 효과는 신진대사 효

과 , 생리적 효과 , 인체의 선과 기관의 기능을 정상화하는

등의 전신효과와 통증이완 , 혈액 및 림프순환 촉진 , 신경

계 , 근조직 , 피부에 대한 효과 등 세부효과이다 (Wa ng

등 , 2000 ) .

발 반사요법은 실용적이며 시간과 장소에 제한을 받지

않아 적용이 쉽고 , 경제적이며 부작용이 적어 최근 널리

이용되고 있는 중재 방법이다 .

Wan g과 Lian g의 연구 (Wan g 등 , 2000에 인용됨)

에서와 같이 63개의 질환을 가진 8096명의 환자에게 발

반사 마사지를 제공한 결과 , 4 8 .68%에서 장기간 질병의

재발이 없었고 44 %는 증상이 사라지거나 감소되었으며 ,

6 .37%에서만이 효과가 없었다고 보고하고 있어 발 반사

요법의 높은 치유율을 증명하였다 .

국내 간호계에서도 발 반사요법의 효과를 증명하려는

움직임이 활발히 진행되고 있으며 이미 여러 편의 논문

에서 다양한 연구 대상자들을 대상으로 각종 치유효과를

입증한 바 있다 (Kim & Ch a ng , 2000 ; Ch oi , 200 1 ;

Kim & Ch oi , 2002 ) .

발 반사요법은 신체의 근육과 연조직 자극으로 혈액순

환을 증진시켜 세포와 조직에 많은 산소와 영양소를 공

급해 주고 신진대사를 원활하게 하여 노폐물 제거에 효

과적이다 (Kru lewit ch , 200 1) . 또한 발의 신경말단에

분포되어 있는 미세한 결정체를 파괴시켜 독소를 방출하

게 하므로 변비에 효과적이다 (Sh ir ley , 2002 ) .

본 연구 결과 실험군에서 유의하게 장 기능 양상이 호

전되어 , 배변시 힘을 주거나 배변소요시간 , 배변 후 기

분 , 대변의 양상 등 변비 증상이 완화되었다 . 이는 발 반

사요법 실시 후 암환자 (Heat h er , 2000) , 변비 대상자

(Yu- Ru et al . , 200 1) , 소아만성 변비환자 (Bish op ,

Mckin non & Weir , 2003)에서 변비가 완화되었다는

연구와 일치하는 결과이다 .

이는 에너지 이론에 의하면 몸의 각 신체기관에는 전

자기장이 있어 서로 소통이 원활하지 않고 막히게 되면

각종 질병이 유발되는데 발 반사요법은 막힌 전자기장을

소통시켜 에너지의 재순환을 도와 장운동을 촉진하므로

서 변비가 자연스럽게 치유된 것으로 사료된다 .

변비는 대상자의 불안과 우울에 따라 영향을 받으므

로 , 변비 사정시에 불안과 우울에 대해서도 사정하여야

한다 (Arce et al . , 2002 ) . 본 연구 결과 , 실험군에서

불안과 우울 정도가 감소하였다 . 이는 유방암과 폐암 환

자를 대상으로 한 St eph enson , Weinr ich와 Tavak oli

(2000)의 연구 , 암 환자를 대상으로 한 Gr ealish ,

Loma sney와 Whit ema n (2000 )의 연구 , 국내 간호학

생을 대상으로 한 Won 등 (2000 )의 연구 , 수술전 환자

를 대상으로 한 Kim과 Ch a ng (2000)의 연구 , 위 절제

술 후 위암 환자를 대상으로 한 Ch o(200 1)의 연구에서

발 반사요법 실시 후 불안이 유의하게 감소한 연구결과

와 일치하였다 . 이는 , 발 반사요법이 적극적인 접촉을 통

한 의사소통의 한 방법으로 조직과 근육을 자극하고 이

완시키며 , 혈액순환을 증가시킴으로 불안과 우울을 완화

시키는 효과가 있어 , 대상자들의 안위 증진과 신체적 , 정

신적 , 영적 안녕 향상에 도움이 되었기 때문인 것으로

생각된다 (Ku nz & Ku nz , 200 1) .

이처럼 , 발 반사요법으로 인한 접촉은 대상자에게 안

심과 위안과 돌봄을 제공하여 불안과 우울을 경감시키고

엔돌핀 분비를 자극해서 신체적 , 정신적 상태에 도움을

주므로 (La cey , 2002) , 간호상황에서 간과되어서는 안

될 것으로 생각된다 .

이상의 결과로 간호 대학생에게 제공한 발 반사요법

교육 프로그램은 건강과 안녕에 부정적인 영향을 미치는

장 기능성 변비와 불안·우울 완화에 효과적인 간호중재

방법임을 알 수 있었으므로 , 추후 임상과 지역사회에서

활용되도록 적극 권장되어야 할 것이다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

본 연구는 2002년 10월 28일부터 12월 14일까지 S

시 S대학 간호학생 중 장 기능성 변비 , 불안 , 우울 성향
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이 있는 6 1명 (실험군 31명 , 대조군 30명)을 대상으로

발 반사요법 교육 프로그램을 적용하여 그 효과를 구명

하기 위한 전후설계의 유사실험 연구이었다 .

실험군에게 적용한 발 반사요법 교육 프로그램은 본

연구자가 문헌고찰과 세계 족심도 협회의 교육 프로그램

을 참조하여 수정 보완한 후 전문가 집단에게 타당도를

검증받아 제작한 소책자를 이용하여 이론교육 2시간 , 실

기교육 4주간 , 주당 2회씩 실시하였다 .

발 반사요법 교육 프로그램의 효과측정은 Bowel

F u n ct ion As s es sm e n t F or m , St a t e- An xiet y

Invent ory , Beck Depression Invent ory를 사용하였다 .

자료분석은 SAS/ PC 프로그램을 이용하여 t - t est , χ2

- t est , 반복측정 분산분석 , Bonfer roni 다중비교로 분석

하였다 .

연구결과는 다음과 같다 .

1 . 장 기능성 변비 : 장 기능 사정 점수는 실험군이 대

조군보다 유의하게 감소되었고 , 모든 시점에서 유의

하게 감소되었다 . 시점과 군간에 교호작용이 있어 , 실

험군에서 실험 전에 비해 실험 후 6주째와 7주째 시

점에서 유의하게 감소되었다 .

2 . 불안 : 불안 점수는 실험군이 대조군보다 유의하게

감소되었고 , 모든 시점에서 유의하게 감소되었다 . 시

점과 군간에 교호작용이 있어 , 실험군에서 실험 전에

비해 실험 후 7주째 시점에서 유의하게 감소되었다 .

3 . 우울 : 우울 점수는 실험군이 대조군보다 유의하게

감소되었고 , 모든 시점에서 유의하게 감소되었다 . 시

점과 군간에 교호작용이 있어 , 실험군에서 실험 전에

비해 실험 후 6주째와 7주째 시점에서 유의하게 감소

되었다 .

이상의 결과로 , 발 반사요법 교육 프로그램은 변비와

불안 , 우울을 호소하는 간호 대학생들의 변비와 불안 , 우

울 완화에 효과적인 간호중재임을 알 수 있었다 .

따라서 , 다음과 같이 제언한다 .

1 . 이 결과를 일반화하기 위해서는 연구결과를 확대적용

할 필요가 있다

2 . 임상에서 대상자에게 적용할 수 있는 제도적인 보장

이 선행되어야 할 필요가 있다 .
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- Ab s t r a c t -

Effect s of Foot Reflex ology
Ed u ca t ion Progra m on Bowel

Fu n ct ion , An x iet y an d Dep res s ion
in Nu rs in g St u d en t s

Kim , Y eong Hie 1 )·Ch oi , Euy S oon 2 )

P u rpos e : Th e pur pose of t his st u dy wa s t o

pr obe th e effect of foot r eflexology edu cat ion

pr ogram on nu r sin g st u dent s wit h const ipat ion ,

a nxiety a nd depr ession . Th is st u dy was a

qu a si- experiment al st u dy of pr e- t est a nd

post t est design on non- equivalent cont r ol gr ou p .

M et h od : Th e dat a of th is stu dy were collect ed

from Oct ober 28 , t o December 14 , 2002 . Th e

subj ect s consist ed of 6 1 nu r sing st u dent s

(experim ent al gr ou p : 31 , cont rol gr ou p : 30 )

with const ipat ion , a nxiet y a n d depression . 31

out of t h em were devided int o t h e experim ent al

grou p a nd r eceived foot r eflexology edu cat ion

progr am th at wa s au th or ized by th e Wor ld F oot

Reflexology Associat ion a nd ma de t o su it for t h e

su bj ect s by th e au th or for 6week s com posed of 2

week s t h eory a nd of 4 week s pr a ct ical skill on

t h e pr ogr am . Th e effect of th e progr am wa s

m easu red by Bowel Fu n ct ion Assessment F orm

for const ipat ion , St at e Anxiety Invent ory , a n d

Beck Depression Invent ory . Dat a were a nalyzed

by t - t est , ²- t est , Repeat ed measures ANOVA,

Bonferroni mult iple comparison u sing SAS/ PC

8 .12 program . Re s u l t : Aft er all session of

t r eat ment , t h e scor e of bowel fu nct ion

a ssessm ent were significa nt ly decr ea sed in t h e

experiment al gr ou p compar ed t o t h e cont rol

grou p . Out com es of 6 a nd 7 week s were

significant ly differ ent fr om th ose of

pre- exper iment . Aft er all session of t r eatm ent ,

a nxiet y st at es wer e significa nt ly decrea sed in

t h e exper iment al grou p com pared t o t h e cont r ol

grou p . Out comes of 7 week s wer e significa nt ly

differ ent from th ose of pre- exper im ent . Aft er all

session of t r eatm ent , depr ession st at es were

significant ly decr ea sed in t h e exper im ent al grou p

compar ed t o t h e cont rol gr ou p . Out com es of 6

a n d 7 week s were significant ly differ ent from

t h ose of pre- experiment . Con clu s i on : Th e

r esult s ar e su ggest ed t h at th e foot r eflexology

edu cat ion progr am migh t improve t h e bowel

fu nct ion , a nxiet y a n d depression for th e nur sing

st u dent s wit h const ipat ion , a nxiet y an d

depr ession .

Key w o rd s : F oot r eflexology edu cat ion

Pr ogr am , Bowel fu nct ion , Anxiet y ,

Depr ession
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