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Abstract

Purpose:  This study was undertaken to test effects of 
action oriented BSE education on knowledge, self- 
efficacy, and performance competence in nursing 
students. Methods:  A non-equivalent pre-posttest of 
time serial quasi-experimental design was used to 
prevent diffusion of the experiment. Out of 53 nursing 
students selected by convenient sampling in the third 
grade at a nursing college, 27 students were randomly 
assigned to the control group and were first given a 
traditional lecture on BSE. For the experimental group 
of 26 students action oriented BSE education consisted 
of lectures, demonstrations with breast models, and 
BSE skill practice by micro teaching. Results: There 
was no significant difference in general and BSE-  

related characteristics between the two groups. Scores 
of the experimental group in knowledge, self-efficacy, 
and performance after the intervention were 
significantly higher than those of the control group. 
Conclusions:  Results showed that action- oriented 
BSE education was effective in increasing knowledge, 
self-efficacy and performance competence in nursing 
students. Education for students should incorporate 
strategies reinforcing confidence by practicing actual 
BSE skills as well as acquiring knowledge of BSE, so 
that students can become competent and practical 
cancer prevention educators.
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서    론

최근 간호교육의 관심사는 실제 상황에서 활용되는 실무지

식이 확고하게 습득되도록 간호수행능력을 배양해야 함을 더

욱 강조하고 있는데, 이는 간호학이 응용과학으로서 지식과 

수기술 수준이 통합되었을 때 대상자들의 요구에 맞는 간호

를 제공할 수 있기 때문이다. 또한 오늘날의 의료현장의 복잡

화 및 다양화는 간호사의 역할 수행에 대한 대상자들의 기대

수준의 상승과 간호계 내부에서 간호활동의 질적 향상과 전

문성을 지향하면서 간호학생에 대한 다양하고 정확한 실습경

험을 요구하고 있다(Suk, Kil, & Park, 2002). 그러나 현실적

으로 아직은 많은 부분이 강의와 비디오 시청이라는 인지 중

심적인 교육이 제공되고 있다. 이러한 교육은 간호학생의 간

호수행능력을 정확하게 파악하는데 어려움을 가져오고, 또한 

대상자들에게 확신을 가지고 역할 수행을 할 수 있는지를 정

확하게 확인하는 데 제한점이 있다.

간호사는 현장에서 직접 간호제공자, 교육자, 상담자 및 변

화 촉진자 등의 다양한 역할을 수행할 수 있는데, 최근 우리

나라 사망원인 1위로 암이 대두되고 있는 상황을 고려할 때 

간호사들이 암 예방을 위한 교육자로서의 역할을 수행하는 

것은 중요하다. 특히 유방암은 2000년까지만 해도 여성암 중 

발생율이 2위(15.1%)였으나 2005년 조사결과에서는 1위

(16.8%)로 급부상하였으며(Ministry of Health and Welfare, 

2003) 이는 생활양식과 식습관의 서구화, 수유회피 현상, 독신 

여성의 증가 등의 변화를 고려할 때 미래사회에서도 유방암

은 계속 증가될 것을 예측할 수 있다. 

유방암은 조기발견 될 경우 생존율이 높은 것으로 보고되

어(Kim, 1992) 치료보다는 예방과 조기 발견하는 것이 매우 

중요하다. 유방암 예방과 조기발견을 위해서는 전문가에 의한 

유방검진과 유방촬영술을 정기적으로 받는 것이 가장 효과적

인 방법이지만 검진 당시 호르몬의 영향으로 정상적으로 발

생할 수 있는 덩어리 유무가 혼돈을 줄 수 있기 때문에 여성 

스스로가 유방자가검진을 정확한 방법으로 규칙적인 수행을 

하는 것 또한 중요하다(Shapiro & Clark, 1995). 유방암 예방

과 조기발견을 위한 유방자가검진의 이행율을 높이기 위해서

는 서면자료, 슬라이드와 비디오 및 유방모형을 이용한 중재

연구들이 진행되어 왔다(Choi, 1998; Chung & Tae, 2002;  

Suh, 2003). 그러나 기존 연구들은 대부분 일반여성들을 대상

으로 시행한 연구이며, 정작 미래의 일차적 암 예방 교육자로

서 역할을 수행할 간호학생을 대상으로 교육방법의 차이에 

따른 수행능력의 효과를 다룬 연구는 드문 실정이다. 최근에

는 성인 여성을 대상으로 적용된 유방자가검진 교육방법에 

따른 효과의 차이에 초점을 둔 연구들이 시도되어 오고 있는

데 어떤 교육 방법이 가장 효과적인가에 대해서는 이견이 있

으나 인쇄물을 이용한 간단한 교육보다는 시청각 자료와 유

방모형 등을 이용한 보다 집중적인 교육이 더 효과적이라는 

점에 대해서는 어느 정도  합의가 이루어져 있다(Shin & 

Choi, 1998). 그러므로 간호학생들을 위한 유방자가검진 교육

은 모형을 적용한 시범교육과 실기능력 평가가 필수적이라고 

할 수 있다. 한편, Fisher 등(2005)은 만성질환에서의 자가 관

리에 필요한 기술증진을 위한 원리로 구체적인 행동과 기술

에 대한 교육 및 시범, 재연, 수행에 대한 피드백 및 교정, 그

리고 교정된 기술의 강화를 제시하고 있는데, 유방자가검진이 

만성질환을 위한 행위는 아니지만 지속적이고 규칙적인 검진

을 스스로 수행하여야 하는 검진 행위의 특성을 고려할 때, 

유방자가검진 교육에는 단순한 지식 전달이 아닌 기술 증진

을 위한 내용이 다루어져야 할 것이다.

Wagle, Komorita와 Lu(1997)는 유방자가검진의 가장 효율적

인 교육자 및 지지자는 여성으로서 유방자가검진에 대해 가

장 정확한 지식을 제공해 줄 수 있는 간호사라고 보고하고 

있다. 더구나 간호사는 병원뿐만 아니라 지역사회에서 주민을 

대상으로 유방암 예방을 위한 1차적 교육자로서 그 역할수행

에 우선적 위치에 있으며, 이러한 암 예방 및 조기발견을 위

한 간호사의 역할수행에 대한 중요성 인식은 간호학생 시절 

받은 교육이 지대한 영향을 미친다(Kyrkjebo & Hage, 2005). 

그러므로 간호학생들이 졸업 후 암 예방 및 조기발견을 위

한 간호사 역할을 담당하고 수행하기 위해서는 인지적인 부

분만 아니라 행위에 대한 수행능력을 갖출 수 있도록 교육이 

시행되어야 한다. 여성의 호발암인 유방암은 조기에 발견될 

경우 치료에 따른 생존율이 높은 질환이지만 적절한 시기를 

놓칠 경우 사망할 뿐 아니라 합병증에 따른 의료비 지출을 

증가시키게 된다. 따라서 국가적으로 의료비 절감을 위해서도 

대상자들에게 정확한 유방자가검진 방법을 교육시킬 수 있는 

능력을 키우는 것은 매우 중요하다고 본다. 

이에 본 연구에서는 건강교육 예비 전문인인 간호학생들을 

대상으로 인지적 측면 뿐만 아니라 행위중심적 유방자가검진 

교육방법이 유방암 검진지식, 자기효능감 및 수행능력 향상에 

효과가 있는지를 검증하고자 시도하였다. 

1. 연구목적

본 연구는 간호학생들을 대상으로 행위중심적 유방자가검진 

교육방법을 적용하여 그 효과를 검증하는 데 있으며, 다음과 

같이 가설을 설정하였다.

행위중심적 유방자가검진 교육을 받은 학생들은 전통적 

강의 교육을 받은 학생들 보다 유방암과 유방자가검진에 

대한 지식점수가 높을 것이다.

행위중심적 유방자가검진 교육을 받은 학생들이 전통적 
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강의 교육을 받은 학생들 보다 유방자가검진에 대한 자기

효능감 점수가 높을 것이다.

행위중심적 유방자가검진 교육을 받은 학생들이 전통적 

강의 교육을 받은 학생들 보다 유방자가검진 수행점수가 

높을 것이다.

2. 용어정의

1) 행위중심적 유방자가검진 교육

유방암과 유방자가검진에 대한 인지적 요소와 검진행위에 

대한 기술적 요소를 통합한 교육프로그램으로 슬라이드를 이

용한 시청각 자료에 의한 인지적 정보제공, 모형(BIOLIKETM, 

Health Edco, WRS Groups. Ltd)을 이용한 시범, 5명 이하의 

소그룹별 모형을 통한 실습과 동료학생과 교수에 의한 즉각

적인 피드백을 통한 재학습 내용으로 구성된 교육이다. 총 교

육 소요 시간은 90분으로 슬라이드를 통한 인지적 정보제공 

30분, 교수의 모형을 통한 시범 10분, 소그룹별 모형을 통한 

실습 및 피드백 40분, 질문 및 응답 10분으로 구성되었다.

2) 유방자가검진 지식

유방암 및 유방자가검진 전반에 걸친 지식을 의미하는 것

으로 본 연구에서는 유방암 호발연령, 유방암 증상, 유방자가

검진 시기와 간격, 그리고 유방자가검진을 위한 시진 및 촉진 

등의 유방자가검진 절차 등에 대해 묻는 도구에 의해 평가된 

점수를 의미한다.

3) 자기 효능감

개인이 어떤 일을 잘 수행할 수 있다는 신념으로(Bandura, 

1977), 본 연구에서는 간호학생 스스로가 인지하는 유방자가

검진 수행에 대한 자신감을 묻는 Champion(1997)의 도구에 

의해 평가된 점수를 의미한다.

4) 유방자가검진 수행능력

시진과 촉진을 통해 유방의 이상을 감별할 수 있는 능력으

로 본 연구에서는 간호학생의 유방자가검진 수행에 대해 평

가자가 checklist를 이용, 객관적으로 평가한 점수를 의미한다.

연구 방법

1. 연구설계

본 연구는 유방자가검진 교육 시 제공되는 행위중심적 교

육이 간호학생의 지식 및 수행능력에 미치는 효과를 측정하

기 위한 유사 실험연구로서 비동등성 대조군 전후시차설계이

다<Figure 1>. 

Pretest Treatment Post-test

Control group
(Sept. - Oct., 2005)

C1 classical lecture C2

Experimental group
(Nov. - Dec., 2005)

E1 action oriented lecture E2

C1, E1 : knowledge, self efficacy
C2, E2 : knowledge, self efficacy, competence score

<Figure 1> The research design

2. 연구대상

본 연구의 대상자는 간호학을 전공하는 여대생을 표적 모

집단으로 하여, 강원도에 소재하는 1개 대학교 간호학과 3학

년 전수인 53명을 편의 표출하였다. 학생들에게 연구목적을 

설명하고 동의를 얻은 후 두 그룹간의 동질성 유지를 위하여 

본 연구주제에 영향을 미칠 것으로 예상되는 2학년 이수과목

인 건강사정 성적순대로 실험군과 대조군에 차례로 각각 26

명과 27명을 할당하였다.

3. 연구도구

1) 유방자가검진 관련 지식

유방암과 유방자가검진에 대한 내용으로 Park, Hur, Kim과 

Song(2004)이 개발한 도구를 사용하였으며, 도구는 총 16문항

으로 구성되어 있다. 정답에는 3점을, 오답에는 2점을, 모르겠

다 고 응답한 경우에는 1점을 주었다. 점수의 가능범위는 16

점-48점이며, 점수가 높을수록 지식이 높은 것을 의미한다. 본 

도구의 신뢰도는 Cronbach's alpha= .68 이었다.

2) 자기효능감 

학생 스스로가 인지하는 유방자가검진 수행에 대한 능력으

로 본 연구에서는 Champion(1997)이 개발한 유방자가검진에 

대한 확신성 도구 10문항을 사용하였으며(신뢰도: Cronbach's 

alpha = .89) 본 연구에서의 신뢰도는 Cronbach's alpha = .88 

이었다.

3) 유방자가검진 수행능력

연구팀이 문헌고찰을 통해 유방자가검진 순서에 따라 

checklist 내용을 개발한 다음 건강사정을 담당한 2인의 간호

학교수에게 내용자문을 받았다. 내용구성은 시진 2항목, 촉진 

7항목으로 구성되었으며, 각 항목별 특성에 따라 점수범위는 

0점- 3점 범위 6항목, 0점-4점 범위 3항목으로 가능점수 범위

는 0점 -40점이다. 개발된 checklist의 신뢰도를 확인하기 위하
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여 2인의 평가자가 5명의 학생을 대상으로 예비조사를 시행

한 결과 두 평가자간 점수의 상관계수는 r= .87(p=.00)였다.

4. 자료수집 절차 및 방법

본 연구는 2005년 9월 1일에서 9월 25일 사이에 시행되었

으며 구체적인 자료수집 절차 및 방법은 다음과 같다.

1단계: 사전조사는 3학년 2학기 첫 개강일 첫 수업시간에 

실험군과 대조군 모두에게 유방자가검진 관련 지식과 유방자

가검진 수행에 대한 자기효능감을 조사하였다. 자료수집방법

은 연구 보조원 1인이 간호학생들에게 설문 내용에 대해 설

명하고 설문지에 직접 응답하도록 한 후 회수하였다.

2단계: 사후조사를 위해 실험군과 대조군에서 지식, 자기효

능감 및 유방자가검진 수행능력을 조사하였다. 자료수집방법

은 사전 조사와 동일하였다.

3단계: 유방자가검진 수행능력 점수는 실험군의 교육중재가 

끝난 뒤 실험군과 대조군 모두 동일한 날 시행하였다. 수행능

력 평가자는 간호학 전공 교수 2인으로 대상학생이 실험군인

지 대조군인지 모르는 상황에서 평가를 실시하였다. 학생들은 

유방자가검진 모형을 이용하여 검진을 시행하도록 한 후, 평

가자는 checklist를 이용하여 학생들의 수행에 대한 평가를 하

였다. 평가시 사용한 유방자가검진 모형은 실험군 중재에서 

사용하지 않은 모형(Group BSE Model, Health Edco, WRS 

Groups. Ltd)을 사용하여 편견을 최소화하였다. 평가는 간호학 

실습실에서 진행되었고 평가에 사용하는 모형만 배치하였고, 

평가가 이루어지는 동안 일정한 환경적 여건이 유지되도록 

다른 학생들의 접근을 제한하였다. 또한 학생들 간의 정보교

환을 차단하기 위하여 실험군과 대조군의 대기 장소를 분리

하였고, 휴대폰도 평가 전에 회수하여 평가가 끝난 후 돌려주

었다. 대조군은 윤리적 측면을 고려하여 유방자가검진에 대한 

수행실기 평가 후 즉시 잘못된 부분에 대해 수정해 주고 정

확한 정보를 제공하는 재교육을 시행하였다.

5. 자료분석 방법

수집된 자료는 SPSS-12.0 WIN을 이용하여 다음과 같이 분

석하였다.

실험군과 대조군의 동질성 검증을 위하여 건강사정 성적, 

2학년 평량평균, 암에 대한 가족력, 유방자가검진 경험 유

무에 대해 t-test와 2검정을 실시하였다.

행위중심적 유방자가검진 교육프로그램의 효과를 검증하

기 위하여 지식, 자기효능감 및 수행능력 점수에 대해 

t-test를 실시하였다.

연구 결과

1. 실험군과 대조군의 동질성 검증

실험군과 대조군 간의 동질성 검증을 위해 건강사정 점수, 

평량 평균 및 유방암 가족력 유무 및 유방자가검진 경험 유무

를 검증한 결과, 통계적으로 유의한 차이는 없었다<Table 1>.

2. 행위중심적 유방자가검진 교육의 효과

행위중심적 유방자가검진 교육의 효과를 검증하기 위해 실

험군과 대조군에서 교육 전과 후의 지식, 자기효능감 및 수행

능력의 변화를 확인하였다.

1) 지식

유방자가검진에 대한 지식 점수는 교육 전 실험군과 대조

군의 점수는 실험군이 약간 높았으나 통계적으로 유의하지 

않았다. 교육 후에는 실험군과 대조군의 점수가 각각 44.85± 

1.53점과 40.96±2.45점으로 실험군의 점수가 통계적으로 유의

<Table 1> Homogeneity test between groups                                                               (N=53)

Experimental(n=26) Control(n=27)
t

Mean±SD Mean±SD

Score of health assessment 
GPA of second grade 

74.85±7.61
 3.22± .44

75.32±8.29
 3.21± .45

-.22
 .03

f(%) f(%) χ²

Family history of cancer
             Yes
             No

 6(11.3)
20(37.7)

12(22.6)
15(28.4)

2.69

Experience of BSE
             Yes
             No 

 7(13.2)
19(35.8)

 5( 9.5)
22(41.5)

 .53
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하게 높았다(t=6.88, p<.001)<Table 2>.

<Table 2> Comparison of knowledge and performance 

competence after action oriented breast self 

examination education

Before

Mean±SD
t

After

Mean±SD
t

Knowledge
   Exp.
   Cont.

41.92±2.14
40.69±2.41

1.92 44.85±1.53
40.96±2.45

6.88*

Self efficacy
   Exp.
   Cont.

29.34±6.62
29.37±6.72

0.13 42.44±4.96
30.12±6.36

7.88*

Competence
   Exp.
   Cont.

19.80±4.42
12.04±3.19

7.01*

* p < .001

2) 자기효능감

유방자가검진에 대한 자기효능감 점수는 교육 전 실험군과 

대조군의 점수가 각각 29.34±6.62점과 29.37±6.72점으로 대조

군이 약간 높았으나 두 집단간의 차이는 통계적으로 유의하

지 않았다<Table 3>. 교육 후에는 실험군과 대조군의 점수가 

각각 42.44±4.96점과 30.12±6.36점으로 두 집단 모두에서 점

수가 높아졌으나 실험군의 점수가 통계적으로 유의하게 높았

다(t=7.88, p<.001).

2) 유방자가검진 수행능력

유방자가검진 교육 후 유방자가검진 수행능력점수는 실험군

과 대조군의 점수가 각각 19.80±4.42점과 12.04±3.19점으로 

실험군의 점수가 통계적으로 유의하게 높았다(t=7.01, p<.001).

논    의

본 연구는 20대 초반의 여대생을 대상으로 유방자가검진 

교육을 적용한 연구이다.

지금까지 우리나라에서는 유방암 호발연령이 아니라는 이유

로 여대생을 대상으로 한 연구는 거의 이루어지지 않고 주로 

중년 여성을 대상으로  연구가 많이 진행되었다(Lee & Choi, 

2001). 그러나 미국 암 학회에서 제시한 유방암 선별검사 지

침에 따르면 매월 20세 이상부터는 정기적으로 유방자가검진

을 실시해야 하는 인구집단에 해당되며(Mettlin, 1993), 본 연

구의 대상자들 대부분이 규칙적인 유방자가검진 경험이 없다

고 보고하였음을 고려할 때 여대생의 유방자가검진 수행능력 

증진을 위한 교육은 여성건강 관리자를 교육하는 중요한 방

법일 뿐만 아니라 여성 스스로의 건강관리를 위한 생활습관 

형성이라는 측면에서도 매우 의의 있는 중재라 하겠다. 또한 

대상자들의 33.9%가 유방암 가족력이 있는 것으로 응답하였

는데 이는 연구 대상자의 98.1%가 유방암 가족력이 없다고 

응답한 Park(1997)의 연구와 비교할 때 상대적으로 높은 비율

이었다. 이는 최근 유방암 발생률 증가를 간접적으로 보여주

는 것으로 유방암 예방을 위한 간호중재가 더욱 적극적으로 

진행되어야 함을 시사해주고 있다.

본 연구에서 간호학생들의 유방자가검진 지식 점수는 교육 

후 실험군의 점수가 유의하게 높게 나타나 여대생에게 유방

자가검진 교육을 실시한 Lee 와 Choi(2001)의 연구결과와도 

일치하였다. 이는 전통적 강의에 의한 교육보다는 실제 수행

능력을 향상시키도록 하는 다양한 교육방법의 활용이 지식 

전달에 있어서 더욱 효과적임을 입증하는 결과라 하겠다. 특

히 유방자가검진 교육은 정보나 지식의 단순한 전달을 넘어 

교육내용을 실천하도록 하는 것이 필요하기 때문에 다양한 

수단과 전략을 사용하고 실제 생활에의 적용을 이끌 수 있도

록 다양한 교육매체를 사용하는 것이 중요하다(Lee & Choi, 

2001; Shin & Choi, 1999).

간호학생들의 자기 효능감은 중재 전에는 실험군과 대조군

이 거의 유사하였으나 중재 후 실험군의 점수가 유의하게 높

아 Lee와 Choi(2001)의 연구결과와 일치하였고, 교육 후 유방

자가검진 기술을 평가한 수행능력 점수도 대조군에 비해 실

험군의 점수가 유의하게 높아(t=7.01, p<.001) 행위중심적 유

방자가검진 교육 프로그램의 효과를 확인할 수 있었다. 특히 

지금까지의 유방자가검진 교육을 적용한 많은 연구들이 건강

행위의 중요 요인으로 자기 효능감을 제시하고 있는데(Gillis, 

1993; Oh, 1995; Suh, Park, Yoo, & Kim, 2000) 개인의 지각

만으로 정확한 유방자가검진 수행을 설명하기에는 제한점이 

있다고 본다. 따라서 본 연구에서 교육 후 학생들의 실제적인 

자가검진 능력을 측정하였다는 점에서 의의가 크다고 하겠다.  

유방자가검진은 운동행위처럼 즉각적인 효과를 기대하기 어

려운 행위로(Lee & Choi, 2001) 단순히 아는 것과 실질적인 

수행 간의 불일치가 문제점으로 계속 지적되어 왔음을 고려

할 때 단순한 정보제공 이외에 대상자들을 지지하고 강화하

는 것이 중요하다 하겠다. 따라서 본 연구에서 대상자들이 습

득한 검진기술에 대해서 직접 관찰을 통해 평가하고 피드백

을 주는 것이 대상자들에게 긍정적인 강화를 제공하였다고 

볼 수 있다.

본 연구에 적용된 행위중심적 교육은 간호학생들에게 시청

각 자료 및 유방모형 등의 다양한 매체를 사용하였을 뿐만 

아니라 실제적인 유방자가검진 기술을 습득하도록 하는 전략

을 포함하고 있다. 이는 행동변화를 위한 교육에는 구체적인 

행위와 기술을 가르치고 이 기술을 시범보일 수 있도록 하는 

방법들이 포함되어야 한다는(Fisher et al., 2005) 문헌의 내용

에 근거할 때, 행위중심적 유방자가검진 교육이 간호학생들에
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게 유방자가검진에 대한 지식뿐만 아니라 실제적이고 정확한 

기술을 습득하도록 하는 효과적인 중재임을 알 수 있다. 따라

서 간호학생 대상의 교육에 적절하게 활용될 수 있으리라 사

료된다. 다만, 유방자가검진이 규칙적이고 반복적인 실천이 

중요함을 고려할 때, 본 연구에서는 수행능력을 일회만 측정

하여 행위중심적 유방자가검진 교육이 유방자가검진 지속적 

실천에 효과를 나타내는지에 대해 확인하지 못한 제한점이 

있으므로, 추후 연구를 통해 이를 확인하는 것이 필요하다.

결론 및 제언

본 연구를 통해 행위중심적 유방자가검진 교육이 간호학생

의 유방자가검진에 대한 지식, 자기효능감 및 유방자가검진 수

행능력을 증진시키는데 효과적임을 확인할 수 있었다. 따라서 

다양한 교육매체와 교육방법을 활용하고 실제적인 유방자가검

진 기술 습득 여부를 직접 관찰을 통해 확인하고 피드백을 주

는 행위중심적 유방자가검진 교육은 간호학생의 유방자가검진 

수행을 증진시키기 위한 효과적인 중재방안이라 하겠다.

본 연구의 결과를 바탕으로 다음과 같은 제언을 한다.

교육 측면으로는 본 연구에 적용된 행위 중심적 유방자가

검진 교육 프로그램을 유방자가검진의 수행능력을 증진시

키는 정형화 된 프로그램으로 적용할 것을 제안한다.

연구 측면으로는 인지와 기술이 통합된 교육방법이 유방

자가검진을 지속적으로 수행하는 건강행위 형성에 미치는 

효과를 확인하는 연구를 제언한다.
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