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서    론

당뇨병은 1921년 인슐린이 의학적 치료에 사용되기 시작

하면서 치료가 가능해 졌지만, 여전히 완치는 불가능한 만

성질환이다. 이러한 특성으로 인해 대부분의 당뇨병환자들

은 분노, 우울, 좌절, 자포자기, 그리고 자기 파괴적 충동 등

의 다양한 심리변화를 경험하게 된다. 이렇듯 다양한 심리

적 문제들은 환자의 당뇨병 치료에 대한 불순응을 가져오게 

할 뿐 아니라, 이러한 환자의 불순응적 행동에 대한 반작용

으로 치료자는 자신도 모르게 환자에 대한 감정적 투자를 

거두어들이게 되는 경우가 발생되기도 한다. 

이러한 경우, 임상현장에서 반드시 치료받아야 할 환자가 

다른 병원을 찾거나 아니면 아예 치료를 포기해 버리는 ‘누

수현상’이 발생하게 된다. 여기서 생각해 볼 점은 이러한 누

수현상에 대해 치료자는 인지하지 못하고 있는 경우가 흔하

며, 이로 인해 환자 개인의 건강 상태의 악화와 사회 의료비 

지출의 증대 등 숨겨진 문제들이 발생되게 된다는 것이다. 

이러한 문제점들을 해결하기 위해서는 우선 당뇨병환자

를 일차적으로 책임지게 되는 의사들이 환자들에게 일어나

는 심리적 변화들에 대해 잘 이해하여 상호 협조적인 환자-

의사 관계형성을 통해 치료적으로 대처할 수 있어야 한다.  

본 종설은 첫째, 당뇨병과 우울증 간의 상호작용, 그리고 

당뇨병환자에서의 누수현상에 영향을 미치는 요인들에 대해 

문헌을 고찰하고자 하였으며, 둘째, 이를 통해 당뇨병환자의 

성공적인 치료를 위해서는 어떠한 환자-의사관계가 바람직 

할 것인가에 대해 생각해보고자 하였다.   

제2형 당뇨병과 우울증

당뇨병은 많은 정신과 장애들을 동반하는데 특히 제2형 

당뇨병에는 우울장애가 가장 흔히 동반된다. 횡단 연구를 

살펴보면 통제 집단에 비해 제2형 당뇨병 집단이 우울증에 

걸릴 가능성이 2~3배 높은 것으로 보고되고 있으며
1), 종단 

연구에서는 당뇨병 발생 5년 후 제2형 당뇨병환자의 79%에

당뇨병, 우울증, 그리고 환자-의사관계

한림대학교 의과대학 정신과학 교실
1
, 대구사이버대학교 미술치료학과

2
, 중앙대학교 심리학과 교실

3

이홍석1․이중서1․이흥표2․전철은3

Diabetes, Depression and Doctor-Patient Relationship

Hong-seock Lee1, Joong-seo Lee1, Heung-pyo Lee2, Chul-eun Jeon3

1Department of Psychiatry, Kangnam Sacred Heart Hospital, Hallym University Medical Center, Seoul,
2Department of Art Therapy, Daegu Cyber University, Daegu,
3Department of Psychology, Chung-Ang University, Seoul, Korea

 Abstract

Although diabetes mellitus (DM) is treatable, it is still not curable. Its chronicity is associated with a high 

prevalence of psychiatric disorders, especially depression in type 2 DM and learned helplessness in type 1 

DM. In turn, this depression and helplessness may affect a patient’s adherence to medical appointments, 

compliance to treatment, and effective doctor-patient relationships, which are vital to promising outcomes. 

This study reviews the existing literature regarding the interactional relationships between depression, DM 

and the doctor/patient relationship, and also suggests certain aspects of the doctor/patient relationship 

which can contribute to more successful treatment outcomes. (Korean Diabetes J 33:178-182, 2009)
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서 우울 장애가 발생한 것으로 나타났다2). 또한 당뇨병환자 

중 일단 약물치료가 필요할 정도로 중증의 우울 상태를 경

험했던 환자들의 92%는 5년 뒤에도 우울장애가 지속되었

다
3). 이러한 당뇨병에 동반된 우울증에 관심을 기울여야 하

는 이유는 우울증이 당뇨병 치료에 장해를 초래하는 혈당 

치료제 복용에 대한 순응도 감소, 불량한 혈당지수 관리, 신

체적 활동의 감소, 비만 등의 문제를 발생시키기 때문이다
4).

제2형 당뇨병과 우울증의 상호작용

제2형 당뇨병과 우울증은 원인과 결과에 있어 일 방향적 

관계가 아닌 상호적 관계에 있다고 보는 것이 현재로서는 

합당할 것으로 보인다. 즉, 한편에서는 제2형 당뇨병이 우울

증의 발생에 선행하며
2) 당뇨병 발생 1년 내 우울증이 발생

할 위험률이 가장 높은 것으로 보고되는 등
5) 당뇨병이 우울

증의 직접적 원인이 될 수 있다고 제시하고 있지만, 다른 한

편에서는 우울장애가 제2형 당뇨병 발생의 위험성을 높이는 

것으로 보고되고 있기도 하다
6).

제2형 당뇨병의 원인으로서의 우울장애 

다음의 스트레스와 신진대사조절실패에 대한 다음의 연

구 결과들은 우울증이 당뇨병의 원인일 가능성을 제시하고 

있다. 스트레스와 당뇨병 발생 간의 관련성에 대한 연구는 

1979년 처음 시작되었으며
7), 이후 여러 학자들에 의해 좀 

더 체계적 연구들이
8-10) 수행되었으며, 보다 스트레스와 당

뇨병 간의 직접적인 연관성이 보고되었다. 이러한 연관 연

구들과 더불어 당뇨병에 영향을 미치는 스트레스 요인을 좀 

더 세밀하게 규명하고자 하는 연구들이 시행되었으며, 이에 

교우관계단절, 신체증상, 부정적인 정서, 그리고 아동기의 

불행한 사건 경험 등이 당뇨병 관련 스트레스 요인들로 제

시되었다
11-13).

우울증의 원인으로서의 제2형 당뇨병

우울증에서 당뇨병으로의 경로에 비해 당뇨병에서 우울

증으로의 경로가 이론적으로는 그 타당성이 더 높은 것으로 

보인다. 때문에 이전 연구들에서 당뇨병에서 우울증으로의 

경로에 대한 다양한 가설들이 제시되고 있다. 또한 많은 연

구들에서 당뇨병 발생 이전에 우울장애가 선행되기보다는 

제2형 당뇨병이 발병한 이후에 우울증이 발생되는 것으로 

보고되고 있다.  

당뇨병이 우울증을 발생시키는 경로는 현재까지 근거리 

요인과 원거리 요인으로 나누어 볼 수 있는데, 근거리 요인

들에는 hypothalamic-pituitary-adrenal axis (HPA) 활성도

의 변화
14), 노르에피네프린이나 세로토닌과 같은 신경전달 

물질의 농도 변화
15), 당뇨병의 후기 후유증으로 발생된 뇌

혈관질환과 같은 기질적 요인(일명 vascular depression 

hypothesis16)) 등이 제시되고 있으며, 한편 원거리 요인들로

는 당뇨병의 만성적 경과로 인해 발생되는 사회적 지지체계

의 붕괴
17)와 이와 관련되어 발생되는 낮아진 자존감18) 등이 

제시되고 있다.  

제1형 당뇨병과 제2형 당뇨병의 비교

소아청소년에서 많이 발생하는 제1형 당뇨병에서도 제2

형 당뇨병에서와 마찬가지로 많은 심리적 문제점이 발생된

다. 하지만, 제1형 당뇨병은 제2형 당뇨병에서 보이는 정신

과적 장애와는 다른 양상을 보인다. 살펴보면, 첫째, 제2형 

당뇨병에서는 우울증과의 관련성에 대한 연구결과들이 비교

적 일관되나 제1형 당뇨병환자들에 대한 연구에서는 우울

증과의 연관성에서 연구마다 상이한 결과들이 보고되고 있

다
19-22). 둘째, 제1형 당뇨병은 우울증보다는 적응장애, 불안

장애, 섭식 장애, 그리고 학습된 무기력감과의 연관성이 오

히려 높았다
23). 셋째, 제1형 당뇨병은 제2형 당뇨병에 비해 

가족시스템의 붕괴가 더 심각하며 이후 정신과적 문제가 발

생될 위험성이 더 높다24). 때문에 임상의는 소아․청소년기

의 만성질환의 경우 이차적인 심리현상들에 대해 관심을 기

울여야 한다. 

당뇨병과 환자-의사관계

임상의는 누구든 자신들이 책임져야 할 환자들이 약속한 

예약시간에 나타나지 않는 누수현상을 경험하게 된다. 이러

한 누수현상은 일차 진료환경에서 5~55%로 다양한 범위로 

발생하며
25), 의료보건 시스템에 중대한 영향을 끼친다. 직접

적으로는 의사들의 환자에 대한 실망
26,27), 의사들의 환자에 

대한 공감의 저하, 환자-의사 간의 의사교류의 질적 저하
28), 

치료 영속성의 저하28,29), 임상의의 치료 범위의 제한30), 그

리고 계획적 치료의 무산
30) 등의 결과를 초래하여 치료의 

실패를 가져오기도 하며, 간접적으로는 다른 환자들의 치료 

받을 기회가 박탈되거나 의료보건비용이 증가하게 되는 원

인이 되기도 한다
29). 

그렇다면, 왜 이러한 누수현상이 발생될까? 현재까지의 
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연구들에서 여러 가지 요인들이 제시되고 있으나31-33), 특히 

애착 유형
34), 우울증35), 그리고 환자-의사 간의 일방적 관계 

등의 심리사회적 요인들이 누수현상의 중요한 원인으로 보

고되고 있다. 

첫째, 우울증은 환자의 당뇨병 치료에 대한 동기를 감소

시키고 상태가 호전될 것이라는 신념을 저하시키기 때문에 

우울증이 동반된 당뇨병환자에서의 내과적 치료에서 누수율

이 증가되는 것으로 보인다
35). 하지만, 흥미로운 것은 정신

과적 치료에서 우울증은 오히려 환자의 치료 순응도를 높여

주는 효과가 있다는 것이다. 이는 아마도 환자의 감정적 고

통을 대하는 의사의 공감적 면담 태도와 관련이 있을 것으

로 생각된다.

둘째, 환자의 애착 형성 특성이 당뇨병 치료에 대한 환자

의 순응도에 영향을 미치기도 하는데
36), 애착유형(attachment 

style)이란 개인의 인생 초기의 부모와의 관계와 기질에 의

해 초래되는 비교적 고착화된 대인관계 스타일을 말하며, 

이러한 특성은 인생 전반을 통해 지속되는 것으로 개념화되

고 있다
37). 특히 이러한 애착유형은 인생의 혼란기에 더 두

드러지게 나타나는데, 당뇨병과 같은 만성질환은 환자의 감

정적 혼란을 초래하게 되고 치료 특성상 환자는 의사에게 

의존적일 수밖에 없음으로 해서 환자의 고유한 애착형성패

턴은 환자-의사 관계상에서 강력하게 반복되게 된다.

사회학자들은 애착 유형의 종류를 상대방과의 상호작용 

특성에 따라 크게 안정형과 상대방과의 협력적 관계형성이 

저하되어 있는 비협력형으로 나누고 있는데, 후자의 경우 

전자에 비해 누수율이 유의하게 높은 반면
36), 의사가 좀 더 

적극적으로 치료에 개입하거나 환자의 의견을 존중하여 환

자가 선호하는 치료 형태를 제공하는 경우(예: 전화 또는 개

인방문치료) 치료 효과가 유의하게 개선됨이 보고되었다
38). 

위의 연구 결과와 더불어 일반 인구에서의 안정형 비율은 

55%인 것에 비해
39) 당뇨병환자에서는 30~44%로40) 감소되

어 있음을 감안할 때 당뇨병 치료에서 의사는 좀 더 적극적

으로 협력적인 의사-환자 관계형성에 노력하여야 할 것으로 

보인다. 

마지막으로 환자의 치료에 대한 능동적 태도가 치료 결

과에 중요한 영향을 미치게 되는데, 한 연구에서 ‘환자에게 

치료방법에 대한 결정권이 있으며 의사와는 협력관계상에 

있음’을 교육한 경우 대조군에 비해 환자들이 의사로부터 

정보를 도출하는데 있어서 2배 이상 효과적이었으며, 혈당

조절능력이 향상되었고, 누수율이 감소되었으며, 그리고 당

뇨병으로 인한 기능저하 역시 감소되었음을 보고하였다
41). 

즉 환자의 보다 능동적인 치료태도를 유도하는 치료적 개입

은 환자의 지속적인 치료 행동에 긍정적인 영향을 미치는 

것으로 생각된다.

정리하면, 우울증과 학습된 무기력감과 같은 부적 정서는 

당뇨병환자의 치료에 대한 동기를 저하시키고 환자-의사 관

계에서 비협력적 관계를 활성화시키는 촉매로 작용하여 결

과적으로는 당뇨병의 치료효과를 저해하는 부정적 효과를 

초래하게 된다. 이를 극복하기 위해 임상의는 환자가 의사

에게 보이는 다양한 불 순응적 태도들이 환자의 당뇨병으로 

인한 부정적 심리상태에 의한 것임을 이해함으로써 이에 대

한 치료와 적극적이고 상호협력적인 환자-의사 관계의 형성

을 위한 개입에 노력을 기울여야 할 것이다.
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