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ABSTRACT 

Adenosine is well known as a safe and effective drug for the termination of paroxysmal supraventricular 
tachycardia (PSVT), and is also widely used for the termination of both narrow and wide QRS-complex 
tachycardia of unknown origin in the setting of hemodynamic stability. However, due to a shortening of atrial 
refractoriness, adenosine can facilitate the induction of atrial fibrillation. A life threatening tachycardia may result 
from a potential rapid conduction of the atrial fibrillation over an accessory pathway. A case of patient, where the 
intravenous administration of adenosine, during regular, narrow QRS tachycardia, was followed by atrial 
fibrillation with rapid conduction over a manifest accessory pathway, is reported. (Korean Circulation J 2003;33 
(10):933-935) 
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서     론 
 

Adenosine은 발작성 상심실성 빈맥을 종료시키는

데 효과적이고 안정된 약물로 알려져 있으며, 혈역학적

으로 안정된 환자에서 원인불명의 상심실성 빈맥의 치료 

목적으로 널리 사용되고 있다.1)2) 하지만 adenosine에 

의해서 심방세동 또는 심방조동 등의 심방성 빈맥이 유

발될 가능성이 있으며, 전향성 전도가 가능한 우회로가 

있는 환자에서 사용시에는 빠른 심실반응을 초래하기 

때문에 사용에 있어 주의를 요한다고 보고3-5)되고 있

다. 

저자들은 상심실성 빈맥의 치료로서 adenosine을 정

주한 후, 우회로를 통한 빠른 전향전도를 하여 혈역학

적으로 불안정한 상태를 보였던 심방세동 1예를 경험

하였기에 보고하는 바이다. 

 

증     례 
 

22세 여자 환자로 심계항진 및 호흡곤란을 주소로 

내원하였다. 과거에도 수차례 같은 증상을 보였으나 치

료 않고 지내다, 내원 당일 5회의 발작적인 빈맥을 주

소로 응급실로 내원하였다. 내원 당시 혈압은 110/70 
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mmHg, 맥박 수는 약 220회/분 이었다. 흉부 청진상 호

흡음은 정상이었고, 심박동은 매우 빠르고 규칙적이었으

며 심잡음은 들리지 않았다. 흉부 방사선 소견상 특이 소

견은 관찰되지 않았다. 심전도 검사에서 220회/분의 빠

른 횟수를 보이는 좁은 QRS 폭을 가지는 빈맥이 관찰

되었으며, P파는 잘 관찰할 수가 없었다(Fig. 1). 발작성 

상심실성 빈맥으로 진단하에 치료 목적으로 adenosine 

6 mg을 정주하였으나 부정맥이 종료되지 않아 adenosine 

12 mg을 정주하였고, 이후 정상 동조율로 전환되었으며, 

이때 표면 심전도에서 delta파가 관찰되었다(Fig. 2). 수 

초 후 빠르고 불규칙한 심실반응을 보이는 넓은 QRS 

폭의 빈맥이 발생하였으며 QRS 형태는 불규칙한 박동 

간격의 변화(beat-to-beat variation)를 보이는 비정

상적(bizarre)인 모양을 보였다(Fig. 3). 당시 환자는 

의식의 혼미를 보이면서 혈압이 잘 측정되지 않을 정도

로 감소하여 300J의 전기적 심율동전환을 시행하였고, 

이후 정상 동조율로 전환되었으며, 이때 12 유도 심전

도에서 델타파를 잘 관찰할 수 있었다(Fig. 4). 이후 환

자는 전기생리학적 검사에서 좌외측 우회로를 이용하는 

정방향성 방실회귀성 빈맥이 유도 되었으며, 우회로에 

대한 고주파 전극도자절제술을 시행하여 완치 하였다. 

 

고     찰 
 

Adenosine은 α1수용체에 작용하여 K+채널을 활

성화시키고 K+의 세포막투과성을 증가시켜, 동결절, 동

방결절, 심방세포의 활동전위기간을 단축시키며 막전위

를 활성화 시키는 약물로서, 방실전도장애를 유발하지

만 반감기가 약 10초 이내로 매우 짧아서 상심실성빈

맥을 종료시키는데 매우 효과적이고 안전한 약물로 알

려져 있다. 그외에도 adenosine이 일시적으로 방실차

단을 야기시키는 점을 이용하여 심방조동이나 심실세

Fig. 1. Initial electrocardiogram (ECG) tracing revealed
narrow QRS complex tachycardia at a rate of 220/min. 
 

Fig. 2. The tachycardia was terminated with 12 mg
intravenous adenosine and the rhythm showed normal
sinus rhythm with delta wave. 
 

Fig. 3. ECG showed a wide QRS complex tachycardia
with bizarre shaped QRS and irregulary irregular ventricular
response rate. 
 

Fig. 4. 12 lead ECG after DC cardioversion showed normal sinus rhythm with manifest left lateral accessory pathway. 

I                              aVR                           V1                            V4 

II                              aVL                           V2                            V5 

III                              aVF                           V3                            V6 

V1         
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동, 그리고 심방빈맥등에서 진단적 목적으로도 사용되

며 넓은 QRS 폭의 빈맥을 가진 부정맥의 감별진단 목적

으로도 사용되어 지고 있다.6) 그러나, adenosine을 치

료용량에서 정주하였을 경우 심방세동이나 심방조동을 

유발할 수 있고, 우회로를 통한 전향전도가 가능한 경우 

심실의 조기흥분이 초래될 수 있다는 보고가 제시되고 

있다. Adenosine 사용과 연관된 이러한 심방성 부정맥

의 발생기전으로 두가지가 제시되고 있는데, 첫 번째로 

adenosine이 심방의 활동전압의 기간을 짧게하고 직접적

으로 심방불응기를 단축시킴으로서 심방성 부정맥을 유발

하게 한다는 기전이 제시되고 있으며,7)8) 또한 adenosine

은 카테콜아민을 증가시키고 교감신경 흥분을 초래하

는데9) 그 결과 전도속도를 증가시키고 불응기를 짧게

하여10) 심방세동의 유발을 초래한다고 알려져 있다. 

두 번째로 고려되어지는 기전은 adenosine이 빈번

한 심방조기수축을 초래하고, 긴 간격 후 순차적으로 

나타나는 짧은 간격의 심방조기수축(long-short atrial 

sequence)이 심방세동을 유발한다5)는 것이다. 이러한 

기전은 심실조기수축이 T파의 취약기에 발생할 때 심

실세동을 유발하는 것과 같은 기전으로 이해할수 있다. 

심방조기수축은 언제나 발작성 심실상성빈맥의 종료 직

후에 발생하고 심방세동의 발생에 밀접하게 연관되어 있

다고 알려져 있으나, adenosine과 심방조기수축과의 인

과관계를 명확히 설명하기는 쉽지 않다. 하지만 한가지 

가능한 기전은 카테콜아민의 증가와 교감신경의 항진이 

심방조기수축을 조장하고,9) long-short atrial sequence

를 유도하여 결과적으로 심방세동을 유발하게 된다는 

설명이다. 

Adenosine에 의해 유발된 빠른 심방성 빈맥은 본 증

례에서와 같이 전향적 전도가 가능한 우회로가 존재할 

경우에 우회로를 통하여 빠른 심실반응을 유발할 수 있

으며, Strickberger 등5)에 의하면 WPW 증후군과 발작

성 심실상성빈맥을 가진 환자를 adenosine으로 치료한 

경우 약 10%에서 심방세동이 유발되었다고 보고하였으

며, Klein 등11)은 이들 환자의 과반수에서 심방세동 동안 

심실의 빠른 조기흥분 반응을 초래하였다고 보고하였다. 

결론적으로 발작성 심실상성빈맥의 치료로서 adenosine

의 투여는 본 증례에서와 같이 위험한 부정맥을 유발할 

수 있는 잠재적 위험성 때문에 응급심폐소생을 위한 장

비가 갖춰진 의료기관에서 사용하는 것이 안전할 것으

로 생각된다. 

요     약 
 

Adenosine은 발작성 심실상성빈맥을 치료하는데 안

전하고 효과적인 약물이지만 심방세동 같은 심방성 부

정맥을 야기할 수 있다. 만약 전향적 전도가 가능한 우

회로가 존재할 경우, 우회로를 통한 심방세동의 빠른 

전도가 유발되어 위험한 경우가 초래될 수 있다. 저자

등은 전형적인 발작성 심실상성빈맥을 가진 환자에서 

adenosine 12 mg을 정주한 후, 조기흥분증후군을 동

반한 빠른 심실반응을 보인 심방세동 1예를 경험하였

기에 문헌고찰과 함께 보고하는 바이다. 
 

중심 단어：Adenosine；심방세동；WPW 증후군. 
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