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1. 연구의 필요성

암은 우리나라 질병으로 인한 사망원인 1위로 보고되고 있으며, 

암 발생자 수는 매년 증가하고 있어 암환자의 관리 필요성이 크게 부

각되고 있다.1) 암환자의 사망률과 재발률을 증가시키는 요인 중 간호

중재 가능한 요인으로 영양불량이 보고되고 있다.2) 암환자의 영양

불량은 암 자체의 여러 가지 사이토카인에 의한 비정상적인 대사 항

진으로 식이 섭취는 감소하고 에너지 요구량이 증가하여 조직이 심

하게 소모되고 기능이 저하되어 체중저하와 악액질이 발생하게 된

다.3) 또한 암의 주요 치료방식으로 사용하는 항암화학요법은 암세포

의 파괴뿐만 아니라, 정상적으로 세포주기가 빠른 구강, 식도 및 위장

세포, 모발세포, 골수세포, 생식기계에 심각한 부작용을 유발한다. 

그 중에서도 위장관계 점막의 손상으로 인한 오심, 구토, 식욕부진, 

그리고 구강 내 괴사 등의 독성효과는 음식섭취와 영양흡수에 심각

한 장애 및 체중감소 등을 초래하는 것으로 나타났다.4,5) 영양이 결핍

된 암환자는 상처치유가 지연되며 빈혈이나 감염, 패혈증, 폐렴, 전해

질 불균형, 피로 등을 동반하게 된다.6) 이와 같은 이유로 재원 기간을 

연장시키고, 차기 항암화학요법을 지연시키거나 항암화학요법 자체

를 중단케 하는 요인이 되는 것으로 보고되고 있다.7) 살펴본 바와 같

이 암환자의 영양장애는 다른 만성 질환 환자보다 심각하여 암환자

의 40~80%에서 영양장애가 발생하는 것으로 나타났다.8) 

선행 연구에서 암환자는 영양상태가 좋을수록 삶의 질이 향상

된다고 하였으며, 영양장애는 암환자의 생존율에도 영향을 미치는 

것으로 보고되고 있다.9,10) 따라서, 암환자의 임상 결과와 삶의 질을 

증진시키기 위해서는 이들의 영양상태에 대한 평가를 바탕으로, 영

양섭취를 증진시키는 것이 필요하다.11) 실제 항암화학치료를 받고 

있는 대장·직장암환자를 대상으로 개별영양교육프로그램을 개발

암환자 영양 관련 국내 간호연구 동향 

김수올

연세대학교 산학협력단 연구소

Trends in Nursing Research on Cancer Patients Nutrition in Korea

Kim, Su-Ol

Yonsei University, Industrial Academic Cooperation Foundation, Seoul, Korea 

Purpose: The purpose of this study was to analyze the research trends of nursing researches done on cancer patients’ nutrition in Ko-
rea and to make suggestions for future studies. Methods: A total of 100 studies from 1989 to 2015 were analyzed. 22 nursing studies 
were selected for analysis the based on keywords ‘nutrition’, ‘cancer’ and ‘patients’. Results: Of 100 papers, 27 were doctoral dissertation 
and master’s theses, 73 were from academic journals, 3 were thesis studies, and 19 were reported research in academic journal in nurs-
ing fields. Quantitative researches accounted for 92.0% while 20% among them were nursing researches, and other types of studies 
were 2%. The most frequently used research type was non-experimental 65.0%, while the ratio of experimental researches was 27.0%. 
The most frequently used research subjects were cancer patients without diagnostic classification with 37.0%. The most common issue 
of qualitative studies was the patient’s nutrition condition. Conclusion: The further studies about cancer patients’ nutrition condition 
need to be done with various approaches such as concept or tool development study, multi-disciplinary research, qualitative study and 
education program development study.

Key Words: Neoplasms, Nutritional Status, Research, Analysis

종양간호연구 제16권 제1호, 2016년 3월� Asian Oncol Nurs Vol. 16 No. 1, 1-8

http://dx.doi.org/10.5388/aon.2016.16.1.1

주요어: 암, 영양, 연구, 분석   

Address reprint requests to: Kim, Su-Ol  
Yonsei University, Industrial Academic Cooperation Foundation, 50 Yonsei-ro, 
Seodaemun-gu, Seoul 03722, Korea
Tel: +82-54-854-0563    Fax: +82-54-823-2884    E-mail: teddy627@hanmail.net    

Received: February 8, 2016    Revised: March 26, 2016    Accepted: March 27, 2016

This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0) 
which permits unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction in any 
medium, provided the original work is properly cited.

http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.5388/aon.2016.16.1.1&domain=pdf&date_stamp=2016-03-31


www.kons.or.kr http://dx.doi.org/10.5388/aon.2016.16.1.1www.kons.or.kr http://dx.doi.org/10.5388/aon.2016.16.1.1

2   김수올·암환자 영양 관련 국내 간호연구 동향

하여 시행한 후, 대상자의 식사섭취량 및 영양상태에 미치는 효과

를 규명한 연구 결과,12) 개별영양교육은 대상자의 식사섭취량 및 혈

청알부민 수치를 증가시키는 데 효과가 있었고, 대상자의 체중을 유

지시킴으로써 체중 감소를 예방하는 것으로 나타났다. 따라서, 근

거기반의 과학적 개별영양교육을 제공하는 것은 대상자로 하여금 

영양지식 및 영양관리능력을 향상시켜 식사섭취량을 증가시키고, 

이로 인해 영양 상태를 유지, 개선시킴으로써 항암치료 효과 및 생

존율과 함께 삶의 질도 향상시킬 것으로 기대할 수 있다.13) 

간호사는 환자들과 직접 상호작용하며 일차적으로 환자 상태를 

관찰하고 환자들에게 영양 관리를 제공함으로써 건강회복을 촉진

할 수 있다.14) 또한 항암치료를 받는 환자의 영양관리는 환자간호에 

있어 간호사의 중요한 역할 중 하나이다.15) 외국의 경우 간호사를 대

상으로 한 지속적인 영양교육의 중요성을 강조16)하며 영양관리에 

대한 지식 향상 및 간호중재 연구가 증가하고 있는 것으로 보고되

고 있다.16,17) 이처럼 암환자의 영양관리에 대한 간호의 중요성에도 

불구하고 암환자 영양과 관련된 간호학 연구들의 주제는 항암화학

요법과 관련한 영양상태를 확인하고,11,12) 영양교육프로그램이 영양

상태에 미치는 효과,1,12) 암환자의 영양, 통증, 피로 관련 논문을 분석

한 연구18)가 이루어지고 있으나 암환자의 영양상태를 향상시키기 

위한 간호중재 효과에 대한 관심과 연구가 저조하고, 암환자의 영양 

관련 간호학 연구에 대한 체계적인 고찰은 거의 없는 실정이다. 또

한 암환자의 영양 논문 분석 연구18)는 영양에 대한 개념이 있는 논

문을 분석한 연구로 암환자의 영양과 관련된 간호에 대한 종합적인 

분석이 필요하다고 판단되었다. 

연구동향 분석은 연구 결과를 분석 기준에 따라 체계적으로 정

리하고 합성하여 보고함으로써 독자들이 짧은 시간 내에 최근 연

구 결과들을 파악하는데 도움을 주며, 불필요한 반복 연구를 줄일 

수 있고 연구가 필요한 영역에 대한 주제를 탐색하게 하여 후속 연

구의 방향을 제시하는데 도움을 주는 것으로 보고되고 있다.19-21) 따

라서, 암환자 영양 관련 간호의 동향을 살펴보는 것은 향후 암환자 

영양 관련 간호연구의 발전에 도움을 줄 수 있을 것으로 생각된다. 

이에 본 연구는 암환자 영양과 관련된 연구를 고찰하고, 동향을 분

석함으로써 암환자 영양관리를 위한 간호연구의 미래과제와 발전

방향 모색에 필요한 기초자료를 제시하고자 한다.

2. 연구 목적

본 연구의 목적은 국내 암환자 영양 관련 연구 동향을 분석하고 

향후 암환자 영양 관련 간호연구의 방향을 제시하고자 하며 구체적

인 연구 목적은 다음과 같다.

첫째, 국내 암환자 영양 관련 연구의 전공별 출처, 연구 설계 및 연

구 대상자를 확인한다.

둘째, 암환자 영양 관련 간호연구의 주요개념을 확인한다.

셋째, 암환자 영양 관련 간호연구에 적용된 영양상태 개념을 확

인한다.

연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 국내 학위논문, 학회지에 게재된 암환자 영양 관련 논

문을 분석하여 영양 관련 간호연구 동향을 파악하기 위한 서술적 

조사 연구이다.

2. 연구 대상 

본 연구의 대상 논문은 1989년부터 2015년까지 26년 동안 발표된 

국내 암환자 영양 관련 연구 논문 총 100편으로 영양학, 의학, 약학 

논문 78편과 간호학 논문 22편을 대상으로 하였다. 단 학위논문과 

학술지에 이중으로 게재된 논문은 학술지 논문을 분석하였다.

3. 자료 수집 방법

본  분석대상  논문은  한국연구재단의  한국교육학술정보원

(KERIS), 한국과학기술정보연구원(NDSL), 한국학술정보(KISS)를 이

용하여‘영양’, ‘암’, ‘환자’를 사용하여 문헌을 검색하였다. 한편, 간호학

에 대한 검색에서는 ‘영양’, ‘암’, ‘환자’, ‘간호’를 사용하여 문헌을 검색

하였다. 검색 결과, 국내 학술지 324편, 학위논문 307편 중 중복된 문

헌들을 제거한 후 제목을 검토하여 암환자를 대상으로 한 문헌을 선

정하였다. 선정된 문헌들을 대상으로 본문을 검토하여 본 연구에 포

함할 문헌들을 최종 선택하였고, 암환자 영양 관련 간호연구는 저자

가 간호학 교수나 간호사인 것을 대상으로 하였다. 이러한 과정을 거

쳐 학위논문 27편, 학술지 논문 73편이 검색되었으며, 그 중 간호학 관

련 논문은 석·박사학위논문 3편과 학회지 논문 19편이 선정되었다. 

4. 자료 분석 방법

본 연구에 사용된 분석 틀은 기존 문헌들의 연구동향 분석 고찰

을 통해 작성하되, 연구자가 일부 수정·보완하여 분석하였으며, 

SPSS Win Version 21.0을 이용하여 빈도와 백분율로 분석하였다.

1) 연구수행 시기

1989년부터 2000년까지 분류하고, 2000년 이후부터 5년 단위로 

구분하였다.

2) 논문유형

학위논문, 비 학위논문으로 분류하고, 학위논문은 박사학위논
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문, 석사학위논문으로, 비 학위논문은 다시 게재학술지별로 분류

하였다.

3) 연구 설계

양적 연구와 질적 연구, 그리고 기타 연구로 분류하였으며, 양적 

연구의 경우 실험설계와 비실험설계로 분류한 뒤 비 실험 연구는 

조사 연구, 상관관계 연구로 분류하였으며, 종설, 연구동향 분석 연

구 등은 기타 연구로 분류하였다.

4) 연구 대상

연구 대상자의 진단명별로 분류하였다. 

5) 간호연구의 주요개념

주요어는 조사 연구, 상관관계 연구, 실험 연구로 분류하였다.

6) 영양상태 개념

영양상태에 측정된 변수로 분류하였다.

연구 결과

1. 연구 전공별 양적분석

연구 전공별 암환자 영양 관련 연구의 양적 변화를 분석한 결과는 

다음과 같다(Table 1). 전체적으로 발간 수는 총 100편 중 1989~2000

년 23편(23.0%), 2001~2005년 23편(23.0%), 2006~2010년 24편(24.0%), 

2011~2015년 30편(30.0%)으로 나타났다. 그 중 영양학이 41편(41.0%)

으로 가장 높은 비율을 차지하였으며 그 다음은 의학으로 25편

(25.0%), 간호학이 22편(22.0%), 약학이 6편(6.0%), 영양학과 의학 공동 

연구가 6편(6.0%)으로 나타났다. 그 중 간호학 연구 22편은 1989~2000

년 6편(6.0%), 2001~2005년 4편(4.0%), 2006~2010년 2편(2.0%), 2011~2015

년 10편(10.0%)으로 나타났으며, 구체적으로 박사학위논문이 1편

(1.0%), 석사학위논문이 2편(2.0%)이었다. 비 학위논문을 학술지 출처

별로 분석한 결과, 대한간호학회지 7편(7.0%)으로 가장 많았고, 종양

간호학회지 6편(6.0%), 기타 학술지(대학연구소 논문집) 2편(2.0%), 기

초간호학회지, 기본간호학회지, 지역사회간호학회지, 여성건강간호

학회지에 각각 1편씩이었다. 

2. 연구유형별 연구 설계 분석

암환자 영양 관련 연구에서 연구 설계 분포를 살펴보면, 양적 연

구가 총 92편으로 가장 많았으며, 그 중 영양학, 의학, 약학, 영양학과 

의학 공동연구는 실험 연구가 21편(21.0%), 비 실험 연구가 51편

(51.0%)으로 나타났고, 간호학 연구는 실험 연구가 6편(6.0%), 비 실험 

연구가 14편(14.0%)으로 총 20편이었다. 그 밖에 영양학, 의학에서 종

설이 6편(6.0%), 간호학에서 암환자 영양 관련 연구동향 분석이 1편

(1.0%), 종설형태의 연구가 1편(1.0%) 있었다(Table 2). 

3. 연구 대상자 분석

암환자 영양 관련 연구의 연구 대상자는 진단명의 분류 없이 암

환자를 대상으로 한 연구가 영양학 17편(17.0%), 의학 9편(9.0%), 간호

Table 1. Number of Research by Year and Origin	  (N =100)

Origin/year 1989~2000 2001~2005 2006~2010 2011~2015 Sub total, n (%)

Nursing Degree (n=3) Dissertation
Master thesis

1
 2

1 (1.0)
2 (2.0)

Non-degree (n=19) J Korean Acad Nurs
J Korean Biol Nurs Sci
J Korean Acad Fundam Nurs
J Korean Oncol Nurs
J Korean Acad Community Health Nurs
Korean J Women Health Nurs
Other

4

2

1

1
1

2

 2
 1
 1
 3

 1

7 (7.0)
1 (1.0)
1 (1.0)
6 (6.0)
1 (1.0)
1 (1.0)
2 (2.0)

Sub total, n (%) 6 (6.0) 4 (4.0) 2 (2.0) 10 (10.0) 22 (22.0)

Non-nursing Nutrition (n=41) Degree 
Journal

2
7

3
6

4
7

10
 2

19 (19.0)
22 (22.0)

Medical (n=25) Degree 
Journal 8

1
2 8

 1
 5

2 (2.0)
23 (23.0)

Medicine (n=6) Degree 
Journal

2 1
1  2

3 (3.0)
3 (3.0)

Nutrition+Medical (n=6) Journal 5 1 6 (6.0)

Sub total, n (%) 17 (17.0) 19 (19.0) 22 (22.0) 20 (20.0) 78 (78.0)

 Total, n (%) 23 (23.0) 23 (23.0) 24 (24.0) 30 (30.0) 100 (100.0)
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학 8편(8.0%), 약학 3편(3.0%)으로 총 100편 중 37편(37.0%)으로 가장 

많았다. 영양학에서는 유방암환자 대상연구가 14편(14.0%)으로 가

장 많은 것으로 나타났고, 의학에서는 소화기암환자 대상 연구가 

12편(12.0%)으로 가장 많았다. 간호학에서는 소화기암환자 대상연

구가 8편(8.0%)으로 가장 많았고, 말기 암환자 대상연구도 1편(1.0%) 

있는 것으로 나타났다(Table 3).  

4. 암환자 영양 관련 간호연구의 주요개념 분석

1) 조사 연구

암환자 영양 관련 간호연구 중 조사 연구는 총 7편으로 영양상태 

6편과 영양 관련 특성 1편이었다. 그 밖의 조사 연구주제는 삶의 질 

2편, 식습관, 식욕, 불안, 회복 탄력성 각각 1편으로 나타났다.

Table 2. Research by Design Analysis	  (N =100)

Type

Quantitative (n=92) Other (n=8)
Total
n (%)Experimental

Non-experimental
Review Research 

trendSurvey Correlational

Nursing Degree (n=3) Dissertation
Master thesis

1
1 1

1 (1.0)
2 (2.0)

Non-degree 
(n=19)

J Korean Acad Nurs
J Korean Biol Nurs Sci
J Korean Acad Fundam Nurs
J Korean Oncol Nurs
J Korean Acad Community Health Nurs
Korean J Women Health Nurs
Other

2

2

2
 
 
2
 
 
2

2
1
1
2
 
1
 

1  
 
 
 
1
 
 

7 (7.0)
1 (1.0)
1 (1.0)
6 (6.0)
1 (1.0)
1 (1.0)
2 (2.0)

 Sub total, n (%) 6 (6.0) 7 (7.0) 7 (7.0) 1 (1.0) 1 (1.0) 22 (22.0)

Non-nursing Nutrition (n=41)
Medical (n=25)
Medicine (n=6)
Nutrition+Medical (n=6)

10
 5
 4
 2

29
16
1
4

 
 
1
 

2
4
 
 

41 (41.0)
25 (25.0)
6 (6.0)
6 (6.0)

Sub total, n (%) 21 (21.0) 50 (50.0) 1 (1.0) 6 (6.0) 78 (78.0)

 Total, n (%) 27 (27.0) 57 (57.0) 8 (8.0) 7 (7.0) 1 (1.0) 100 (100)

Table 3. Research by Subject Analysis	  (N =100)

Client/year 1989~2000 2001~2005 2006~2010 2011~2015 Sub total, n (%)

Nursing Cancer patients
Terminal cancer patients
GI cancer patients*
Woman cancer patients
Hematologic malignancy patients

5
1
 
 
 

2
 
2
 
 

 
 
1
 
1

1
 
5
3
1 

8 (8.0)
1 (1.0)
8 (8.0)
3 (3.0)
2 (2.0)

Sub total, n (%) 6 (6.0) 4 (4.0) 2 (2.0) 10 (10.0) 22 (22.0)

Non-nursing Nutrition (n=41)
Cancer patients
GI cancer patients
Breast cancer patients
Hematologic malignancy patients
Pediatric cancer patients
Medical (n=25)
Cancer patients
GI cancer patients
Breast cancer patients
Head and neck cancer patients
Medicine (n=6)
Cancer patients
GI cancer patients
Nutrition+Medical (n=6)
Breast cancer patients
GI cancer patients

 
7
1
 
 
1
 
5
3
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3
1
5
 
 
 
 
2
1
 
 
2
 
 
2
3

 
3
2
5
1
 
 
2
3
1
2
 
1
1
 
 
1

 
4
4
4
 
 
 
2
4
 
 
 
 
2
 
 
 

 
17 (17.0)
8 (8.0)

14 (14.0)
1 (1.0)
1 (1.0)
 
9 (9.0)

12 (12.0)
2 (2.0)
2 (2.0)
 
3 (3.0)
3 (3.0)
 
2 (2.0)
4 (4.0)

Sub total, n (%) 17 (17.0) 19 (19.0) 22 (22.0) 20 (22.0) 78 (78.0)

 Total, n (%) 23 (23.0) 23 (23.0) 24 (24.0) 30 (30.0) 100 (100.0)

* Stomach cancer, rectal cancer, esophageal cancer, small intestine cancer, gallbladder cancer.
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2) 상관관계 연구

암환자 영양 관련 간호연구 중 상관관계 연구는 총 7편으로 그 중 

영양상태가 6편으로 가장 많았다. 그 밖의 상관관계 연구 주요 개념

은 피로 3편, 삶의 질 2편, 오심구토 2편, 식이 섭취량, 식욕부진, 우

울, 식욕, 신체활동량, 에너지섭취량 각각 1편으로 나타났다. 

3) 실험 연구

암환자 영양 관련 간호연구 중 실험 연구는 총 6편으로 그 중 영

양교육프로그램이 4편으로 가장 많았고, 생활중재습관프로그램이 

1편, 지속적인 식이 교육과 구내점막염 관리프로그램이 1편 있었다. 

중재의 효과를 파악하기 위해 사용된 종속변수는 영양상태가 5편

으로 가장 많았으며, 식이 섭취량 3편, 오심구토 3편, 식욕부진 2편, 

삶의 질, 피로, 구내점막염 상태, 식습관이행, 식이 증상, 기능상태, 

교육만족도, 영양지식 정도가 종속변수로 사용되었다. 실험 연구에 

사용된 설계방법은 무작위대조군 전후실험설계 1편, 비동등성 대

조군 전후시차설계 4편, 비동등성 대조군 전후 반복 처치설계가 1

편 있었다. 

부인암환자에게 생활습관중재를 시행한 후 피로가 낮아지고 영

양상태가 좋아지는 것으로 나타났으며, 삶의 질은 일부 높아진 것

으로 나타났다. 개별영양교육은 대장·직장암환자의 열량섭취량 

및 영양상태를 향상시키는데 효과적이었으며, 영양교육프로그램

은 소화기암환자의 식욕부진을 줄이고 식이 섭취 정도를 높이는데 

긍정적인 효과가 있는 것으로 나타났다. 또한 지속적인 식이 교육과 

구내점막염 관리는 오심구토 증상을 저하시키고 면역력을 향상시

키는 효과가 있는 것으로 나타났다. 영양관리프로그램은 항암화학

요법을 받는 암환자의 식욕부진을 경감시키고 식이 섭취에 대한 자

신감 증진 및 행동변화에 기여하며 식이섭취상태를 개선하여 영양

상태를 호전시키는데 효과적인 간호중재 프로그램임이 확인되었

고, 환자 참여 영양교육은 위암 수술을 받은 환자들의 식이 관련 부

작용을 감소시키고 영양상태, 기능상태, 교육 만족도, 영양지식을 

향상시킬 수 있는 유용한 교육으로 나타났다.

 

4) 기타 연구

암환자 영양 관련 간호연구 중 기타연구는 2편으로 영양 관련 연

구동향 분석이 1편, 영양상태와 관련된 전반적인 종설형태의 연구

가 1편 있었다. 주개념은 영양상태, 식욕부진, 구내염, 구강건조증, 

연하곤란, 오심구토, 미각과 후각의 변화, 악화되는 증상관리, 구강

섭취 증진으로 나타났다.

5. 암환자 영양 관련 간호연구에 적용된 영양상태 개념 분석

암환자 영양 관련 간호연구의 영양상태는 설문지를 이용한 영양

상태 조사와 신체계측, 생화학적 검사로 측정하였다. 설문지를 이용

한 영양상태 측정은 PG-SGA (Patient-Generated Subjective Global As-

sessment) 5편, SGA (Subjective Global Assessment) 1편, NRS (Nutrition 

Risk Score) 1편으로 나타났다. 신체계측은 체중 13편, 신장 3편, 체질

량 지수 8편, 체지방율 4편, 삼두박근 피하지방두께(Triceps Skinfold 

Thickness, TSF) 11편, 상완위 근육둘레(Mid-arm Muscle Circumfer-

ence, MAMC) 6편, 상완둘레(Mid-arm Circumference, MAC) 4편, 견갑

골 피하지방두께(Scapula Skinfold Thickness, SSF), 복부 피하지방두께

(Abdomen Skinfold Thickness, ASF), 장골능 피하지방두께(Iliac Crest 

Skinfold Thickness, ISF) 각각 1편으로 영양상태를 측정하였다. 생화학

적 검사는 혈청 알부민 12편으로 가장 많았고, 헤모글로빈 12편, 총 

임파구 수 10편, 총 단백질 3편, 프리알부민 2편, 트란스페린 2편, 백혈

구 수, 헤마토크릿 각각 1편씩으로 영양상태를 측정하였다(Table 4).

논  의

본 연구는 국내 암환자 영양 관련 연구를 분석하여 연구동향을 

파악하고 향후 간호연구의 방향을 모색하고자 시도되었다. 국내 학

술지에 게재된 암환자 영양 관련 연구를 분석한 결과, 분석 대상 논

문은 총 100편으로 영양학 41편, 의학 25편에 비해 간호학 분석 대

상 논문은 22편으로 낮게 나타났다. 또한 Park 등18)이 실시한 암환자

Table 4. Number of Nursing Research by Key Concept Analysis  (N =22)

Variables
Nutrition

Key concept Total, n

Questionnaire measuring PG-SGA
SGA
NRS

5
1
1

Anthropometric measurement Weight
Height
BMI (body mass index)
Body fat 
TSF
MAMC
MAC
SSF
ASF
ISF

13
3
8
4
11
6
4
1
1
1

Biochemical studies Albumin
Hemoglobin
Total protein
WBC
Total lymphocyte count
Pre-albumin
Hematocrit
Transferrin

12
12
3
1
10
2
1
12

PG-SGA=Patient-generated subjective global assessment; SGA=Subjective global as-
sessment; NRS=Nutrition risk score; TSF=Triceps skinfold thickness; MAMC=Mid-arm 
muscle circumference; MAC=Mid-arm circumference; SSF=Scapula skinfold thickness; 
ASF=Abdomen skinfold thickness; ISF=Iliac crest skinfold thickness; WBC=White 
blood cell.
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의 영양 관련 간호 논문분석(1991~2001)과 비교하여 38편에 비해 감

소된 수치이다. 이러한 결과는  Park 등18)은 ‘암’, ‘환자’, ‘영양’으로 검색

하여 개념이 들어간 논문으로 분석한 반면, 본 연구는 ‘암’, ‘환자’, ‘영

양’, ‘간호’로 검색하고 간호사나 간호대학 교수가 연구자인 논문만

으로 분석하여 논문 편수가 낮은 것으로 생각한다. 하지만 암환자

에게 있어 영양상태의 악화는 흔하게 나타나는 심각한 문제로11) 암 

발생률 증가와 사망률 증가에도 불구하고 타 학문에 비해 암환자 

영양 관련 간호연구는 많이 부족함을 알 수 있으므로 간호 분야의 

영양 관련 연구가 증가하여야 함을 시사하는 것이기도 하다. 따라

서, 다양한 암환자를 대상으로 과학적인 간호중재 방법을 개발하는

데 있어 영양 관련 간호 연구가 활성화되어야 한다고 생각한다.

암환자 영양 관련 간호연구의 유형은 학위논문보다 비 학위논문

이 많았으며, 비 학위논문 중 대한간호학회지와 종양간호학회지에 

게재된 논문이 많은 것으로 나타났다. 본 연구에서 학위논문과 학

술지 논문이 중복될 경우 학술지 논문을 선정하였는데, 2편만이 중

복되어 큰 차이는 없는 것으로 나타났다. 연구 설계를 분석한 결과, 

양적 연구가 20편으로 가장 많은 것으로 나타났고, 질적 연구는 한 

편도 없는 것으로 나타났다. Park 등18)의 연구에서도 양적연구가 34

편, 질적 연구는 4편 있는 것으로 나타났다. Park 등18)의 연구에서는 

구강 간호교육, 수액 요법, 영양상태가 포함되지 않은 암환자를 포

함시켜 분석하였고, 질적 연구에도 건강문제, 자가 간호, 화학요법

을 받는 암환자의 경험을 포함시켜 분석하였기 때문으로 생각된다. 

질적 연구는 양적 연구만으로 규명하기 힘든 복잡한 연구현상에 

대한 부족한 정보를 제시할 수 있고, 새로운 간호개념을 개발하고 

아직 밝혀지지 않은 간호현상에 대한 정보를 제공해 준다.22,23) 특히, 

현상학적 연구는 연구 참여자의 체험을 있는 그대로 생생하게 기술

하는 것이 목적이므로,24) 암환자의 영양 관련 경험을 밝혀내고 이

를 토대로 암환자 간호이론을 정립하기 위해서 본질적 현상을 탐구

할 수 있는 질적 연구 활성화를 위한 관심과 노력이 필요하다고 본

다. 또한 실험 연구가 6편으로 Park 등18)의 암환자 영양논문 분석에

서 실험 연구가 18편인 것에 비해 낮은 것으로 나타났다. 이는 환자

권리와 윤리문제가 대두되면서 임상적으로 수행하기 어려운 점이 

많은 것으로 생각한다. Kim 등25)은 근거기반 간호 실무의 중요성이 

대두됨에 따라 간호연구로부터 도출되는 근거의 질을 높이기 위해

서 무작위대조군 실험 연구를 적극적으로 시도해야 한다고 하였다. 

따라서, 앞으로 암환자의 영양관리를 체계적으로 수행할 수 있도록 

보다 활발하게 암환자 영양 관련 실무중심의 실험 연구를 수행할 

필요가 있겠다. 본 연구에서 종설은 기타로 분석하였고, 분석 결과 2

편뿐이었다. 종설은 간호 실무자에게 실질적으로 도움이 되는 치료

법 및 중재에 관해 체계적으로 안내하므로22) 근거기반 실무를 활성

화하는데 기반이 되는 체계적 고찰 논문이 필요하다고 생각한다. 

연구 대상은 진단명의 분류 없이 암환자를 대상으로 한 연구와 

위암환자, 부인암환자, 소화기암환자, 혈액암환자, 말기 암환자 등 

다양한 대상자로 연구가 이루어지고 있었다. 그러나 말기 암환자 대

상연구는 1편에 불과하며, 사망률이 높은 폐암과 간암, 췌장암 등의 

연구는 매우 미흡한 실정이다. 환자의 영양불량 여부는 암환자의 

향후 임상적 결과에 영향을 미치는 주요 요인으로 알려져 있으므

로26) 생존율 향상을 위해 이들에 관한 연구가 절실히 필요하다고 생

각한다. 이에 앞으로는 병기가 높고 예후가 좋지 않은 암환자를 대

상으로 한 연구가 증가하여야 하며 연구 대상자를 다양하게 확대

할 필요가 있다. 

연구 결과, 양적 연구 중 조사 연구에서 사용된 주요개념은 영양

상태와 삶의 질로, 상관관계 연구의 주요 개념 역시 영양상태, 피로, 

삶의 질, 오심구토가 많은 것으로 나타났다. 실험 연구의 독립변수

는 영양교육프로그램이 가장 많았고, 중재의 효과를 파악하기 위

해 사용된 종속변수는 영양상태가 가장 많은 것으로 나타났다. 간

호교육중재 결과, 영양상태는 대부분 향상되는 것으로 나타났고 

영양상태에 따라 삶의 질 또한 높아지는 것으로 나타났다. Oh와 

Yoo27)의 연구에서 암환자를 간호하는 간호사의 주요 역할 중 하나

는 증상관리라고 하였다. 또한 임상에서 간호사는 대상자에게 지속

적으로 충분한 열량과 단백질 섭취를 비롯하여 항암화학치료 중 

발생할 수 있는 영양 관련 부작용 관리 및 주의사항을 포함한 근거

기반의 과학적 개별영양교육을 시행함으로써 영양 상태를 유지, 개

선시켜 치료 효과 및 삶의 질을 향상시키는 노력이 필요하다고 하였

다.13) 따라서, 암환자들의 주된 신체증상을 파악하고 영양상태를 

관리할 수 있도록 중재하는 것이 간호에 있어 중요한 것으로 판단되

며 이를 위한 방법에 대한 간호연구가 필요하다고 생각한다. 

본 연구 결과, 영양 관련 간호연구에서 영양상태를 측정하기 위

한 방법은 설문지를 이용하거나 신체계측, 생화학적 검사를 하는 

것으로 나타났다. 설문지는 PG-SGA가 많이 사용되었으며 신체계

측은 체중과 신장, 체질량 지수, 체지방율, 삼두박근 피하지방두께, 

상완위 근육 둘레가 많은 것으로 나타났다. 신체 계측은 도구 사용 

시 측정자에 따라 오차가 발생할 가능성이 있고, PG-SGA 평가 항

목이 많기 때문에 임상에서 간호사들이 사용하기에는 시간이 많

이 소요된다는 단점이 있는 것으로 보고되고 있다.28) 따라서, 임상

에서 간호사들이 사용할 수 있는 간편하고 신뢰성과 타당성이 높

은 영양상태 평가도구 개발이 필요하다고 생각한다. 또한 신체계측 

방법 중 피하지방두께와 근육 둘레 측정은 측정자에 따라 오차가 

발생할 가능성이 높으므로 간호사들이 체계적으로 신체계측을 할 

수 있도록 계측방법에 대해 간호교육 과정에서부터 지속적으로 교

육이 이루어진다면 측정오차는 감소하고 숙련도를 높일 수 있을 것

으로 생각한다. 그러므로 학계와의 연계를 통해 좀 더 전문적이고 
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심층적인 교육이 강화되어야 하며 주기적이고 지속적으로 이루어

져야 한다고 생각한다. 또한 영양 관련 교육뿐만 아니라, 영양 관련 

간호연구가 이루어질 수 있도록 지원이 필요하다고 생각된다. 

이상의 결과를 종합하면 향후 연구 대상자의 다양화와 더불어 

실험 연구가 필요하며 암환자에 대한 접근성이 가장 높은 임상 간

호 실무에서 근거기반간호를 수행하기 위해 영양연구에 대한 관심

과 지원이 필요함을 확인하였다. 또한 암환자의 치료 기간 동안 간

호사 주도의 체계적이고 계속적인 영양 교육이 제공될 수 있도록 

영양관리 시스템을 개발하고 적용한다면 암환자의 적극적인 영양

관리 및 중재를 통해 암환자의 삶의 질을 증진시켜 줄 수 있을 것으

로 생각한다. 

결  론

본 연구는 암환자 영양 관련 국내 간호연구의 연구동향을 파악

하기 위해서 1989년부터 2016년 2월까지의 암환자 영양 관련 국내연

구 100편의 논문을 연구유형 및 설계, 연구 대상자 및 주요개념 등

에 따라 분석하였다. 전체논문 100편 중 간호학 연구는 학위논문 3

편, 비 학위논문 19편으로, 양적 연구가 20편으로 압도적으로 많은 

반면 질적 연구는 한 편도 없는 것으로 나타났다. 양적 연구에서는 

상관관계 연구와 조사 연구가 많았으며, 연구 대상자는 일반 암환

자가 가장 많은 것으로 나타났다. 영양상태 평가는 PG-SGA와 신체

계측, 생화학적 검사로 측정하였다. 이상의 연구 결과를 통해 향후 

암환자 영양 관련 간호연구의 방향을 제시해 보면 다음과 같다. 임

상에서 간호사들이 더욱 쉽고 편리하게 사용할 수 있는 타당성과 

신뢰도 높은 영양상태 평가 도구의 개발이 필요하며 간호중재개발

을 위한 순수실험 연구가 활성화되어야 한다. 또한 암환자의 경험에 

대한 다양한 질적 연구를 제안한다.
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