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Purpose: This study aimed to investigate the relative workload via a global positioning system (GPS) unit that was 

related to noncontact injuries in the lower extremities of college football player.

Methods: Data were collected from 18 players who were enrolled in a university football team using a GPS unit 

during competitions. The noncontact injury in the lower extremities were recorded for each competition by well-trained 

medical practitioners. Players’ ratio of acute to chronic workload (ACWR) of each GPS variable was calculated by 

dividing the most recent 1 week (acute) workload by the prior 4 weeks (chronic) workload. The ACWR in the time 

of player’s injury (injury-related block) was compared to the time before the injury-related block (preinjury block) 

and from the beginning of the data collection to the point of injury (total injured average), and the end of the data 

collection (total non-injured average).

Results: Eight players suffered 12 injures, indicating that an incidence rate was 13.28 injuries per 100 athlete 

exposures. Injured player had a higher ACWR of repeated high-intensity effort bouts (RHIE) and work-rest ratio 

(WRR) in the injury-related block compared to the preinjury block (F=3.151, p=0.039 and F=7.577, p=0.001, 

respectively). Also, they had a higher ACWR of maximal velocity (MV) in the injury-related block and total injured 

average compared to total non-injured average (F=5.592, p=0.004).

Conclusion: This study illustrated that the high ACWR in RHIE, WRR, and MV in the injury-related block may be 

related to noncontact injuries in the lower extremities of college football player. Many questions remain, but the 

results of this study may provide coaches and staffs in college football with useful quantitative information on 

preventive approach to sports-related injuries.
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서    론

운동선수와 그의 코칭스텝들은 훈련 강도, 양, 빈도 등 훈련부하

를 이용하여 선수의 항상성 반응을 자극하고 생리학적 적응을 

유도함으로써 선수의 체력과 운동수행능력을 향상시키기 위해 

노력한다
1
. 일반적 적응 증후군 이론에 의하면 훈련부하가 적정 

수준 이상이 되어야 생리학적 적응을 유도할 수 있으므로
2
, 운동선

수는 자신의 운동수행능력을 최대로 향상하고자 훈련부하를 점점 

자신의 한계치까지 끌어올리게 된다
1
. 이러한 이유로 운동선수는 

스포츠가 주는 많은 이점과 함께 스포츠 손상 발생 위험에 항상 

노출되어 있다
1
. 

Meeuwisse
3
를 시작으로 Bahr와 Holme

4
은 스포츠 손상 발생과 

관련 병인학적인 모델을 제안하였으나 이러한 모델에는 스포츠 

손상 발생과 높은 연관성이 있는 훈련부하를 위험요인으로 언급

하지 않았다. 최근 Windt와 Gabbett
5
이 제시한 훈련부하-손상 

병리학적 모델에서는 훈련부하가 스포츠 손상의 발생과 어떻게 

연관되어 있는지 구체적으로 설명하고 있다. 즉, 훈련부하가 스포

츠 손상을 발생시키는 직접적인 원인이라고 할 수는 없으나, 

스포츠 손상과 관련된 다양한 내재적 위험요인을 긍정적 또는 

부정적으로 변화시킬 수 있으며 스포츠 손상 발생 가능성이 있는 

환경에 선수를 노출시키는 외재적 위험요인으로 작용할 수도 

있다고 설명하였다
5
. 다시 말해, 누적 또는 절대적 훈련부하가 

높은 것이 항상 스포츠 손상 위험도를 증가시키는 것이 아닐 

뿐만 아니라 높은 훈련부하는 선수의 다양한 신체적 능력을 향상

시키는 데에 기여함으로써 오히려 스포츠 손상 발생을 감소시킬 

수 있다는 것이다
5-7
. 이러한 이유로 많은 학자들은 스포츠 손상 

발생에 있어 일정 기간에 대한 훈련부하의 변화량, 즉 상대적 

훈련부하가 강한 예측변수일 것이라 언급하였고 이를 모니터링 

하는 것이 필수적이라 주장하였고
5,6,8

, 선수의 체력으로 간주할 

수 있는 3
–

6주간 평균 훈련부하인 만성 훈련부하에 대해 선수의 

신체적 피로로 간주할 수 있는 최근 1주간 훈련부하인 급성 훈련부

하의 비율(ratio of acute to chronic workload [ACWR])을 산출하여 

사용할 것을 제안하였다
6
.

많은 선행연구에서도 훈련부하의 변화량과 스포츠 손상 발생

의 강한 연관성에 대해 설명하였다. 프로 럭비선수를 대상으로 

운동자각도와 훈련기간을 곱하여 훈련부하를 계산한 연구에서는 

1주간 누적 훈련부하(1,245 arbitrary units [AU])가 높은 것에 

비해 주당 훈련부하 변화량(1,069 AU)이 높을 때 손상발생 위험도

(odds ratio, 1.68)가 높은 것으로 나타났고
9
, 호주 축구선수는 

주당 훈련부하가 15% 증가한 것에 비해 75%가 증가하였을 때 

손상 발생율이 2.5배 높은 것으로 확인되었다
10
. 크리켓 패스트 

볼러는 만성 훈련부하에 비해 1주간 급성 훈련부하가 200% 증가

했을 때 손상 위험도가 증가하는 것으로 나타났고(relative injury 

risk, 3.3), 게일릭(Gaelic) 풋볼선수는 ACWR이 1.5 이상일 때 

손상발생 위험도(odds ratio, 0.24
–

2.22)가 증가하는 것으로 확인

되었다
11
. 따라서, 운동선수가 생리학적 적응을 통해 손상없이 

운동수행능력을 향상시키기 위해서는 상대적 훈련부하를 확인하

는 것이 필수적이라 할 수 있다
5
.

최근 축구 등과 같은 팀 스포츠 종목에서는 움직임 분석 소프트

웨어(motion analysis software)와 GPS (global positioning system) 

등을 활용하여 선수의 개별적인 움직임을 정량화하고 스포츠 

손상과의 연관성을 확인하는 연구가 증가하는 추세이다
10,12,13

. 

그러나, 총 뛴 거리, 다양한 속도로 뛴 거리 등 일부 GPS 변인 

만을 사용하였거나
9,14

, 상대적 훈련부하가 아닌 특정기간에서 

발생한 절대적 훈련부하를 사용하여 스포츠 손상과의 관련성을 

확인한 연구
15
가 대부분으로, 스포츠 손상 예방을 위한 훈련부하 

모니터링에 있어 제한적인 정보만을 제공하고 있을 것으로 판단

된다. 따라서, 본 연구에서는 엘리트 대학 축구선수를 대상으로 

GPS를 통해 시합에서의 훈련부하를 수집하고 각 GPS 변인에 

대한 상대적 훈련부하를 산출하여 비접촉성 하지 손상과 관련성

을 확인하고자 한다.

연구 방법

1. 연구 대상

부경대학교 대학 축구팀 소속 선수 중 골키퍼를 제외한 23명의 

선수를 대상으로 2018년 8월부터 2019년 5월까지 시행된 15개의 

시합에 대해 전향적으로 자료를 수집하였다. 이 중 자료수집 

시작 3개월 이내에 허리 통증(n=1)과 하지 손상(n=1)으로 인해 

온전한 시합 참여가 어려운 선수 2명의 자료는 제외하였고, 사람 

또는 사물과의 접촉으로 인해 손상을 경험한 선수 3명의 자료 

또한 제외하여 총 18명의 자료만을 분석에 사용하였다. 자료 

수집 동안 총 8명의 선수가 손상을 경험하였다(Table 1). 본 연구 

절차는 부경대학교의 생명윤리위원회로부터 승인을 얻었고(No. 

1041386-20180518-HR-008-03), 모든 선수는 연구의 목적과 절차

에 대해 자세한 설명을 들은 후 자발적인 참여에 대해 동의를 

하였다.

2. GPS 자료 수집 및 정리

시합 참여 30분 전, 모든 연구대상자는 자신의 체형에 맞게 

제작된 상의를 착용한 후 GPS unit (Catapult Optimeye S5; Catapult 
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Table 1. Characteristics of participants

Variable Age (yr) Height (cm) Weight (kg) Career (yr)
Position

FW MF DF

Injured player (n=8) 22.12±1.45 179.12±6.08 70.37±6.86 10.12±2.96 4 (50.0) 1 (12.5) 3 (37.5)

Non-injured player (n=10) 21.60±1.71 178.20±5.42 73.60±4.35 10.40±2.27 4 (40.0) 3 (30.0) 3 (30.0)

Values are presented as mean±standard deviation or number (%).

FW: forward, MF: midfielder, DF: defender.

Sports, Melbourne, Australia)을 2번째에서 6번째 등뼈에 위치하

도록 부착하였고, 매 시합 종료 후 GPS에 기록된 자료는 전용 

소프트웨어(Openfield, version 1.12.0, Catapult Sports)에 업로드

하여 각 GPS변인을 수치화하였다. 시합참여시간과 관련된 변인

을 고려하여 시합에 80분 이상 참여한 선수들의 자료만을 사용하

였고, 준비운동 시간과 하프타임의 휴식시간에 발생한 움직임에 

대한 정보는 제외하였다.

GPS 변인은 선행연구를 기반으로 가장 일반적으로 모니터링

되는 변인인 총 뛴 거리(total distance covered)와 고강도(≥18 

km/hr)로 뛴 거리(high-intensity distance) 및 횟수(repeated high- 

intensity effort bout), 회복 기간에 대해 활동 기간에 대한 비율을 

산출하여 움직임 특성을 확인하기 위한 일-회복 비율(work-rest 

ratio, 속도가 3.9 km/hr 미만의 거리에 대한 4 km/hr 이상인 

거리의 비율), 최고 속도(maximal velocity), 시합의 강도를 비교적 

정확하게 반영하는 상대적 거리(relative distance, 단위시간에 

대한 움직인 거리), 가속(≥2.78 m/s
2
) 및 감속(≤

–

2.78 m/s
2
) 

횟수(acceleration and deceleration bouts)로 정의하였다
12,16,17

. 

모든 자료 수집이 종료된 후, 손상을 경험한 8명에 대한 자료는 

손상이 발생한 시합을, 손상을 경험하지 않은 10명에 대한 자료는 

자료수집이 종료되는 시점의 시합을 기준으로 주 단위로 구분하

여 GPS 변인을 수치화 하였다. 각 GPS 변인의 1주간 양을 신체적 

스트레스인 급성 훈련부하로 정의하였고, 4주간 평균을 체력으로 

정의되는 만성 훈련부하라 정의하였으며, 만성 훈련부하에 대한 

급성 훈련부하 비율(ACWR)을 산출하여 자료분석에 사용하였다
6,18
. 

손상을 경험한 선수의 자료는 손상이 발생한 주에 대한 ACWR을 

손상구역, 손상이 발생하기 이전의 주에 대한 ACWR을 손상이전

구역, 자료수집 시점부터 손상이 발생한 주에 대한 ACWR의 

평균을 손상선수 평균으로 구분하였고, 손상을 경험하지 않은 

선수의 자료는 자료수집 시점부터 종료되는 시점까지의 ACWR 

평균을 비손상선수 평균으로 구분하였다
15
. 

3. 비접촉성 손상

본 연구에서는 시합 중 발생하는 근골격계의 통증, 부종, 압통 

및 불편함 등을 스포츠 손상으로 정의하였고, P대학 축구팀에 

소속된 의무 트레이너가 시합 종료 직후 연구대상자가 경험한 

모든 스포츠 손상에 대해 국제올림픽기구의 손상 보고 양식을 

기반으로 손상발생 날짜와 시간, 손상부위, 과거손상 경험 유무, 

손상원인 등을 조사하고 손상 후 훈련 및 시합 불참일수를 기록하

도록 교육하였다. 의무트레이너가 기록한 일지와 전문의 진단기

록을 바탕으로 본 연구의 목적에 따라 엉덩관절과 넓적다리, 

무릎관절, 종아리, 발목관절 및 발 부위에서 발생한 손상 중 비접촉

성으로 발생한 손상에 대한 정보만을 사용하였으며
19,20

, 손상을 

경험한 선수의 이름과 손상부위 등 수집된 모든 정보에 대해서는 

철저히 보완을 유지하였다.

4. 자료 분석

우선, 비접촉성 하지 손상에 대한 자료를 활용하여 100회 시합 

참여 횟수(athlete exposures [AEs])에 대해 손상 발생건수(건/100 

AEs)로 손상 발생률을 산출하였다. 수집된 GPS 변인에 대한 

자료는 IBM SPSS ver. 23.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA)을 

사용하여 기술 통계치를 산출하였고, 손상과 관련된 GPS 변인을 

탐색하기 위해 손상구역과 손상이전구역, 손상선수평균 및 비손

상선수 평균에 대해 일원변량분석(one-way analysis of variance)

을 실시하였고, 최소유의차(least significant difference) 검정을 

통해 사후검정(post hoc)을 실시하였다. 모든 분석에서의 통계적 

유의수준은 α=0.05로 설정하였다. 

결    과

총 18명의 선수 중 8명의 선수가 12건의 비접촉성 하지 손상을 

경험하였고, 발생률은 13.28건/100 AEs (95% confidence interval, 

9.58–17.29건/100 AEs)으로 확인되었다. 8건은 발목관절 통증인 

것으로 확인되었고 2건은 햄스트링 통증이었으며 나머지 2건은 

종아리 통증인 것으로 확인되었고, 6건은 이전에 손상 경험이 

있었던 반면 나머지 6건은 처음 손상인 것으로 확인되었다. 비접

촉성 하지 손상으로 인한 훈련 또는 시합에 불참한 기간은 평균 
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Table 2. The difference of ACWR for GPS variables between injured and non-injured players

GPS variable

Injury-

related 

block (1)

Preinjury 

block (2)

Total 

injured 

average (3)

Total 

non-injured 

average (4)

F (p-value) Post hoc

Total distance covered 1.06±0.09 1.04±0.06 1.04±0.03 0.99±0.04 2.114 (0.119) -

High-intensity (≥18 km/hr) distance 1.02±0.14 0.96±0.12 0.96±0.06 0.95±0.10 0.621 (0.607) -

Repeated high-intensity (≥18 km/hr) effort bout 1.15±0.24 0.94±0.10 1.05±0.08 0.99±0.12 3.151 (0.039) 1＞2,4

Work-rest ratio 1.20±0.13 1.04±0.08 1.07±0.06 1.01±0.05 7.577 (0.001) 1＞2,3,4

Maximal velocity 1.03±0.02 1.01±0.02 1.01±0.01 0.99±0.01 5.592 (0.004) 1,3＞4

Relative distance 1.01±0.08 1.02±0.03 1.01±0.02 1.00±0.01 0.527 (0.667) -

Acceleration bout 1.04±1.03 1.25±0.84 1.15±0.35 1.46±0.58 0.513 (0.676) -

Deceleration bout 1.05±0.33 0.87±0.33 1.00±0.16 1.00±0.25 0.944 (0.432) -

Values are presented as mean±standard deviation.

ACWR: acute to chronic workload, GPS: global positioning system.

9.13일이었다.

각 GPS 변인 중 고강도(18 km/hr 이상의 속도)로 뛴 횟수의 

ACWR은 손상구역(1.15±0.24)에서 손상이전구역(0.94±0.10, p= 

0.008)과 비손상선수평균(0.99±0.12, p=0.025)보다 높은 것으로 

확인되었고(F=3.151, p=0.039), 일-회복 비율의 ACWR은 손상구

역(1.20±0.13)에서 손상이전구역(1.04±0.08, p=0.001)과 손상선

수평균(1.07±0.06, p=0.009) 및 비손상선수평균(1.01±0.05, p＜ 

0.001)보다 높은 것으로 확인되었다(F=7.577, p=0.001). 최고 속

도의 ACWR은 손상구역(1.03±0.02, p＜0.001)과 손상선수평균

(1.01±0.01, p=0.038)이 비손상선수평균(0.99±0.01)보다 높은 것

을 확인되었다(F=5.592, p=0.004) (Table 2).

고    찰

본 연구는 대학 축구선수를 대상으로 시합 동안 수집된 다양한 

GPS 변인과 비접촉성 하지 손상의 연관성을 확인하였다. 그 

결과, 자료수집 동안 8명의 선수가 12건의 비접촉성 하지 손상을 

경험하였고 그 발생률은 13.28건/100 AEs으로 확인되었으며, 

GPS 변인 중 고강도로 뛴 횟수와 일-회복 비율 및 최고 속도의 

ACWR은 손상구역에서 손상이전구역, 손상선수평균 또는 비손

상선수평균보다 높은 것으로 확인되었다.

축구 종목에서 스포츠 손상이 발생하는 것은 드문 일이 아니다
20
. 

한 선행연구는 미국 대학축구선수의 시합 중 스포츠 손상 발생률

이 20.43–21.92건/1,000 AEs이고 훈련 중 손상 발생률이 4.40
–

4.60건/1,000 AEs건이라 보고하였고
21
, 2001년부터 2008년까지 

유럽축구연맹 리그에 참가한 23개 팀이 경험한 스포츠 손상을 

조사한 연구에서는 8.0건/1,000시간의 발생률을 보고하였으며, 

총 손상 중 대퇴부 염좌(17%)가 가장 높은 빈도를 보였고, 내전근 

좌상(9%), 발목관절 염좌(7%), 내측측부인대 손상(5%) 순으로 

높은 것으로 설명하였다
22
. 본 연구에서는 엘리트 대학축구선수의 

비접촉성 하지 손상 발생률이 13.28건/100 AEs으로 확인되었는

데, 1988
–

1989년 시즌부터 2002
–

2003년 시즌 동안 1,000 AE에 

대해 스포츠 손상의 발생률을 산출한 선행연구
21

와는 달리, 본 

연구에서는 10개월이라는 짧은 기간에서 발생한 스포츠 손상의 

발생률을 100 AE를 사용하여 산출하여 직접적인 비교가 어렵다

고 판단되며, 추후 연구에서는 훈련과 시합을 구분하고 특정 

단위 시간에 대한 스포츠 손상 발생률을 확인한다면, 더 의미 

있는 정보를 제공할 수 있을 것으로 생각된다.

훈련부하는 선수에게 신체적 스트레스로 해석할 수 있는데, 

적절한 신체적 스트레스 후 적절한 회복을 통해 체력이 단련되고 

이로 인해 운동수행능력이 향상된다
1,5
. Banister 등

23
은 1주 정도의 

짧은 기간에서 발생한 훈련부하, 즉 급성 훈련부하를 신체적 

피로로 설명하였고, 3
–

6주 정도의 비교적 긴 기간에서 발생한 

훈련부하 평균, 즉 만성 훈련부하를 선수의 체력으로 설명함으로

써 훈련부하에 대한 선수의 생리학적인 적응인 운동수행능력을 

설명하기 위한 통계학적인 모델을 제시하였는데, 최근 많은 학자

들이 이 모델을 활용하여 스포츠 손상 발생이 가장 적은 적정 

ACWR를 확인하고자 하였다
6,18
. 크리켓과 럭비, 호주 축구 선수를 

대상으로 한 연구에서는 적정 ACWR 범주를 0.85
–

1.35인 것으로 

제안하였고, ACWR이 1.5 이상이 될 경우 스포츠 손상 위험률이 

급격하게 상승한다고 설명하였다
18
. 본 연구에서는 엘리트 대학축

구선수의 각 GPS 변인에 대해 손상구역 ACWR 범주가 1.01
–

1.20

이었고 손상과 관련 있는 GPS 변인에 대한 ACWR은 1.03
–

1.20으

로 확인되어 선행연구에서 적정 ACWR 범주에 포함되어 있으나, 

약간 낮은 수치인 것으로 확인되었다. 이는 선행연구의 연구대상

자는 높은 수준의 기술(high-level skill)을 가진 성인선수인 반면, 

본 연구는 기술 수준이 완전히 갖춰지지 못한 대학생 선수가 

연구 대상자이므로 이러한 차이가 발생한 것으로 생각되고, 또한 
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훈련에서의 움직임을 배제한 시합 동안 발생한 움직임만을 사용

하여 분석한 결과라 판단된다. 축구선수의 적정 ACWR 범위 

설정을 위해서는 향후 기술수준에 따라 다양한 연구대상을 선정

하여 훈련기간을 포함하여 연구를 진행할 필요가 있을 것이다.

호주 A-리그에 참여한 프로 축구선수를 대상으로 시즌 중 

훈련부하를 분석한 연구에서는 14.4 km/hr 이상의 속도로 뛴 

거리가 총 뛴 거리의 12%를 차지하며, 이 중 19.8 km/hr 이상의 

속도로 뛴 거리는 총 뛴 거리의 약 3%를 차지하는 것으로 확인되었

고, 시합 중 19.8 km/hr 이상과 25.2 km/hr 이상의 속도로 뛴 

횟수는 각각 82회와 22회인 것으로 확인되었다
24,25

. 이렇듯 축구와 

같은 팀 스포츠에서는 스프린트와 같이 고강도로 뛰는 것은 시합 

결과에 긍정적인 영향을 미치는 주요 요소이므로 총 뛴 거리의 

많은 부분을 차지하는데, 이는 비접촉성 스포츠 손상의 위험도를 

높이는 원인이 되기도 한다
10
. 럭비 선수의 경우, 한 세션에서 

25.2 km/hr 이상의 속도로 9 m 이상을 뛴 선수의 상대적 위험도가 

그렇지 않은 선수에 비해 2.7배 높고
12
, 호주 프로 축구선수의 

경우, 12 km/hr 이상의 속도로 뛴 거리가 10% 이상 증가하게 

되면 스포츠 손상 발생률 또한 급격하게 증가하는 것으로 보고되

었다
26
. 본 연구에서도 손상구역에서의 고강도로 뛴 거리의 

ACWR이 손상 이전구역과 손상선수평균 및 비손상선수평균과 

차이를 보이지 않아 비접촉성 하지 손상과 관련이 없는 것으로 

나타났으나, 고강도로 뛴 횟수의 ACWR은 손상구역이 손상이전

구역과 비손상선수평균보다 높은 것으로 나타나 손상 발생과 

연관성이 있는 것으로 확인되었다. 고강도 움직임의 특성상 1
–

2

초 정도의 짧은 시간에 선수 개개인이 폭발적인 힘을 발휘하게 

되는데, 이때 고강도에 대한 절대적 기준치에 도달하지 못한 

선수의 자료는 배제되므로
17
, 향후 고강도에 대한 기준을 선수 

개인의 능력에 따른 상대적 기준을 제시하여 적용한다면 더욱 

정확도 높은 정보를 제공할 수 있을 것으로 생각된다. 

팀 스포츠 종목에서 일-회복 비율은 선수 개개인의 움직임 

특성에 대한 정보를 제공한다
27
. 세미프로 팀에 소속된 축구선수

의 일-회복 비율은 0.89인 반면
16
, 비치 사커 챔피언쉽에 출전한 

선수의 일-회복 비율은 1.4인 것으로 확인되었다
27
. 본 연구에서는 

일-회복 비율의 ACWR이 손상구역에서 1.20으로 다른 GPS 변인

에 비해 높은 수치를 보였고 손상이전구역과 손상선수평균 및 

비손상선수평균보다 높은 것으로 확인되었으나, 한 선행연구에

서는 이러한 일-회복 비율이 움직임의 특성을 해석하는 데에 

도움이 되지만 훈련부하와는 관련성이 적다고 언급하였다
16
. 추후 

일-회복 비율과 스포츠 손상 발생과의 관련성을 확인하는 연구가 

지속적으로 시행될 필요가 있을 것으로 생각된다. 

팀 스포츠 종목에서 주요 선수가 최고 속도를 낼 수 있는 

능력은 공격과 방어적인 상황을 자신의 팀에게 유리하도록 이끌

어 줌으로써 팀 경기력에 긍정적인 영향을 미치게 된다
11
. 여자 

필드하키 선수는 시합 중 최고 속도가 23.8
–

25.0 km/hr인 것으로 

보고되었고
28
, 프랑스 리그 1에 출전한 프로 축구선수의 시합 

중 최고 속도는 24.4
–

27.3 km/hr인 것으로 보고되었다
29
. 본 연구

에서는 최고 속도의 ACWR이 손상구역과 손상선수평균이 비손

상선수에 비해 높은 것으로 나타났으나, 시합에서 최고 속도를 

낼 수 있는 충분한 거리를 확보할 수 없으므로
30
 최도 속도와 

스포츠 손상 발생의 명확한 연관성은 확인하기 어려울 것으로 

생각된다. 

신체 충돌, 태클 등과 같이 사물 또는 사람과의 접촉으로 인해 

발생하는 손상인 접촉성 손상은 불가피한 것으로 간주되나, 과도

한 훈련, 부적절한 회복기간 등으로 인해 발생하는 비접촉성 

손상은 예방이 가능한 것으로 설명된다
1
. 따라서 운동선수의 비접

촉성 스포츠 손상을 예방하기 위해서는 예방프로그램을 개발하는 

등 다양한 예방전략 마련과 함께 적정 훈련부하를 모니터링할 

필요가 있다고 제안되었고
5
, 본 연구에서도 대학 축구선수의 비접

촉성 손상과 연관성이 있는 GPS 변인을 탐색하고자 하였다. 

스포츠 손상은 연령, 시합 수준, 경기 포지션, 성별 등에 따라 

다양하게 발생하는 것으로 보고되었는데
20
, 향후 연구에서는 이러

한 부분을 고려하여 훈련부하와 비접촉성 스포츠 손상과의 관련

성을 분석하여 적정 훈련부하를 설정한다면 운동선수의 스포츠 

손상 예방 효과를 기대할 수 있을 것으로 생각된다. 

결론적으로, 대학 축구선수의 비접촉성 하지 손상은 GPS 변인 

중 높은 강도로 뛴 횟수와 일-회복 비율, 최고 속도가 비접촉성 

하지 손상과 관련이 있으므로, 스포츠 손상 예방을 위해서는 

훈련이나 시합에서 이러한 변인들의 변화량이 1.03
–

1.20 범주에 

포함될 수 있도록 모니터링해야 할 필요가 있을 것으로 생각되나, 

종목 및 대상자 특성을 충분히 파악하여 본 연구의 결과를 적용해

야 할 것이다. 
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