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작성요령: 이 설문지는 총 27문항입니다. ‘전혀 그렇지 않다’는 0점으로, ‘매우 그렇다’는 100점으로, 그 중간은 0에서 100점 사이 점수로 표시해 주십시오.   
             모든 문항에 빠짐없이 답해 주십시오.

 1. 나는 이명 때문에 삶을 즐길 수 없다.

 2. 나의 이명은 매년 나빠진다.

 3. 이명 때문에 소리가 어디에서 나는지 분간하기 어렵다.

 4. 이명 때문에 다른 사람들과의 대화를 따라 갈 수가 없다.

 5. 이명 때문에 소음이 있는 곳을 피한다.

 6. 이명 때문에 소음이 있는 곳에서 다른 사람과 대화하기가 힘들다.

 7. 이명 때문에 사회 활동이 어렵다.

 8. 다른 사람들은 이명이 얼마나 고통스러운지를 모른다.

 9. 이명 때문에 집중할 수가 없다.

10. 이명 때문에 가족들과의 관계에 문제가 생긴다.

11. 나는 이명 때문에 기분이 우울해진다.

12. 나는 이명이 어떠한지를 다른 사람에게 설명하기 어렵다.

13. 이명은 나에게 스트레스를 준다.

14. 나는 이명 때문에 안정을 할 수 없다.

15. 나는 이명 때문에 불평이 많다.

16. 이명 때문에 밤에 잠 들기가 어렵다.

17. 이명은 나를 지치게 한다.

18. 이명은 나를 불안하게 한다.

19. 나는 이명 때문에 내 전반적인 건강이 나쁘다고 생각한다.

20. 이명은 나의 대인관계에 영향을 미친다.

21. 나는 이명 때문에 말을 이해하는 능력이 떨어진다.

22. 나는 이명 때문에 짜증이 난다.

23. 나는 이명 때문에 텔레비전에서 나오는 말을 이해하기 어렵다.

24. 나는 이명 때문에 걱정이 많다.

25. 나는 나의 이명에 대해 낙관적인 생각을 가지고 있다고 생각한다.

26. 이명에 대해서 나의 친구들은 나를 돕는다.

27. 나는 이명 때문에 자주 좌절한다.

Supplementary material. Korean version of the tinnitus handicap questionnaire (THQ-K)


