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서 론

현재우리나라에서 장 관련 질환의 중요성은 점차증가하고 있다. 암 중에서도 대장암이 가장 빠르

게증가하고있고과민성장증상을겪고있는사람의숫

자도 약 300만명에 이르는 것으로 알려져 있다. 기능성

식품 중에서 유산균은 장의 건강과 가장 밀접한 관련이

있는 소재이다. 유산균은 소위 프로바이오틱스라고 하는

인체 유익균의 가장 대표적인 균이다(1). 프로바이오틱

스는살아있는미생물형태로섭취하여인간의건강을증

진시키는 균이다. 인체의 장 내에는 1Kg의 세균이 서식

하고있으며음식물의양과세균의양이반반씩존재하고

매일 배설하는 분변 내용물도 수분을 제외하면 약 40%

가 세균이다(2). 사람의 변을 현미경으로 관찰하면 변은

거의세균덩어리로이루어져있음을알수있다. 이들세

균의 99%는 편성 혐기성 세균이다. 모유를 먹는 건강한

아기의경우분변세균중 90% 이상이비피더스(Bifido-

bacterium) 유산균이지만 나이가 들며 점차 비피더스는

감소하고 장내 유해균은 증가한다(3). 위와 같은 인간의

장내에혼재하는 1Kg의균총의균형을바람직한방향으
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로바꾸어줄수있는프로바이오틱스유산균의기능성및

국제적관리동향에대하여살펴보겠다. 

프로바이오틱스 유산균의

국내 및 국제적 관리 동향

일반음용식품에사용되는유산균과는달리유산균생

균이 포함된 분말, 과립, 환, 정, 캅셀 등에 대하여는

2002년 8월에 제정된 건강기능식품에 관한 법률로 관리

하게 되었다. 유산균의 사용 가능한 유용성 표시로서는

유익한 유산균의 증식, 장내 유해미생물의 억제, 정장작

용, 장내 연동운동 촉진 등의 표현을 할 수 있도록 하였

다. 현재 건강기능식품 공전에 등재되어 있는 고시형 건

강기능성식품중유산균함유제품의적용범위는유산간

균, 유산구균, 비피더스균이주원료이다. 필자는 2003년

과 2004년‘위장관 기능 조절 관련 기능성 평가체계 구

축’에 관한 식품의약품 용역과제에 참여하여 장관 기능

조절관련기능성평가시험법현황및제도, 표준시험법

및바이오마커를제안한바있다. 계속 과제로서 2005년

에는 유산균의 시험법 개선 과제를 진행하고 있다. 다양

한보고에서유산균의효과는균주특이적인것으로제시

되었다. 이와 같은 점을 인식하고 국제적으로 유산균의

유용성과안전성및검사법에대한검토가시작되었으며

유산균의 관리를 위한 제도가 정비되고 있다. FAO/

WHO 합동 프로바이오틱스 전문가위원회에서는 기능성

과안전성을고려하여Bifidobacterium과 Lactobacillus

를 사용하는 것을 권장하였다(4). 그동안 정장제로 많이

사용되어 왔던 Enterococcus(Streptococcus) faecalis

와 E. faecium에 대하여는 2002년 WHO/FAO 전문가

회의에서 사용금지를 권장하였으며 Lactobacillus

rhamnosus, Bacillus subtilis, Saccharomyces bou-

lardii는 감염환자에서보고된사례가있는것을소개하

였다(5). 2003년 캐나다의보건복지부지침에도 Entero-

coccus sp.와 아울러 Bacillus cereus, Bifidobacterium

dentium, Parascardovia denticolens, Scardovia

inopinta, Bacillus clausii CNCM MA23/3V &

CNCM MA66/4M, Lactobacillus plantarum CNCM

MA40/5B－p, Pediococcus acidilactici CNCM

MA28/6B 등에대하여사용금지조치를정하였다(6). 

유산균의 검출 검사법

일반적으로 유산균은 세포의 형태학적인 모습이나 세

포벽및구조, 집락의모양및배양특징, 영양요구형태,

성장온도, 발효대사산물 등에 의하여 분리된다. 그 외에

도 16S rRNA 염기 조성, 항원 특이적 면역학적 특성,

pulsed field gel electrophoresis 등다양한분류방법을

통해서 특정 유산균을 동정하거나 확인을 할 수 있지만

그 과정에서 시간적, 경제적 비용이 많이 소모되는 어려

움이 있다. 현재 일반적으로 사용되고 있는 것은 공전상

의 배지를 이용한 생균수 측정, 생화학적 특성을 기초로

하는 API 동정용 간편 킷트, 16s rRNA 유전자 검출용

PCR 등이다. 앞으로 23S rRNA 부분도 활용하여 동정

의정확도를제고하고Multiplex PCR, Array 및 FISH

에 의한 다수 균 동시 검출법 및 Bifidobacterium의 생

균수 측정 배지의 개량 등이 필요하다. 유럽에서 유통중

인프로바이오틱스제품을수거하여검사한결과대부분

의제품에서균주이름의오기, 균수의부족등이관찰되

었다(7). 유럽에서 유통중인 인체용 프로바이오틱스 제

품중에 Bifidobacterium animalis가 검출되어동물유

래의균을사용한것과관련하여많은논란이제기된바있

다. 일종의 식품미생물학 교재인 Fundamental Food
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Microbiology에서도실제적으로는유산균이거의모두죽

어있는이들제품에대하여건강기능성효과가없는것으

로 제시하였다(8). 제품의 제조 및 유통과 관련하여 유산

균의생균수를유지할수있는방법이발전하여야한다. 

프로바이오틱스 유산균의 장 관련 기능성 평가

현대인들의과중한업무나스트레스로인하여장관련

질환이증가하고있다. 과민성대장증세, 불규칙한식사

및음주생활에서오는설사, 변비, 더부룩함및장염증

상 등이다. 유산균들은 일반적으로 위와 같은 증세에 대

하여유용성을나타내지만실제로는균의종류에따라정

장능력에차이가있다(9). 이러한측면에서가장우수한

균을선발하여산업적으로활용하는것이산업적측면과

소비자측면에서모두중요하다(10). 우수한균의능력으

로서는우선적으로장내정착성이좋은것이필요하며또

한각각의생리활성에대한특별한기능성을발휘하는것

이 바람직하다(11). 인체의 위장에서 죽지 않고 살아서

통과하는능력, 인체의장에서의정착성, 장내의다른균

들과의경쟁에서살아남는능력, 독성물질을제거하는능

력등균주에따라그능력에차이가있는것이다(12). 따

라서 보다 우수한 능력의 균을 개발하기 위한 노력이 현

재세계적으로활발히진행되고있고이들균주를이용하

여 건강증진을 높여주는 기능성 식품 개발이 활발하다.

외부로부터유입된전염성병균또는식중독세균에의한

설사, 과음과항생제복용후의설사, 우유의유당에의한

설사, 스트레스등으로인한신경장해로장의상태가과

민하게되어일어나는설사등의발생이있을때흔히정

상적인 세균총의 균형이 무너지고 대장균, 포도상 구균,

연쇄상 구균 및 유해세균 등이 이상 증식하여 장 상피세

포를자극하고염증을유발하기쉽다. 이러한경우, 유산

균을 섭취하면 정상 균총을 빨리 회복하여 위에 언급된

증상들의 개선이 일어나는 것으로 보고되고 있다. 또한,

유산균이 생산하는 유기산은 장의 연동운동을 자극하여

쾌변을유도할수있는기능도알려져있다. 유산균과함

께올리고당이나식이섬유를함께사용하면쾌변의유도

에상승효과가나타날수있다. 문헌조사를통하여유산

균들에 유익한 유산균의 증식 및 장내 유해 미생물의 억

제기능성이있음을확인할수있었다. 여러가지인체실

험에서 Lactobacillus와 Bifidobacterium의 단일 균주

또는 혼합 균주 분말이나 발효유를 1일 108CFU/g 이상

섭취하였을 경우 유익한 유산균인 Lactobacillus와

Bifidobacterium이 증가하고, 장내 유해균인 E. coli 혹

은 Clostridium이 감소하는 결과가 나타났다(13). 또한

Lactobacillus와Bifidobacterium를1일108~1010CFU/g

섭취하였을때로타바이러스에의한유아의급성설사발

병이낮아지는인체실험결과도있었으며(14), 유산균의

섭취를 통하여 위염을 유발하는 Helicobacter pylori를

억제하는 인체실험도 수행되었다(15). 장내 연동운동에

관한기능성은유익균의증식과유해균의억제기능성만

큼많이연구되지는않았지만, 몇가지인체실험에서Bi-

fidobacterium 등을 분말 혹은 발효유의 형태로 1일

108~1010CFU/g 섭취하였을때대장내용물의이동속도

가증가하는것으로보고되었다(16). 문헌및실험연구를

고찰해보면, 유산균함유제품에서권장되는주요유산균

은 Lactobacillus와 Bifidobacterium이며, 유효한 균수

(dose)는1일에108~1010CFU/g 정도에해당하였다. 

유산균의 항균성, 항 바이러스성 물질 관련

연구 개발

유산균의 항균성 물질로서는 유산균이 생산하는 유기



산, 항균성펩타이드에속하는박테리오신, 과산화수소,

Lactobacillus reuteri 가생산하는루테린등이있다. 박

테리오신에 대한 많은 연구가 이루어진 상태이지만

Lactobacillus lactis가 생산하는 nisin 이외의 박테리오

신은 아직 상용화되지 못하였다. 가장 큰 이유는 박테리

오신의항균범위가넓지못하고최근에는식중독균들의

박테리오신에대한내성발현이증가하고있기때문이다.

루테린은 유기화합물성 항균물질이라 항균 범위가 대단

히넓고항균력도매우좋으나인체세포에대한세포독

성도 보유하고 있다. 따라서 루테린 생산 균주를 이용할

때는주의가요청된다. 유산균이유아에서발생하는로타

바이러스설사의증상을완화한다는보고들이다수있다.

로타바이러스는 유아기에 발병하는 설사의 원인 바이러

스로 이를 퇴치하기 위한 백신의 개발 등 연구가 활발하

게진행되고있으나 1999년에출시되었던백신이안전상

의문제로허가가취소되면서현재는특별한치료약이없

는상태이다. 유산균은일반적으로유아기설사의기간과

증세를감화시켜주는것으로알려져있으며일부유산균

이로타바이러스를억제하는활성이있는것으로보고되

고있으나그작용메커니즘에대한연구는미흡하다. 최

근에 본 연구진에서 개발한 Bifidobacterium longum

BORI 균주함유유산균제품을복용한유아들에서로타

바이러스 설사 횟수가 줄어들었으며 BORI 균주에서 발

견한 로타바이러스 억제 신물질 BORI 단백질의 활성이

매우 좋아 BORI 균주 및 BORI 단백질에 대한 활성 기

작등의추가적인연구가진행중이다. 

프로바이오틱스 유산균을 이용한

알레르기 예방 관련 연구 개발

인체의 장 표면은 약 400m2로서 항체의 60%는 장 점

막에서 생산되어 분비된다. 식품 성분과 장내 세균은 장

점막면역과반응하여면역관용, 염증, 알레르기증상등

복잡한 면역 반응이 일어난다. 식품 알레르기란 특정 음

식물에과민한사람이그식품을섭취함으로써면역학적

기전을통해일어나는부작용으로 IgE 매개형, 세포독성

형, 면역복합체형, 세포매개형등의과민반응이단독으로

작용하거나, 서로 복합적으로 작용하여 발생한다. 식품

알레르기질환은최근에선진국및국내에서급격히증가

하고있다(18, 19). 알레르기가족력을가진군에서의식

품 알레르기 발생은 가족력이 없는 군에 비해 약 2배 이

상이며, 고소득층에서 알레르기 발생이 더 많았다. 특히

유아의 우유 및 계란에 대한 식품 알레르기 발생률이 가

장심각하다. 알레르기체질의형성은특히유아때결정

되기쉽다. 유아시절외부의균들이침입하면면역세포

중 Th1, Th3, Tr1 세포들이 활성화되어 IgE를 만드는

Th2 세포를억제한다. 그러나알레르기발생을억제하기

위하여일부러병원균을투여할수는없기때문에최근에

부상하고 있는 방법은 유용 유산균을 이용한 Probiotic

Therapy법이다(20). 본 연구실에서는 Bifidobacterium

sp. BGN－4 균주를 투여한 동물실험에서 계란의 oval-

bumin에 의하여유도된알레르기유발이억제되는것을

확인하였으며아주의대와의공동연구로역시 BGN4 균

주를이용한실험에서땅콩알레르기의유발을억제하는

것을확인하였다. 

결 론

앞에서언급한바와같이본특집에서는프로바이오틱

스의 기능성 및 기능성 식품 소재로서의 개발에 관하여

개괄적으로소개하였다. 각각의내용에대한보다상세한

내용들은 학술지에 소개하여 왔다. 다양한 건강기능식품
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중에서프로바이오틱스유산균의과학적근거가가장확

실하다고하겠다. 그이유는프로바이오틱스는인간의장

내에 존재하는 약 1Kg의 세균을 관리하는 역할을 하기

때문이다. 이러한 차원에서 WHO/FAO 전문가 합동회

의에서프로바이오틱스에대한새로운 guideline을 설정

하고있다. 현재 여러나라에서유통되고있는일부유산

균제품들에대하여는사용된균의안전성과품질에관한

문제들이 제기되었다. 따라서 우선적으로 양질의 제품을

이용하는 것이 선행되어야 하며 그와 아울러 유산균들의

제기능에대한임상적과학성의확보및신기능균주개

발에대한노력이병행되어야할것이다.
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