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사례기반 애니메이션을 활용한 간호사 대상 
근거기반간호 임상질문 이러닝 프로그램 개발 및 효과
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Purpose: Nurses lead Evidence-Based Practice (EBP) in the healthcare system. To facilitate the evidence-based 
nursing process, nurses must have the knowledge and skills to formulate clinical questions in a searchable format. 
The purpose of this study was to develop an e-learning program on steps of EBP, especially focusing on clinical 
questioning to assess its effects. Methods: This research utilized a quasi-experimental study with a nonequivalent 
control group pre-post test design. The experimental group was provided an e-learning program with case-based 
animation. The control group was provided written material about EBP. The e-learning program was performed 
from October to November 2015. To evaluate the effects of the program, knowledge of EBP, attitude towards EBP, 
practice of EBP, clinical questioning confidence, and clinical questioning knowledge were evaluated. Results: 
There were significant differences in attitude towards EBP (t=2.08, p=.042), practice of EBP (t=2.06, p=.044), clin-
ical questioning confidence (t=2.05, p=.045) and clinical questioning knowledge (t=2.08, p=.042). However, there 
was no significant difference between the experimental and control groups in knowledge of EBP (t=1.20, p=.237). 
Conclusion: The e-learning program with case-based animation was an effective method to provide the EBP educa-
tion to nurses. Further researches are needed to disseminate the case-based education to nurses and nursing stu-
dents and to develop more diverse educational media.
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서 론

1. 연구의 필요성

최근 환자안전과 의료 질에 대한 관심이 높아지고, 환자와 

보호자의 보건의료정보에의 접근이 쉬워짐에 따라 높은 수준

의 의료서비스에 대한 필요성이 계속해서 제기되고 있다. 이에 

안전하고 질 높은 간호서비스를 통한 최선의 건강결과를 이끌

어 내기 위해 최신의 과학적 근거에 기반을 둔 근거기반간호의 

수행이 강조되고 있다[1]. 

근거기반간호는 임상현장에서 의료문제에 대한 의사결정 

시 체계적인 문헌고찰을 통해 입증된 최상의 근거와 환자의 선
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호도 그리고 간호사의 경험을 종합하여 간호서비스에 대한 요

구를 해결하는 과정을 말한다[2]. 근거기반간호는 간호서비스

의 질을 향상시킬 뿐만 아니라, 연구를 통해 안전하고 효과적인 

간호행위를 위한 방향을 제시해준다. 이처럼 임상현장에서의 

근거기반간호의 중요성 증가로 인해 환자를 돌보는 간호사의 

근거기반간호 역량 강화의 중요성도 더욱 높아지고 있다[3]. 

최근 전 세계적으로 보건의료인에게 요구되는 역량으로 환자

중심의료, 다학제간 팀접근, 근거기반보건의료, 질 향상, 정보

기술 활용을 권고하고 있다[4]. 간호사는 건강관리서비스를 제

공하는 전문직으로서 중요한 역할을 담당하므로, 임상에서 개

선이 요구되거나, 필요한 상황에서 최상의 근거를 찾아 이를 

비평적으로 분석한 후 중재의 효과성을 판단하여 임상실무에 

반영할 수 있는 역량을 갖추어야 한다[3]. 

여러 국외 근거기반간호 연구에서 신규간호사의 근거기반

간호 수행 전략[5], 정보활용 능력 개발과 근거기반간호 교육 

프로그램 개발 효과[6,7]와 임상질문 역량평가를 위한 도구 개

발[8]등의 다양한 연구가 이루어졌으며, 특히 웹기반 근거기반

간호 교육 중재를 통한 간호사의 지식, 신념, 수행의 향상의 결

과를 보여주는 연구가 이루어졌다[7]. 국내에서는 간호사의 근

거기반간호 역량과 실행 영향요인[9,10]에 대한 연구가 주로 

수행되었으며, 연구결과에서 간호사의 교육수준과 근거기반

간호 교육경험은 근거기반간호 역량에 영향을 미치며 조직문

화와 근거기반간호에 대한 태도나 인식은 근거기반간호 실무

적용의 영향요인으로 나타났다. 또한 토론을 활용한 강의식 교

육을 통한 근거기반간호 교육이 간호사의 역량 및 의사결정능

력을 증진시키는 것으로 보고되었다[11].

근거기반간호 과정의 첫 단계는 ‘임상질문 만들기(clinical 

questioning)’로 임상질문은 임상상황에서 발생하는 문제를 

해결하기 위한 최선의 방법이 무엇인지 판단하기 위한 질문으

로 일반적으로 환자 혹은 문제, 중재, 비교 가능한 타 중재, 결

과로 구성되며 이러한 임상질문의 요소를 PICO (Patient or 

Population, Intervention or area of Interest, Comparison 

intervention or Comparison group, Outcome)라 한다[12]. 

잘 만들어진 임상질문은 실무자로 하여금 올바른 방법으로 임

상문제에 접근하여 정확한 답을 찾을 가능성을 높인다[13]. 임

상질문을 만드는 것은 임상상황에서의 불확실성을 인식하고 

이를 수용하는 단계로 근거기반간호과정 중 가장 도전적인 단

계이다. PICO형식의 임상질문은 추상적인 임상문제를 정의

하고 명확하게 진술하는데 도움이 되며 동료간호사 또는 타 의

료종사자와의 임상문제에 대해 원활한 의사소통이 가능하도

록 하며[12,13], 근거기반간호 수행을 위한 명확한 검색 방법과 

올바른 분석 전략을 세우는 것을 안내한다. 선행연구결과에 의

하면 실무자들은 근거기반간호 수행 시 임상문제를 찾아내고 

PICO 형식의 임상질문으로 작성하는 것을 어려워하는 것으

로 나타났으며, 복잡한 임상상황에서 문제를 찾아내고 올바른 

답을 찾도록 문제를 명확하게 작성할 수 있는 역량 개발의 필

요성을 제시하였다[14]. 이러한 맥락에서 국외에서 임상질문

에 대한 교육을 실시한 결과 실무자는 스스로의 지식의 한계

를 확인하고, 임상문제를 명확한 임상질문으로 만들어 효과적

인 검색과 평가전략을 세우는 역량이 향상되었으며[13] 환자 

사정 시 다양한 측면에서 환자의 문제에 접근하는 것으로 나타

났다[12]. 

지금까지 수행된 선행연구에서 근거기반간호 교육법은 강

의식 교육법과 같은 전통적인 교육방법을 주로 적용하였으나

[11,15], 최근 이러닝의 활용이 점차 증가하고 있다[16-18]. 이

러닝은 멀티미디어의 사용과 더불어 사용자가 용이한 시간에 

언제 어디서나 반복학습이 가능하다는 이점이 있다. 또한 학습

자 중심의 적극적이고 능동적인 교수-학습 활동을 지원하고 상

호작용적 학습 기회를 제공할 수 있다[16]. 국내에서 간호사를 

대상으로 이러닝을 적용한 사례는 심폐소생술 응급간호교육

[16]과 인공호흡기관리교육[17]등 다양한 임상주제로 개발되

었으나 이러닝을 활용한 근거기반간호 교육의 효과에 대한 연

구는 제한적이며 교수자의 동영상 강의를 웹에서 제공하는 방

식으로 수행된 바 있다[18]. 

사례기반학습은 실제 현장에서 발생했던 사례를 활용하여 

교육에 적합하도록 내용의 일부 변화를 주는 교육 방법으로 구

체적 상황이나 맥락을 강조하며 학습자의 인지부하를 낮추어 

장기기억에 도움을 준다[19,20]. 사례기반학습의 교육 내용을 

학습자에게 전달함에 있어 텍스트 형식보다는 다양한 멀티미

디어를 통한 학습 환경이 바람직하다[19]. 이러한 사례기반학

습을 구현하기 위해 적합한 학습도구인 애니메이션은 학습자

의 시각과 청각을 동시에 자극하여 집중을 극대화 시키며[21], 

학습 흥미도와 상황과 관련된 개념에 대한 이해도를 높인다. 따

라서 사례기반 애니메이션을 통해 습득된 지식은 지속 기간이 

길며 학습내용의 실무 적용가능성을 높일 수 있다[22]. 선행연

구에서도 다양한 멀티미디어가 사용된 이러닝 기반의 애니메

이션 교육을 통해 실무역량이 향상됨이 보고되었으며, 학습자

의 선호도가 높아 유용한 교육도구로 제안되었다[23]. 하지만, 

컴퓨터 기술의 발달에도 불구하고 현실을 재현하기 위한 기술

적 한계로 현실과 거리가 있는 스토리의 제한적 구현과 캐릭터

의 유형의 한계는 애니메이션 교육의 장애요인으로 제시되었

다[24]. 
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효과적인 검색과 평가 전략으로 이어질 수 있도록 문제에 정

확하게 초점을 맞춘 임상질문에 대한 사례기반 교육을 통해 불

확실한 임상상황에서 직면한 문제상황을 인지할 수 있음을 기

존 연구에서 보고하고 있다[13]. 따라서 간호사의 근거기반간

호에 대한 전반적인 이해와 첫 단계인 임상질문에 대한 이해도

를 높일 수 있는 효과적이고 접근성이 높은 교육 프로그램이 필

요하다. 

2. 연구목적

본 연구의 목적은 간호사를 대상으로 사례기반 애니메이션

을 활용한 이러닝 프로그램을 개발하여 그 효과를 확인하기 위

함이다.

3. 연구가설

실험군에게는 사례기반 애니메이션을 활용한 근거기반간

호 임상질문 이러닝 프로그램을 제공하였고, 대조군에게는 근

거기반간호 임상질문 만들기 서면자료를 제공하였다. 본 연구

의 가설은 다음과 같다.

 가설 1. 실험군과 대조군 간에 중재 전후 근거기반실무 지

식 점수 변화에 차이가 있을 것이다.

 가설 2. 실험군과 대조군 간에 중재 전후 근거기반실무 태

도 점수 변화에 차이가 있을 것이다.

 가설 3. 실험군과 대조군 간에 중재 전후 근거기반실무 수

행 점수 변화에 차이가 있을 것이다.

 가설 4. 실험군과 대조군 간에 중재 전후 임상질문 자신감 

점수 변화에 차이가 있을 것이다.

 가설 5. 실험군과 대조군 간에 중재 전후 임상질문 지식 점

수 변화에 차이가 있을 것이다.

연 구 방 법

1. 사례기반 애니메이션을 활용한 근거기반간호 임상

질문 이러닝 프로그램 개발 

본 연구의 사례기반 애니메이션을 활용한 근거기반간호 임

상질문 이러닝 프로그램 개발은 Jung [25]의 네트워크 기반의 

교수체제모형(Network-Based Instructional System Design, 

NBISD)에 따라 분석, 설계, 개발, 운영, 평가 단계로 개발하였다

(Figure 1). 

1) 분석 단계

본 프로그램 개발을 위해 설문조사와 포커스그룹 인터뷰를 

통한 학습자 요구분석과 국내외 학술 검색 엔진을 활용하여 문

헌고찰을 통해 학습자 특성 및 교육내용 분석을 수행하였다. 근

거기반간호와 관련된 이러닝 교육요구를 분석하기 위해 근거

기반간호 교육을 받은 경험이 있는 간호사 7명을 편의표집하

여 실시하였다. 설문조사는 근거기반간호와 임상질문에 대한 

인식과 교육경험, 이러닝 교육경험으로 구성되었고 인터뷰는 

설문조사 내용에 대한 응답을 기반으로 진행하였다. 조사결과 

근거기반간호에 대한 필요성은 느끼나 실무에 연구의 활용과 

적용은 어렵다고 생각되며 임상질문이라는 단어 자체가 생소

하며 명확한 임상질문을 만드는 과정에 대해서는 흥미로운 주

제라는 의견이 있었다. 이러닝 학습 방식은 병원 내 직원교육과 

직무 보수교육 등을 통해 경험하였다. 이러닝 학습 시 시공간의 

편리성과 유용한 내용을 반복해서 학습할 수 있는 반복성을 이

러닝의 장점으로 응답하였으며 단점으로는 방대한 교육내용

으로 모든 내용을 이해하기 어려우며 집중도가 떨어진다는 의

견이 도출되었다. 문헌고찰의 결과 이러닝은 시간과 공간의 제

약으로 인해 학습기회를 가지기 어려운 3교대 근무 간호사에

게 교육에 대한 접근성을 높여주며 자기주도 학습과 반복교육

의 장점이 확인되었다[16-18]. 간호사 대상의 근거기반간호 교

육에 대한 내용분석결과 기존의 교육에서는 근거기반간호의 

각 단계에 대한 정의와 내용, 필요성, 체계적 고찰을 주요 내용

으로 다루고 있었으며 PICO형식의 임상질문은 근거기반간호 

교육의 일부분으로 이루어지고 있으나 주로 체계적 고찰을 위

한 고찰질문으로서의 역할을 중심으로 교육되고 있었다[5,7]. 

임상질문은 실무현장에서 임상문제를 비평적인 자세로 바라

보게 하는 첫 번째 단계임에 불구하고 근거기반간호에서의 임

상질문을 실무현장에서 사용하는 것에 대해 생소함을 느끼고 

있었으며 그 기능에 대해 제한적으로 인식하고 있어 이에 대한 

교육의 필요성이 제기되었다. 

본 연구에 필요한 기술 및 환경분석은 컴퓨터 공학 전문가 1

인, 간호학과 교수 1인, 임상간호사 2인이 회의를 통해 교육 프

로그램 개발을 위한 기술 및 웹 환경을 점검하여 프로그램 개발

에 적용하였다.

2) 설계단계

분석단계에서 도출된 결과를 바탕으로 학습내용의 난이도, 

학습내용 구현방법, 학습시간 등을 설계에 반영하였다. 근거기

반간호 단계를 가이드하는 모델로는 Iowa 근거기반간호 이행 

모델[26]이 사용되었으며 해당 모델은 근거를 실무에 적용하
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FGI=focus group interview; EBP=evidence-based practice.

Figure 1. Development process of the program.

기 위한 과정에 대한 포괄적인 틀을 제공하는 모형이다. 구성 

프로그램 내용은 선행연구[27]를 바탕으로 임상현장에서 빈번

하게 발생하는 임상문제인 ‘성인 환자 수혈간호’를 주요주제

로 설정하고 ‘성인 환자의 수혈 시작 후 활력증후 측정’과 ‘성인 

환자 수혈 시 적용가능한 주사바늘 크기’에 대한 임상사례를 

기반으로 하여 근거기반간호 이해하기와 임상질문 만들기를 애

니메이션기반 학습모듈로 설계하였다. 프로그램의 내용 타당도

를 위해 간호학 교수 2인, 임상간호사 2인과 면담을 통해 본 교육

의 주제와 교육내용 설계에 대해 검증받았다. 근거기반간호 이

해를 위한 사례를 구체화할 것과 PICO이외의 PEO (Patient or 

Problem, Exposure, Outcome), PICOT (Patient or Problem, 

Intervention, Comparison, Outcome, Time) 등 다양한 임상

질문 형식에 대한 내용이 추가될 필요가 있다는 의견이 있어 이

를 내용에 반영하였다. 

교육내용은 간호사 캐릭터를 만들어 주어진 교육 상황에 쉽

게 몰입이 가능하고 동기부여가 될 수 있도록 하였고 임상사례

기반의 ‘성인 환자 수혈간호’를 주제로 애니메이션으로 제작

하여 내용은 흥미롭게 접근할 수 있도록 구성하였다. 게임형식

의 퀴즈를 교육내용 중간에 삽입함으로써 학습자가 퀴즈를 푼 

후 다음 학습으로 진행되도록 하여 학습자와 학습내용간 상호
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작용이 가능하도록 설계하였다. 학습자간, 학습자-교수자간 

상호작용을 촉진하기 위해 ‘나의 PICO 만들기’ 메뉴를 설계하

여 학습자가 임상상황에서 경험한 문제를 PICO의 형태로 공

유 할 수 있는 공간으로 활용하였다. 또한 ‘질의응답’ 메뉴와 

‘게시판’을 통해 학습자간, 학습자-교수자간 소통이 원활할 수 

있도록 구성하였다. 

웹 페이지 접속 시 팝업창을 통해 학습자에게 교육 프로그램 

이용 안내문을 제공하였다. 평가설계로 게임형태의 퀴즈를 배

치하여 주어진 게임을 해결하여야 다음 내용으로 넘어가도록 

설계하였으며 학습자의 학습 진행 상황, 출결관리, 방문자 통

계 등이 확인 가능하도록 하였다. 

3) 개발 단계

설계 단계의 계획을 반영하여 교육내용을 스토리보드로 작

성한 후 프로그램 제작자와 논의를 통해 이러닝 프로그램 구현

을 위한 스토리보드를 최종 개발하였다. 근거기반간호 교육내

용이 생소하거나 이해하기 어려워 실무에 적용하는 것에 대해 

부담을 느끼는 학습자 분석결과를 고려하여 학습자가 이해하

기 쉽고 실무 적용에 대한 역량과 자신감을 높일 수 있도록 사

례를 바탕으로 애니메이션 형태로 제작하였다. 등장인물 중 주

인공은 간호현장에서 발생하는 임상문제를 발견하고 그것을 

해결하기 위해 노력하는 신규간호사로 설정하였다. 그 외 등장

인물로는 신규간호사를 이끌어 임상문제 해결을 도와주는 근

거기반간호 멘토 간호사 1인과 간호현장에서의 문제 발견에 

대해 무관심하며 해결된 문제로 인한 변화를 번거로운 일이라 

느끼는 간호사 1인을 등장시켜, 동일한 임상문제를 3명의 간호

사의 입장에서 바라보게 하였다. 주인공이 경험하는 임상에서

의 문제상황을 해결하기 위해 근거기반간호의 필요성에 대해 

인식하고 명확한 임상질문으로 만드는 과정을 애니메이션으

로 개발하였다. 또한 스토리의 주인공을 간호사로 설정함에 따

라 간호사가 직면할 수 있는 문제로 인식하고 감정이입이 됨으

로써 몰입을 유발하도록 하였다. 

애니메이션 등장인물, 배경 및 화면구성은 실제 임상간호현

장을 반영하여 디자인하였다. 교육 프로그램 초안이 개발된 후 

교육 내용에 대한 전문가 평가는 간호학 교수 2인, 실무간호사 2

인으로 부터 내용타당도를 평가받았으며 웹 환경에 대한 타당도 

평가는 컴퓨터 공학 전공교수 1인을 통해 이루어졌다. 내용타당

도는 프로그램 내용에 대해 설문지를 사용하여 CVI (Content 

Validity Index)를 평가하였다. 내용타당도 평가를 위한 기준

은 관련성, 명확성, 단순성, 모호성이며 평가결과는 .85로 나타

났다. 전문가 평가 후 애니메이션 속도 조정, 등장인물간의 대

화분량 및 자막위치 조정이 개선 사항으로 도출되어 영상의 진

행속도 수정과 등장인물간의 주요 내용은 이미지를 삽입하여 

추가 구성하였으며 화면 크기 조정을 통한 자막위치의 재배치 

등 수정 ․ 보완이 이루어졌다. 사례기반 애니메이션을 활용한 

근거기반간호 이러닝 프로그램 내용은 근거기반간호 이해하

기 모듈과 임상질문 만들기 모듈로 구성되었으며 각 모듈은 약 

6분으로 제작되었다. 또한 근거기반간호의 단계를 퍼즐화 하

여 순서를 맞추는 게임, PICO의 구성요소와 정의를 찾는 줄긋

기 게임, 실무기반의 임상문제 도출의 예시와 지식기반 임상문

제 도출의 예시를 각 바구니에 나누어 옮겨 담는 게임 등 총 7개

의 게임도 함께 개발되었다(Table 1). 

웹사이트에 최종 포함된 프로그램 메뉴는 사례기반 애니메

이션을 활용한 근거기반간호 교육을 제공하는 ‘근거기반간

호 교육과정’ 메뉴, 학습자의 임상문제와 임상질문을 공유하는 

‘나의 PICO 만들기’ 메뉴, 교육내용 질의를 위한 '질의응답'메

뉴와 근거기반간호에 대한 연구결과 및 현황자료를 제공하는 

‘자료실’ 메뉴이며, 개발된 프로그램은 인터넷에 링크하였다. 

개발환경은 다음과 같다. 개발용 소프트웨어 도구로 HTML 

(Hyper-Text Markup Language), Adobe Acrobat Reader, 

Graphic tool-Adobe Photoshop CS6, Adobe Flash Player 

(동영상 구현도구), after effect/premiere pro (동영상 편집

도구)과 개발용 하드웨어 도구는 System-GNU/Linux, Web 

Server-Apache 2.4.6, Server Script-Php 7.0.14가 사용되었

으며 개발된 프로그램은 internet Explorer 10 이상 및 chrome 

환경 및 1Mbps 이상의 인터넷 속도 환경에서 최적화되도록 개

발되었다. 개발된 프로그램은 시범적용을 통한 평가가 이루어

졌다. 실무간호사 5인의 평가 결과는 평균 3.71점(1~4점)으로 

목적성(4.00점), 신뢰성(3.84점), 상호작용성(3.76점), 사용의 용

이성(3.70점), 디자인(3.63점), 최신성(3.61점), 기능성(3.38점) 

순으로 나타났다.

4) 운영 단계

개발된 사례기반 애니메이션을 활용한 이러닝 근거기반간

호 교육 프로그램은 간호사를 대상으로 2015년 10월 5일부터 

2015년 10월 18일까지 웹 사이트를 통해 운영되었으며, 실험

군은 2주 동안 웹에 접근이 가능하도록 하였다. 사전 조사 시 실

험군에게 웹 페이지 접근방법에 대해 안내하였으며, 웹 페이지 

접속 시 팝업창을 통해 학습과 웹 사이트 활용에 대해 자세한 

안내를 제공하였다.

학습자가 이러닝 프로그램을 제공받는 동안 연구자는 ‘나의 

PICO 만들기’, ‘질의응답’, ‘게시판’에 업로드된 글에 대한 피
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Table 1. Contents of EBN e-Learning Program using Case-Based Animation

Module Educational contents Case stories
Interactive game 

based quiz
Running 

time
Screen shots

EBN 
overview

- Background of EBN
- Definition of EBN
- Steps of EBN
- EBN model: Iowa 

EBN model

A story of nurse who 
feels uncertainty in 
vital sign measuring 
tim intervals after 
starting transfusion 

- Puzzle for EBN 
elements

- Word game for EBN 
definition 

- Pick and drag for 
EBN goals

6
minutes

Clinical 
questioning:
PICO 

- What is clinical 
question?

- Problem focused 
triggers' and 
knowledge focused 
triggers 

- What is PICO?
- Format of PICO
- Making PICO for 

clinical situations
- Set the priorities for 

clinical problems

A story of nurse who 
has questions on IV 
needle change to 
start blood 
transfusion

- Drag and match 
PICO elements

- Match the type of 
PICO

- Fill in the blank for 
PICO

- Rank the clinical 
priority 

6 
minutes

EBN=evidence-based nursing; PICO=patient or problem, intervention or area of interest, comparison intervention or comparison group, outcome; 
IV=intravenous.

드백을 제공하고 웹 페이지에 오류가 있는지 점검하였다. 또한 

프로그램 관리자용 시스템에 설계된 ‘통계 및 레포트’ 메뉴를 

통해 학습자의 홈페이지 로그인 여부, 횟수 및 강의 수강 시간

을 모니터링하였으며, 학습자 1인당 평균 접속 횟수는 1.8회였

으며 평균 접속시간은 34.54분으로 나타났다. 학습 진행 상황 

레포트를 통해 모든 학습자의 강의 이수 여부가 확인되었다. 

5) 평가 단계

학습자에게 최종 개발된 사례기반 애니메이션을 활용한 이러

닝 근거기반간호 교육 프로그램 중재 전과 후 근거기반실무 지

식, 근거기반실무 태도, 근거기반실무 수행, 임상질문 자신감과 

임상질문 지식 측정도구를 이용하여 교육 효과를 측정하였다. 

2. 사례기반 애니메이션을 활용한 간호사 대상 근거

기반간호 임상질문 이러닝 프로그램 적용

1) 연구설계

본 연구는 간호사를 대상으로 사례기반 애니메이션을 활용

한 근거기반간호 임상질문 이러닝 프로그램을 개발한 후 적용

하여 대상자의 근거기반실무 지식, 근거기반실무 태도, 근거기



Korean J Adult Nurs. 2018;30(6):643-655 649

Evidence-Based Nursing E-learning Program

반실무 수행, 임상질문 자신감 및 임상질문 지식에 미치는 효

과를 검증하기 위한 비동등성 대조군 전후 설계를 적용한 유사 

실험연구이다.

2) 연구대상

본 연구는 대전광역시 소재 을지대학교병원과 충남대학교

병원에서 근무하는 간호사를 근접 모집단으로 하여 선정하였

다. 대상자는 본 연구의 참여에 동의한 자로 인터넷으로 전자기

기를 활용한 교육접근이 가능하며 임상간호경력 1년 이상의 

근거기반간호 학습경험이 없는 간호사이다. 대상자 제외기준

은 특수부서에 근무하는 간호사, 관리직 간호사로 하였다. 표

본수 산출은 선행연구를[28] 근거로 G*Power 3.1.9 analysis 

프로그램을 사용하여 유의수준(⍺) .05, 통계적 검정력(1-β) 

.80, 효과크기 .80로 각 26명이 산출되었으며, 본 연구에서는 

20%의 중도탈락률을 고려하여 연구참여에 동의한 실험군 31

명, 대조군 31명 총 62명을 대상으로 연구를 시행하였다. 선행

연구결과 근거기반간호에 영향을 미치는 인구학적 특성인 연

령, 근무경력 및 학력을 짝짓기 하여 대조군을 선정하였으며

[10], 동일한 근무지에 실험군과 대조군이 함께 배정되지 않았

다. 연구 종료 후 대조군에게도 이러닝에 참여할 수 있는 기회를 

제공하였다. 연구에 참여한 62명 중 2차 설문까지 모두 참여한 

학습자는 실험군 31명, 대조군 31명이었으며 탈락자는 없었다.

3) 연구도구

(1) 근거기반실무 지식, 태도, 수행 

본 연구에서 사용한 도구는 Upton과 Upton [29]이 개발한 

Clinical Effectiveness and Evidence-Based Practice Ques-

tionnaire를 Lim 등[10]이 번역-역 번역 및 타당도 검증을 수

행한 도구를 원저자와 번안자의 승인을 받아 사용하였다. 측

정도구는 지식(14문항), 태도(4문항), 수행(6문항) 3개 하위영

역이 포함된 24문항으로 7점 척도로 구성되어 있으며, 점수가 

높을수록 근거기반실무 지식이 높고, 태도가 긍정적이며, 수

행이 높은 것을 의미한다. 이 도구의 신뢰도 Cronbach’s ⍺는 

Upton과 Upton [29]의 연구에서 지식 .91, 태도 .79, 수행 .85

였고, Lim [10]의 연구에서는 지식 .93, 태도 .64, 수행 .85였다. 

본 연구에서의 신뢰도 Cronbach’s ⍺는 지식 .91, 태도 .78, 수

행 .85였다.

(2) 임상질문 자신감

본 연구에서 사용한 임상질문 만들기에 대한 자신감 측정도

구는 Melynks 등[30]의 근거기반간호 신념, 역량, 실행 도구를 

원저자에게 승인을 받아 Iowa 근거기반간호 실행모델[26]의 

내용을 바탕으로 연구자가 본 연구의 목적에 맞게 수정 및 개발

하였으며, 최종 개발된 문항은 총 10문항으로 10점 숫자평정척

도로 구성되어 있다. 예비문항에 대해 간호학과 교수 5인과 간

호사 5인으로부터 내용타당도를 검증받았다. 각 문항의 내용

타당도는 4점 척도를 사용하여 평가하였으며 점수가 높을수록 

측정목적과 관련성이 높은 것을 의미한다. 타당도가 낮은 문항

에 대해서는 전문가로 부터 피드백을 받아 수정되었으며 최종 

도출된 내용타당도 평가결과는 3.8점으로 나타났다. 본 도구는 

점수가 높을수록 임상질문 만들기에 대한 자신감이 높은 것을 

의미한다. 본 연구에서 전체 문항에 대한 신뢰도 Cronbach’s 

⍺는 .84였다.

(3) 임상질문 지식

본 연구에서 사용한 임상질문 지식 측정은 호흡기계 간호, 

수술 후 간호, 수혈 간호와 관련된 3개의 임상문제 시나리오[2]

를 바탕으로 학습자가 1개의 PICO를 도출하고 도출한 결과를 

PICO Scoring [8]을 원저자에게 승인을 받아 적용하여 점수화

하였다. PICO Scoring은 PICO의 네 영역을 점수화 한 것으로 

각 영역 당 명확한 답변(clearly stated)은 2점, 다소 불명확한 

답변(somewhat)은 1점, 불명확한 답변(no or not clear)은 0

점으로 평가하며 1개의 임상문제에 대해 총점 8점으로 측정한 

점수를 의미한다. 평가는 근거기반간호 교육을 이수하고 근거

기반간호연구를 진행하는 1인과 체계적 문헌고찰 및 메타분석 

연구수행 경험이 있는 1인 총 2인이 각각 평가하였으며, 평가

점수가 일치하지 않은 경우 제 3의 전문가가 평가하였다.

4) 윤리적 고려

본 연구는 연구자가 충남대학교 간호대학의 생명윤리심의

위원회의 승인(제2-1046881-A-N-01호-201508-HR-038-01-04)

을 받은 후 실시되었다. 연구자는 연구 협조 및 승인 후 진행하

였으며 학습자에게 연구의 목적과 방법에 대해 설명하였고, 연

구참여 여부는 자발적이며 참여자의 비밀이 절대 보장되며, 언

제든지 연구참여를 철회할 수 있음을 알렸다. 

5) 자료수집 및 연구진행절차

본 연구의 자료수집은 연구에 동의한 병원의 병동 간호사 게

시판에 연구모집 포스터를 통해 공개모집 하였다. 교육 시작 전

에 사전 조사를 모든 대상자에게 실시하였으며, 대조군에게도 

실험군과 같은 일정동안 학습가능한 근거기반간호에 관한 서

면자료를 제공하였다. 서면자료의 내용은 근거기반간호의 정
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Table 2. Homogeneity Test of General and EBN related Characteristics (N=62)

Characteristics Categories
Total (n=62) Exp. (n=31) Cont. (n=31)

x2 or t p
n (%) or M±SD n (%) or M±SD n (%) or M±SD

Age (year) 26.68±3.59 26.74±3.52 26.61±3.73 -0.14 .889

Clinical experience (year)  3.83±2.80  3.70±2.87  3.96±2.77 0.36 .721

Education† Junior college 
Bachelor's degree
Graduate

21 (33.9)
37 (59.7)
4 (6.4)

10 (32.3)
20 (64.5)
1 (3.2)

11 (35.5)
17 (54.8)
3 (9.7)

1.29 .524

Awareness of EBN Yes
No

45 (72.6)
17 (27.4)

20 (64.5)
11 (35.5)

25 (80.6)
 6 (19.4)

2.03 .255

Need for EBN in 
clinical practice

Yes
No

44 (71.0)
18 (29.0)

24 (77.4)
 7 (22.6)

20 (64.5)
11 (35.5)

2.10 .350

EBN=evidence-based nursing; Exp.=experimental group; Cont.=control group; †Fisher's exact test.

Table 3. Homogeneity Test of the Dependent Variables for the Two Groups (N=62)

Variables
Exp. (n=31) Cont. (n=31)

t p
M±SD M±SD

Knowledge of EBP 3.52±0.65 3.53±0.74 -0.06 .953

Attitude of EBP 3.47±0.74 3.63±0.97 -0.70 .485

Practice of EBP 3.40±0.68 3.51±0.75 -0.59 .556

Clinical questioning confidence 3.44±1.12 3.43±1.02 0.04 .969

Clinical questioning knowledge 2.34±2.23 2.60±2.30 -0.45 .655

EBP=evidence-based practice; Exp.=experimental group; Cont.=control group.

의, 중요성, 단계(임상질문-근거 검색-비평적 분석-실무 적용-

평가)와 임상질문 만들기에 대한 것이다. 사례기반 애니메이션 

이러닝을 제공받는 실험군에게는 해당 프로그램에 접근하는 

방법과 활용방법에 대한 안내를 실시하였다. 안내내용으로 연

구기간 중 시간제한 없이 본 프로그램에 대한 학습이 가능하며 

각 메뉴의 기능 및 사용방법, 홈페이지 오류 시 연락 가능한 정

보를 제공하였다. 

사전 조사 이후 2주 동안 실험군은 개발된 이러닝 프로그램

에 참여하였고 대조군은 서면화된 자료를 제공받았다. 2주 후 

사후 조사를 수행하였으며 설문은 개별적으로 이루어졌다. 

6) 자료분석

수집된 자료는 SPSS/WIN 22.0 프로그램을 이용하여 분석

하였다. 학습자의 일반적 특성은 빈도, 백분율, 평균과 표준편차

로 분석하였다. 학습자간 동질성 검정은 x2 test와 independ-

ent t-test로 분석하였다. 프로그램 중재에 따른 효과는 inde-

pendent t-test로 분석하였다. 측정도구의 신뢰도는 Cronbach’s 

⍺로 검증하였다.

연 구 결 과

1. 대상자의 특성과 동질성 검증

본 연구의 대상자는 실험군 31명, 대조군 31명으로 총 62명

이었다. 대상자의 평균 연령은 실험군 26.74±3.52세이고, 대

조군 26.61±3.73세였으며, 대상자의 평균 임상경력은 실험군 

3.70±2.87년이고, 대조군 3.96±2.77년 이었다. 최종학력은 실

험군의 64.5%와 대조군의 54.8%가 학사 졸업하였다. 실험군

의 64.5%와 대조군의 80.6%는 근거기반간호에 대해 들어보거

나 알고 있으며, 임상에서의 근거기반간호의 필요성은 실험군

의 77.4%와 대조군의 64.5%가 ‘그렇다’고 응답하였다. 실험군

과 대조군의 나이, 임상경력, 최종학력, 근거기반간호 숙련정

도, 임상에서의 근거기반간호의 필요성에 대한 생각은 통계적

으로 유의한 차이가 없어 동질한 것으로 확인되었다(Table 2). 
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Table 4. Differences in Dependent Variables between the Two Groups (N=62)

Variables Groups
Pretest Posttest

Difference
(Posttest-Pretest) t p

M±SD M±SD M±SD

Knowledge of EBP Exp. (n=31)
Cont. (n=31)

3.52±0.65
3.53±0.74

4.17±0.47
3.98±0.84

0.65±0.66
0.45±0.60

1.20 .237

Attitude of EBP Exp. (n=31)
Cont. (n=31)

3.47±0.74
3.63±0.97

4.41±0.47
4.07±0.89

0.94±0.74
0.44±1.03

2.08 .042

Practice of EBP Exp. (n=31)
Cont. (n=31)

3.40±0.68
3.51±0.75

4.14±0.55
3.83±0.80

0.74±0.67
0.32±0.86

2.06 .044

Clinical questioning 
confidence

Exp. (n=31)
Cont. (n=31)

3.44±1.12
3.43±1.02

5.40±1.30
4.55±1.47

1.96±1.88
1.13±1.40

2.05 .045

Clinical questioning 
knowledge

Exp. (n=31)
Cont. (n=31)

2.34±2.23
2.60±2.30

6.82±2.32
5.50±1.92

4.47±3.01
2.90±2.94

2.08 .042

EBP=evidence-based practice; Exp.=experimental group; Cont.=control group.

2. 대상자의 종속변수에 대한 동질성 검증

실험군과 대조군의 근거기반실무 지식과 태도 및 수행, 임상

질문 자신감, 임상질문 지식에 대한 사전 동질성을 검증한 결

과, 통계적으로 유의한 차이가 없어 동질한 것으로 확인되었다

(Table 3).

3. 사례기반 애니메이션을 활용한 근거기반간호 임상

질문 이러닝 프로그램 적용 효과

본 연구를 통해 개발된 사례기반 애니메이션을 활용한 근거

기반간호 임상질문 이러닝 프로그램의 효과를 검증하였다

(Table 4). 

근거기반실무 지식은 실험군의 전후 점수 차이가 0.65±0.66

점, 대조군의 전후 점수 차이 0.45±0.60점으로 두 군간 통계적

으로 유의한 차이가 없었다(t=1.20, p=.237). 따라서 ‘실험군

과 대조군 간에 중재 전후 근거기반실무 지식 점수 변화에 차이

가 있을 것’이라는 가설 1은 기각되었다.

근거기반실무 태도는 실험군의 전후 점수 차이가 0.94±0.74

점, 대조군의 전후 점수 차이 0.44±1.03점으로 두 군 간 통계적

으로 유의한 차이가 있었다(t=2.08, p=.042). 따라서 ‘실험군

과 대조군 간에 중재 전후 근거기반실무 태도 점수 변화에 차이

가 있을 것’이라는 가설 2는 지지되었다.

근거기반실무 수행은 실험군의 전후 점수 차이가 0.74±0.67

점, 대조군의 전후 점수 차이 0.32±0.86점으로 두 군 간 통계적

으로 유의한 차이가 있었다(t=2.06, p=.044). 따라서 ‘실험군

과 대조군 간에 중재 전후 근거기반실무 수행 점수 변화에 차이

가 있을 것’이라는 가설 3은 지지되었다.

임상질문 자신감은 실험군의 전후 점수 차이가 1.96±1.88

점, 대조군의 전후 점수 차이 1.13±1.40점으로 두 군 간 통계적

으로 유의한 차이가 있었다(t=2.05, p=.045). 따라서 ‘실험군

과 대조군 간에 중재 전후 임상질문 자신감 점수 변화에 차이가 

있을 것’이라는 가설 4는 지지되었다. 

임상질문 지식은 실험군의 전후 점수 차이가 4.47±3.01점, 

대조군의 전후 점수 차이 2.90±2.94점으로 두 군 간 통계적으

로 유의한 차이가 있었다(t=2.08, p=.042). 따라서 ‘실험군과 

대조군 간에 중재 전후 임상질문 지식 점수 변화에 차이가 있을 

것’이라는 가설 5는 지지되었다. 

논 의

본 연구는 사례기반 애니메이션을 활용한 근거기반간호 임

상질문 이러닝 프로그램을 개발하여 간호사 교육에 적용하여 

그 효과를 검증하였다.

1. 사례기반 애니메이션을 활용한 간호사 대상 근거

기반간호 임상질문 이러닝 프로그램 개발

본 연구는 임상문제가 유발되기 쉬운 주제로 사례를 구성하

여 애니메이션 방식으로 전달한 결과 참여자의 학습 후 전반적 

만족도, 즉 학습내용에 대한 이해도, 학습자료의 효율적 전달

에 대한 만족도가 높았으며 내용이 흥미롭고 쉽게 느껴졌다는 

응답이 많았다. 사례기반 학습은 학습내용을 개념화하며, 학습 

내용의 기억과 적용을 포함한 인지적 영역을 자극함과 동시에 
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해당 주제에 대한 학습자의 선호도, 관심과 공감을 포함한 정서

적 영역에도 영향을 준다[31]. 또한 임상사례를 기반으로 한 스

토리는 학습자의 상황에 대한 이해와 몰입도를 향상시켜 문제

해결에 대한 자신감을 높인다[20]. 본 연구에서는 근거기반지

침 개발이 필요한 임상주제의 우선순위를 연구한 선행연구

[27]를 바탕으로 임상현장에서 임상질문을 유발하기 쉽고, 다

양한 임상분야에서 필요로 하며, 실무와 근거의 많은 차이를 

보이는 주제[2]로 스토리를 만들어 애니메이션으로 제작하였

다. 애니메이션의 등장인물을 신규간호사, 근거기반간호 멘토 

간호사와 임상상황의 변화를 번거로운 일이라 느끼는 경력간

호사를 등장시켜 현장상황에 대한 감정이입과 공감을 높여 학

습에 몰입할 수 있도록 유도하였다. 따라서 교육 내용을 사례기

반의 애니메이션으로 만든 것이 학습자의 인지부하 즉 학습내

용에 대한 심리적, 지적 부담을 낮출 수 있음을 확인하였다. 

본 연구는 자기주도 학습법을 기반으로 간호사의 학습동기

를 이끌 수 있는 방법으로 게임을 통한 퀴즈 활동을 활용하였

다. 게임을 통한 학습은 학습자들이 보다 능동적으로 학습에 참

여할 수 있게 하고, 학습활동에 대한 흥미를 높이고 즉각적인 

피드백이 가능하다[32]. 또한 게임을 통한 학습은 학습자의 인

지부하를 낮추며 자연스럽게 지식을 습득하고 내재화 할 수 있

는 효율적 방법 중 하나이다[33]. 따라서 본 연구에서는 애니메

이션의 스토리 흐름 안에 학습내용을 상기시킬 수 있는 게임형

식의 퀴즈를 삽입하였다. 학습자가 사례 속 주인공의 입장에서 

임상문제를 해결한 후 다음 내용을 학습할 수 있도록 하였다. 

게임기반의 근거기반간호 교육을 실시한 결과 학습자의 학습 

흥미도를 향상시키고 역량을 높이는데 도움이 되었다는 국외 

선행연구결과[34]와 게임방식의 교육이 강의식 교육보다 학습

부담이 적고 학습내용을 장기간 기억하는데 보다 효과적임이 

보고된 바 있어[32] 본 연구의 결과를 지지하고 있다. 

교육 프로그램의 사용 편의성에 대한 평가에서 학습내용에

의 접근성에 대한 만족도가 높았다. 웹기반 교육에서 스크롤바 

등 메뉴조작활동이 증가하면 학습자의 인지부하에 부정적 영

향을 미치므로[35] 본 연구에서는 교육 환경 설계 시 스크롤바

의 조작을 최소화 하도록 설계하여 동일 화면에서 필요한 메뉴

와 기능이 한눈에 보이도록 제작하였다. 또한 프로그램 접속 

시 팝업창을 통해 학습방법을 지속적으로 설명하여 자기주도

적 학습 시 학습자의 불편함을 최소화하여 인지부하를 줄이고

자 하였다. 이러닝 학습환경의 색상이 학습효과에 영향을 줄 

수 있다는 선행연구[35] 결과를 참고하여 본 연구에서는 명도

와 채도가 높은 색상을 사용하여 경쾌한 느낌으로 애니메이션

과 웹 환경을 설계하였다. 다만 이러닝의 특성상 교육을 받을 

수 있는 시간과 장소의 제한이 낮음에도 불구하고 웹보다 접근

이 용이한 모바일환경에서 학습이 가능했으면 좋겠다는 의견

이 있어 이를 반영한 프로그램 개선이 필요한 것으로 판단된다. 

2. 사례기반 애니메이션을 활용한 간호사 대상 근거

기반간호를 위한 임상질문 이러닝 프로그램 효과

본 연구결과 실험군은 대조군에 비해 근거기반실무 태도, 근

거기반실무 수행, 임상질문 자신감과 지식은 실험군이 대조군

에 비해 중재 전후 유의한 차이를 나타냈다. 하지만 근거기반실

무 지식 점수는 교육 후 실험군이 대조군에 비해 높게 나타났으

나 유의한 차이는 없었다.

본 연구와 같이 사례기반 애니메이션을 통해 근거기반간호

를 이러닝 방식으로 간호사에게 교육한 선행연구는 없으나 중

환자간호사를 대상으로 근거기반간호 이러닝을 제공하여 간

호사의 학습동기와 지식에 미치는 효과를 측정한 Kim과 Jang

의 연구[18]에서 교육 후 학습동기는 실험군이 유의하게 향상

된 결과를 보였으나 지식은 실험군과 대조군 모두 향상된 결과

를 보였다. 근거기반간호 이러닝을 간호사에게 적용한 국외 연

구에서 근거기반간호에 대한 지식, 태도 및 기술이 향상된 결

과를 보고하고 있으나[7] 두 연구 모두 강의방식의 동영상을 바

탕으로 제공되었다는 점과 국외 연구의 경우[7] 대조군 없이 단

일군의 교육효과를 평가하여 본 연구와 직접적 비교는 어렵다. 

이러한 결과들은 웹기반 교육이 학습자의 자기주도 학습과 반

복학습을 가능하게 하고 시공간의 제한이 최소화된다는 점에

서 장점을 가지고 있다는 점과 일관성 있는 교육을 전달할 수 

있다는 점에서는 유사한 효과를 제시하고 있다고 유추할 수 있

다[16,17]. 하지만 사례기반 애니메이션을 통해 학습자 스스로

가 상황을 이해하고 문제를 해결하기 위한 방법을 탐색하여 문

제해결을 도출하는 과정을 경험하게 한 본 연구에서와 같은 교

육방법이 학습자의 적극적인 태도와 실무 수행에 영향을 미칠 

수 있다는 기존의 연구결과를 고려할 때[15,19] 학습내용을 직

접적으로 전달하는 강의식 교육과 간접 경험 중심의 사례기반 

교육방법의 효과에 대한 비교 연구가 더 이루어질 필요가 있다. 

또한 본 연구에서 대조군에게 근거기반간호의 개요와 임상질

문 만들기에 대한 교육내용을 서면자료로 제공하여 서면자료

를 활용한 자가 학습으로 인해 근거기반실무 지식 점수는 유의

한 차이가 나타나지 못했을 가능성도 배제할 수 없다.

본 연구는 사례기반의 애니메이션을 활용하여 간호사에게 

임상질문을 도출하는 과정을 교육하였으며 이는 임상질문 도

출 자신감과 임상질문 지식의 향상에 효과적인 결과를 나타냈



Korean J Adult Nurs. 2018;30(6):643-655 653

Evidence-Based Nursing E-learning Program

다. 근거기반간호의 첫 단계는 불확실한 임상상황에서 임상문

제를 인식하고 임상문제를 과학적으로 해결하기 위한 정확한 

임상질문을 만드는 것에서부터 시작된다. 근거기반간호의 개

념적 이해를 전달하던 기존의 교육 프로그램과 차별화하여 본 

연구에서는 임상에서의 임상문제 발견과 임상질문 도출과정

에 대한 컨텐츠를 제공하였다. 본 연구의 결과는 PICO형식의 

임상질문에 대한 교육을 제공한 후 환자 진료 실습에서 임상질

문을 도출하도록 한 연구에서[12] 전통적인 환자사정을 교육

하는 것과는 다르게 PICO형식의 임상질문 교육은 환자사정 

과정에 대한 비판적 사고를 자극하는 것으로 나타난 선행연구

의 연구결과와 유사하다. 또한 PICO교육을 사례기반의 카드

게임형식으로 적용한 결과 간호사와 간호학생의 비판적 사고

가 촉진되었음을 보고한 선행연구[35]는 연구대상자와 연구결

과측정에 있어 본 연구와 차이가 있으나 임상질문 만들기 교육

이 다양한 학습전략을 통해 교육적 효과를 가져 올 수 있음을 

보여주고 있다.

또한 본 연구에서의 사례에서는 담당간호사와 간호팀, 그리

고 환자가 함께 임상질문을 만드는 과정을 연출하여 임상문제

의 해결이 개인적 역량수준에서 이루어지는 것이 아니라 팀워

크를 바탕으로 한 조직 내 문제 인식과 아이디어를 이끌기 위해 

팀기반 그리고 환자의 참여를 통해 이루어짐을 강조하였다[1]. 

이와 더불어 ‘나의 PICO 만들기’ 게시판 활동을 통해 간호사가 

근거기반간호의 필요성을 느낀 임상상황과 도출된 임상질문

을 공유하고 교수자뿐만 아닌 타 간호사와 의견 교환이 이루어

지도록 하였으며 이러한 과정이 팀기반 학습을 통한 임상질문 

역량의 향상에 기여한 것으로 판단된다. 

본 연구는 복잡한 임상상황에서 임상문제에 직면한 간호사

가 근거기반간호를 알아가고 임상문제를 해결하기 시작하는 

과정을 사례기반 애니메이션으로 만들어 그 효과를 검증하였

다. 본 연구에서는 근거기반간호에 대한 전반적인 이해와 임상

질문 만들기에 대한 역량을 중심으로 교육이 이루어졌으나 앞

으로 근거검색, 비평적 분석, 실무적용 및 평가 단계를 위한 교

육도 가능하도록 확대될 필요가 있다. 또한 본 연구에서는 교

육 전과 교육 종료 직후의 결과를 비교하여 교육 후 일정 시점

이 흐른 후의 역량과 자신감의 변화는 측정하지 못하였다. 따

라서 근거기반간호에 대한 이러닝의 반복학습 가능성과 이에 

대한 장기적 효과를 확인하는 연구가 필요하다. 

결 론  및  제 언

본 연구는 사례기반 애니메이션을 활용한 간호사 대상 근거

기반간호 임상질문 이러닝 프로그램을 개발하고 그 효과를 평

가하였다. 프로그램 개발을 위해 교육내용은 근거기반간호 실

무적용 모델을 기반으로 문헌고찰과 근접모집단의 사전 설문

조사를 통한 요구조사를 바탕으로 개발하였다. 임상사례를 기

반으로 한 애니메이션을 주된 교육방법으로 활용하였다. 본 연

구결과 실험군과 대조군의 근거기반실무 지식은 교육 후 향상

되었으나 차이는 유의하지 않았으며, 근거기반실무 태도와 수

행, 임상질문 자신감과 지식 점수는 실험군이 대조군보다 유의

하게 증가한 것으로 나타났다.

따라서 본 연구를 바탕으로 앞으로 근거기반간호의 다양한 

영역을 반영하기 위한 적절한 교육사례 발굴과 교육대상의 확

대를 위한 후속 연구가 필요하다. 또한 교육 적용 후 근거기반

실무 적용의 장기간 효과에 대한 연구와 적용경험에 대한 질적 

연구를 통해 학습자 중심의 효과적인 교육 컨텐츠 개발과 그 효

과를 검증하는 연구를 제언하는 바이다.
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