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ABSTRACT 

Background and Objectives：Significant seasonal variations have been found by several authors in serum 
lipids. The aim of this study was to determine whethere there were seasonal variations in serum lipid 
concentrations in Korean healthy population. Methods and Materials：The subjects consisted of 20,819 men 
and 10,248 women screenedbetween January in 1997 and December in 1997. We performed spectral analyses to 
confirm whether there is seasonal variation in serum lipid levels. Results：The monthly serum total cholesterol, 
HDL cholesterol and LDL cholesterol levels were significantly higher in the period from September to December 
with the peak in October (p<0.001, except, HDL cholesterol p<0.02), and by the seasonal analysis, these lipid 
levels in autumn were significantly higher than those in spring and summer (p<0.001). Those patterns of 
monthly and seasonal variations were similar in both men and women. Howevere triglycerides levels were 
slightly different by the sex. In men, significantly increased triglycerides levels were found in the period from 
August to December with the peak in September and those in autumn were the highest (p<0.025). In women, 
serum triglycerides levels were significantly higher in the period from July to February with the peak in 
December (p<0.04). Serum triglyceride levels in winter were higher compared with in spring and summer 
(p<0.001). Additionally, we analysed the seasonal variations of serum lipid levels according to the body mass 
index (BMI) and the age groups. In these analysis, there were also similar patterns of seasonal variations in 
serum lipid levels (p<0.001). Conclusions：Above results show that there were prominent seasonal 
variations of serum lipid levels with higher in autumn and winter compared with those in spring and summer. 
((((Korean Circulation J 1998;28((((7)))):1122-1130))))  
KEY WORDS：Lipid·Seasonal variation. 
 

 

서     론 
 

지질대사의 이상은 고혈압, 흡연들과 같이 동맥경화

증의 가장 위험한 인자들중 하나로서 혈중 지질이 증가

하면 관상동맥질환의 빈도도 증가하는 것으로 알려져 

있다.1-3) 이런 중요성을 갖는 혈중지질의 농도가 일년

중 계절마다 변화가 있다는 보고들은 많이 있으나4-8) 

이와는 반대로 이런 계절에 따른 혈중지질의 변화를 관

찰하지 못한 보고들도 있다.9-11) 그러나 일반적으로 혈
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체적운동 그리고 유전적요인등에 따라서 차이가 나는 

것으로 알려져 있으며12)13) 혈중지질과 밀접한 관계를 

갖는 심근경색증 등의 관상동맥질환의 발생도 일간 혹

은 계절간변화를 갖는다는 사실에서도14-17) 혈중지질

농도는 계절적영향을 받으리라 여겨진다. 그러나 지금

까지의 대부분의 외국의 보고들은 각각의 개인들을 대

상으로 매달 혈중지질을 측정하여 발표하였으나 저자

들은 본원에 건강검진을 위해 내원한 대규모의 정상적

인 수검자들을 대상으로 혈중지질농도의 월별, 계절별 

변화를 분석하였다. 

 

대상 및 방법 
 

1997년 1월 3일부터 동년 12월31일까지 건강검진

을 위하여 본원에 내원한 정상성인 32,375명중 모든 

혈중지질검사를 시행한 31,067명을 대상으로 조사하

였다. 본 조사에 포함된 대상은 최저 17세부터 최고 

98세의 연령분포이며 남자는 20,819명이고 여자는 

10,248명이다. 혈중지질의 측정은 공복시 혈액을 채혈

하여 이용하였고 총콜레스테롤 및 중성지방은 효소법

으로 HDL콜레스테롤은 침전법으로 검사하였다. 그리

고 LDL콜레스테롤과 질량지수(Body Mass Index, 

BMI)는 다음의 공식에 의해서 계산하였다. 
 

LDL-C＝Total Cholesterol-HDL-C-TG/5, 

BMI＝Weight/(Height)2 
 

계절은 편의상 3월부터 5월까지를 봄, 6월부터 8월

까지를 여름, 9월부터 11월까지를 가을로, 그리고 12

월부터 2월까지를 겨울로 분류하여 조사하였다. 

 

통계방법 

본 자료는 통계적 설계(statistical design)가 없이 

단순히 관측된 자료에 근거했다. 따라서 통계적 분석을 

위한 기본 가정들이 결렬될 수도 있다. 하지만 자료의 

탐색적 접근에서 자료의 정규성(Normality)와 등분산

성(homogeneity)이 매우 유의하게 나와 일반적 통계

분석에 별무리가 없으리라 생각되어진다. 그럼에도 불

구하고 건강진단에 참여한 관찰대상들이 무작위로 병

원을 방문하였다는 가정을 전제로 하고 있다. 

지질 각 분획치의 성별, 혈압, BMI와의 관련성 그리

고 매월별 분포의 의미는 SPSS를 이용하여 분석하였

으며 다변량 공분산기법과 분산분석기법이 사용되었다. 

이미 알려진 바와 같이 지질의 수준이 BMI에 영향을 

받음으로 본 분석에 있어 BMI을 공변량(covariate)으

로도 사용하였다. 또한 성별에 따른 지질의 변화가 다

른 것으로 판명되어 남자와 여자의 경우를 구분하여 분

석하였다(p<0.001). 각 임상지표들 사이의 상관계수는 

Pearson’s correlation을 이용하였으며 통계학적 유의

수준은 p값 0.05 미만으로 정하였다. 

 

결     과 
 

연구대상인은 총 32,375명중에서 모든 혈중지질검

사를 시행한 31,067명을 대상으로 조사하였다. 이중에 

Table 1. Characteristics and overall mean lipid concentrations in screened population 

 Total population Male Female 

Number 31067 20819 10248 
Age (year)  40.83±8.81  40.90±8.27  40.69±9.82 
Height (cm) 165.45±8.03 169.60±5.57 157.01±5.12 
Weight (kg)   64.14±10.48  68.33±9.08  55.64±7.59 
BMI (kg/m2)  24.38±3.16  24.82±2.98  23.47±3.31 
BP (mmHg)    

Systolic  122.39±15.07  125.63±13.98  115.79±15.04 
Diastolic   80.73±10.58  83.23±9.42   75.64±10.97 

T-chol (mg/dl)  190.22±36.00  192.35±35.62  185.89±36.38 
LDL chol (mg/dl)  111.91±32.47  114.21±32.41  107.24±32.10 
HDL chol (mg/dl)   53.58±12.78   50.54±11.27   59.77±13.42 
Triglyceride (mg/dl)  123.58±80.87  137.95±84.73   94.38±63.02 

BP：Blood pressure, BMI：Body mass index, T-chol：Total cholesterol, LDL chol：Low density lipoprotein cholesterol, 
HDL chol：High density lipoprotein cholesterol Mean±SE 
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남자는 20,819명이고 여자는 10,248명이며 연령은 

최저 17세부터 최고 98세의 분포를 갖는다. 연구대

상의 평균 혈중 총콜레스테롤은 남자가 192.35 mg 

/dl, 여자는 185.89 mg/dl였으며, 평균 혈중 LDL콜

레스테롤은 남자가 114.21 mg/dl, 여자가 107.24 

mg/dl였고, 평균 혈중 HDL콜레스테롤은 남자가 

50.54 mg/dl, 여자가 59.77 mg/dl였다. 그리고 중

성지방은 남자가 137.95 mg/dl, 여자가 94.38 mg/ 

dl였다. 그외의 일반적 특징은 Table 1에 표시한 것

과 같다. 혈중지질농도는 성별과 각 월별에 따라서 

차이가 있었는데 총콜레스테롤과 LDL콜레스테롤, 

그리고 중성지방은 남자가 여자보다 의미있게 높았

으나 HDL콜레스테롤은 여자가 더 높았다(Table 2). 

다음의 지질의 분포는 남자와 여자로 구별하여 분석

하였다. 

총콜레스테롤의 변화(Figs. 1 and 2) 

남자의 경우 혈중 총콜레스테롤농도는 3월을 기점

으로 점점 높아지는 경향을 보이다가 10월에 정점을 

이루면서 감소하는 추세를 보인다. 9월부터 12월사

이가 1월부터 8월사이보다도 유의있게 증가되어 있

었다(p<0.001). 여자의 경우도 비슷한 경향을 보였

는데 11월이 가장 높은 수치를 보이면서 9월부터 

12월까지가 다른 달에 비해서 의미있게 증가 되어 

있었다(p<0.001). 계절별로 비교하였을 때는 남자와 

여자 모두에서 가을이 가장 높은 수치를 보이면서 

가장 낮은 수치를 보인 봄보다도 남자의 경우에는 

9.05%가, 여자의 경우에는 8.64%가 더 높았다. 그 

다음으로는 겨울철이 높아서 봄, 여름과 차이가 있었

다(p<0.001). 

 

Table 2. Monthly mean lipid concentrations in men and women 

Month Sex T-chol LDL chol HDL chol Triglyceride 

 1 M 185.43±33.39 108.53±30.92 49.05±10.88 139.21±90.89 
 F 186.26±37.81 108.68±33.60 56.45±13.00 105.62±75.19 

 2 M 187.25±34.62 111.50±31.27 49.50±11.31 131.19±77.08 
 F 183.28±34.43 106.05±31.20 57.55±12.63  98.40±71.33 

 3 M 182.21±31.26 107.51±28.59 49.48±11.29 126.06±74.65 
 F 177.22±33.66 101.29±29.82 59.00±13.32  84.63±47.69 

 4 M 188.86±33.15 113.76±30.23 49.80±11.12 126.53±80.75 
 F 180.16±33.73 104.36±30.88 58.76±12.48  85.15±51.03 

 5 M 186.91±33.30 110.75±30.19 50.17±10.86 129.93±77.95 
 F 178.85±33.41 102.29±28.89 59.55±13.52  84.98±54.33 

 6 M 190.34±32.73 113.38±30.05 49.98±10.70 134.86±79.75 
 F 183.21±33.18 106.20±29.61 59.43±12.59  87.89±48.47 

 7 M 187.22±33.60 109.81±31.01 50.53±10.63 134.37±83.11 
 F 180.91±34.77 102.80±29.94 58.80±12.69  96.52±76.18 

 8 M 190.10±34.34 111.33±31.49 50.47±11.12 141.43±91.26 
 F 183.11±33.79 104.84±30.26 59.85±12.97  92.06±57.17 

 9 M 202.69±39.74 120.50±36.37 51.93±11.16 151.27±90.64 
 F 192.79±39.64 111.53±35.08 61.58±13.62  98.37±67.65 

10 M 204.65±37.34 123.90±34.33 51.61±12.59 145.70±86.48 
 F 193.31±37.94 111.93±33.29 62.29±15.06  95.41±60.60 

11 M 201.18±36.99 120.98±34.03 51.01±11.68 145.91±88.80 
 F 196.45±38.29 114.07±34.83 61.73±14.02 103.22±73.53 

12 M 197.65±39.79 115.17±36.85 52.05±12.32 152.14±90.57 
 F 194.85±39.01 113.78±34.74 59.39±13.05 108.34±64.81 

M：Male, F：Female, T-chol：Total cholesterol, LDL chol：Low density lipoprotein cholesterol, HDL chol：High density 
lipoprotein cholesterol, Mean±SE 
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LDL 콜레스테롤의 변화(Figs. 3 and 4) 

총콜레스테롤과 비슷한 결과를 보였는데 남자의 경

우는 3월을 기점으로 증가하여 10월에 정점을 이루

고 9월부터 12월까지가 높았다(p<0.001). 여자의 경

우도 11월을 정점으로 9월부터 12월까지가 다른 달

에 비해서 의미있게 높은 수치를 보였다(p<0.001). 

계절별로는 남녀 모두에서 가을이 높게 그리고 봄이 

가장 낮게 나타났으며(p<0.001), 가을이 봄보다도 

남자의 경우에는 10.04%가, 여자의 경우에는 9.60%

가 더 높았다. 

HDL콜레스테롤의 변화(Figs. 5 and 6) 

HDL콜레스테롤의 농도는 여자에게서 남자보다도 

평균적으로 높은 수치를 나타냈으며 남자의 경우는 12

월을 정점으로 9월부터 12월까지가 다른 달에 비해서 

의미있게 높았으며(p<0.001) 여자의 경우는 10월을 

정점으로 9월부터 12월까지가 1월부터 8월까지의 수

치보다도 의미있게 높았다(p<0.02). 계절별로는 남녀

모두에서 가을에 높게 나타났으나 가장 낮은 수치를 보

인 계절은 남자의 경우에는 겨울이, 여자의 경우에는 

봄이었다. 

Fig. 1. Monthly mean serum total cholesterol concen-
trations in men and women. 

Fig. 2. Seasonal mean serum total cholesterol conce-
ntrations in men and women. (solid line：overall mean 
total cholesterol concentration, dashed line：mean 
total cholesterol concentrations in men, dotted line：
mean total cholesterol concentrations in women) 

Fig. 3. Monthly mean serum LDL cholesterol concentr-
ations in men and women. 

Fig. 4. Seasonal mean serum LDL cholesterol concent-
rations in men and women. (solid line：overall mean 
LDL cholesterol concentration, dashed line：mean 
LDL cholesterol concentrations in men, dotted line：
mean LDL cholesterol concentrations in women) 
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중성지방의 변화(Figs. 7 and 8) 

중성지방의 경우는 다른 지질에 비해서 약간 다른 

경향을 보이는데 남자의 경우는 9월을 정점으로 8월부

터 12월까지가 1월부터 7월까지의 수치보다도 의미있

게 상승하였으며(p<0.025) 여자의 경우는 12월이 정

점으로 이루면서 1월과 2월 그리고 7월부터 12월까

지가 다른 달에 비해서 의미있게 높았다(p<0.04). 계

절적으로는 남자의 경우는 가을이 가장 높은 수치를 보

였고 그 다음으로는 겨울이 높게 나타났다(p<0.001). 

여자의 경우는 겨울이 가장 높았으며 그 다음으로는 

가을이 높은 수치를 보였다(p<0.001). 그리고 남자

의 경우에는 가을과 봄사이의 중성지방의 차이는 

15.78%이었고, 여자의 경우에는 겨울과 봄사이에 

23.56%를 나타냈다. 

 

연령별, 신체질량지수별 혈중지질의 분석(Figs. 9 and 10) 

건강검진을 위해 내원한 일반인들의 연령과 인원수

가 매달마다 차이가 있었기에 연령을 10대 단위로 구 

Fig. 5. Monthly mean serum HDL cholesterol concent-
rations in men and women. 

Fig. 7. Monthly mean serum triglyceride cholesterol 
concentrations in men and women. 

Fig. 6. Seasonal mean serum HDL cholesterol concentr-
ations in men and women. (solid line：overall mean 
HDL cholesterol concentration, dashed line：mean 
HDL cholesterol concentrations in men, dotted line：
mean HDL cholesterol concentrations in women) 

Fig. 8. Seasonal mean serum triglyceride cholesterol con-
centrations in men and women. (solid line：overall mean 
triglyceride cholesterol concentration, dashed line：mean 
triglyceride cholesterol concentrations in men, dotted line：
mean triglyceride cholesterol concentrations in women) 
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별하여 혈중지질을 분석한 결과 연령이 전체적으로 

높을수록 혈중지질은 증가하는 양상으로 60대 이상이 

가장 높게 나타났으나 이들 각각의 연령군들도 계절적

으로 비슷한 변화를 취하고 있어서 가을과 겨울이 봄과 

여름보다도 의미있게 높게 나타나고 있었다(p<0.001). 

그리고 신체질량지수도 가을이 가장높고 여름이 가장 

낮게 나타났는데 이는 혈중지질의 계절적변화와 비슷

한 양상을 나타내고 있었다. 또한 신체질량지수의 효과

를 제거한 월별, 계절별 추정 혈중지질의 평균수치도 

의미있게 가을이 봄과 여름보다도 높게 나타났다

(p<0.001). Table 3은 각각의 임상지표들과 혈중 지질

농도와의 상관관계를 보여주는 것이다. 

 

고     안 
 

1920년대 이후부터 혈중 콜레스테롤과 계절과의 관

계에 대해서 연구보고가 있었는데, 1924년에 Currie18)

는 정상인에서 혈중 콜레스테롤이 계절별변화를 보이

며 그 농도는 겨울보다는 여름이 더 높다고 발표하였고 

1932년도에 McEachern과 Gilmour19)은 혈중 콜레스

테롤은 계절별변화가 없다고 발표하였다. 1950년대 말

부터 1960년대 말까지 혈중콜레스테롤에 대해서 많은 

연구들이 보고되었는데 이들의 공통된 의견은 겨울에 혈

중 콜레스테롤농도가 더 높다는 보고들이었다.4)20-23) 그 

예로 1960년대에 Thomas 등4)은 죄수들을 대상으로 

조사한 보고에서 12월과 1월에 혈중 콜레스테롤농도가 

높고 5월과 6월이 낮다고 발표하였다. 그러나 1970년

대 초부터 1980년대 중반까지는 대부분의 연구보고에

서 혈중콜레스테롤농도가 계절별변화가 없다고 하였으

나7)9)11)24-28) Pincherle29)은 7,000명을 대상으로 2.5

년간 분석한 연구에서 겨울철에 혈중콜레스테롤이 더 

높다고 하였으며 Harlap 등30)은 이스라엘에서 5224명

을 3년간 연구하여 겨울과 봄에 혈중 콜레스테롤농도

가 더 높다고 보고하였다. 그리고 1983년도에 우리와 

가까운 일본에서 정신분열증환자와 정상인의 계절적 

혈중 콜레스테롤농도를 비교한 결과 정신분열증환자에

서는 계절적으로 겨울철에 높게 나타났지만 정상인에

서는 계절적변화가 없다고 보고하였다.31) 1990년대에

는 모든 연구보고들이 콜레스테롤의 계절적변화가 있

다고 보고되고 있는데 그중에서도 David 등32)은 저자

Table 3. Pearson correlation coefficients between lipids and several variables 

 T-chol LDL chol HDL chol Triglyceride 

Age (year) 0.218*   0.124* -0.041* 0.143* 
Weight (kg) 0.207*  -0.079* -0.383* 0.356* 
BMI (kg/m2) 0.266* -0.023 -0.316* 0.348* 
BP (mmHg)     

Systolic 0.218*    0. 042* -0.138* 0.271* 
Diastolic 0.217*   0.034* -0.153* 0.278* 

Month 0.152*   0.129*  0.069* 0.070* 
T–chol：Total cholestero, LDL chol：Low density lipoprotein cholesterol, HDL chol：High density lipoprotein 
cholesterol, BMI：Body mass index, BP：Blood pressure, *：p<0.001 

Fig. 9. Monthly mean body mass index
(BMI). 
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들의 연구대상과 같은 영국과 일본의 건강검진자 

214,000명을 대상으로한 연구에서 혈중 콜레스테롤농

도가 여름보다는 겨울에서 약 3∼5% 더 높게 나타났

다고 하였다. 그러나 혈중 중성지방의 계절적변화에 대

해서는 콜레스테롤보다도 연구보고가 많지 않은데 

Antonis등 33)은 혈중중성지방은 계절적 변화가 없다

고 하였으나, Carlson과 Lindstedt34)는 중성지방이 7

월부터 9월까지가 의미있게 낮은 수치를 보였다고 하

였다. 이처럼 계절별 혈중지질, 특히 혈중 콜레스테롤

의 변화에 대한 연구는 지난 70여년간 연구가 계속되

어 왔다. 현재는 혈중지질이 겨울철에 높고 여름철에 

낮게 나타나는 주기를 보인다는 것이 일반적 견해이며 

저자들의 연구에서도 9월부터 12월까지 총콜레스테롤, 

LDL콜레스테롤, HDL 콜레스테롤 다른 달보다도 월등

히 높은 빈도로 조사되었고 중성지방은 1월과 2월을 

포함해서 8월부터 12월까지가 높은 수치를 보였다. 그

러나 저자들의 연구에서는 겨울보다는 전체적으로 가

을이 지질의 농도가 높게 나타나서 다른 연구보고와는 

다소 계절적차이가 있었는데 이는 기후적, 문화적 그리

고 식생활의 차이때문이 아닌가 여겨진다. 혈중지질의 

계절적변화에 대한 연구는 동일인을 대상으로 일정한 

시기에 연속적으로 측정하여야 그 의미가 더욱 신빙성

이 있고 결론의 유추에 합당하리라 여겨지며 또한 과거

의 연구형태들이 대부분 이런 형식으로 진행되어 왔었

다. 그러나 저자들의 경우에는 대규모 인원을 대상으로

한 연구로서 동일인을 대상으로한 연구결과와 오차는 

크지 않으리라 여겨지며 또한 최근들어 발표되는 연구

들29)32)에서는 동일인을 대상으로 하지 않고 대규모 건

강검진자들을 대상으로한 혈중지질의 계절적 변화를 유

추하는 경우가 있어서 저자들의 연구결과에서도 혈중지

질의 계절적인 변화가 있다고 결론을 내릴 수 있겠다. 

혈중지질의 계절적변화에 대한 원인에 대해서는 아

직 확실히 규명되지는 못했다. 그러나 몇 가지 가능한 

원인들은 외인적 요인으로 햇빛과 기온의 변화32)35) 그

리고 스트레스와 운동량, 지방섭취량의 변화, 기온의 

변화 등4)36)이 계절별차이가 생겨서 발생한다고 하기도 

한다. 그중에서도 David 등32)은 기온의 변화가 심한 

일본에서 영국보다도 더 많은 혈중 콜레스테롤의 차이가 

있었다고 하였는데 저자들의 경우에는 가을이 봄보다도 

남자의 경우에는 9.05%, 여자의 경우에는 8.64%가 더 

높게 나타나서 3%의 차이가 난 이들의 결과보다도 더 

많은 변화를 보였다. 그러나 Fyfe 등37)은 기온과 혈중 

콜레스테롤농도와는 관계가 없다고 하였으나 Bog-

alusa Heart Study에서 Frerichs 등38)은 기온과 혈중 

콜레스테롤농도와는 correlation coefficient가 0.05라

고 보고하였다. 그리고 지방섭취량의 계절별변화양상에 

대해서는 아직 확실히 정립되어 있지는 않지만 휴일과 

기념일에 식사형태가 체내지질에 큰영향을 주는데 특

히 크리스마스는 서양에서는 약 1달가량, 사람들에게 

기분을 들뜨게 하며 행사가 벌어지기 때문에 콜레스테

롤의 계절적변화에 큰 영향을 미친다고 한다.4) 그리고 

실질적으로 저자들의 연구에서는 가을, 겨울철에 신체

질량지수(BMI)가 높게 나타난 것으로 보아 식사형태

의 변화는 존재하리라 여겨진다. 그러나 일부 보고에서

는 영국39)과 미국23)인들에서의 섭취되는 단백질, 지방, 

탄수화물 등이 계절적으로 의미있는 차이가 없었다고 

하였다. 저자들의 경우에는 절대적으로 비교할 수는 없

지만 신체질량지수가 9월부터 12월까지가 다른 달에 

비해서 높게 보고 되어서 계절적 변화가 있었던 것으로 

보아 식사형태가 계절적으로 변화한다고 추정할 수 있

겠다. 그리고 신체질량지수의 영향인자를 배제하고서 

조사한 계절별 혈중지질의 변화도 비슷한 결과를 보이

기 때문에 그외 여러 요인들이 혈중지질농도에 영향을 

미치리라 여겨진다. 내인적 요인으로는 1973년에 Ro-

dwell40)은 간에서의 콜레스테롤생성에 관여하는 효소

(3-hydroxy-3-methylglutaryl coenzyme A redu-

ctase)가 낮보다는 밤에 4배가량 더 많이 활성화되기 때

문에 밤이 길어지는 겨울철에 콜레스테롤의 생성이 많아

진다고 보고하였다. 그외에 내분비계의 계절적 변화도 

지질의 계절적변화에 영향을 줄 수 있는데 MacKi-

nnon40)은 여성에서 부신피질의 모양이 계절적으로 변

하는 것을 확인했으며 Osbia42)는 건강한 일본남성을 

대상으로한 연구에서 갑상선호르몬의 활성화가 12월, 

1월 그리고 3월에 높게 나타났고 8월에 감소한 것으로 

보고하였는데 갑상선호르몬의 활성도와 지질의 농도는 

반비례관계에 있으므로 이 결과는 저자들의 지질의 변

화와는 거리가 있다고 할 수 있겠다. Thorp43)는 갑상

선기능의 예민한 지침인 아킬레스건 반응을 이용하여 

조사한 결과 2월과 3월, 그리고 11월과 12월에 상대

적으로 갑상선기능의 감소를 보였는데 이 시기중에 

11월과 12월은 저자들의 결과와 비슷하게 나타났다. 

이런 콜레스테롤을 포함한 지질의 계절적변화양상은 
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심근경색증 등의 심혈관질환발생빈도와 비슷한 양상으

로서 아직 보고하지는 않았지만 저자들의 심근경색증

발병시각의 계절적변화에 대한 연구에서도 증명되고 

있다. 그러므로 혈중지질의 계절적변화에 대한 이해는 

임상적으로 심혈관질환에 대한 치료와 예방에 중요한 

역할을 하리라 여겨진다. 

 

요     약 
 

연구배경： 

관상동맥질환의 발생과 밀접한 관련을 갖는 혈중지

질농도가 겨울철에 높고 여름철에 낮은 계절적인 변화

가 있다는 보고들은 많이 있으나 일부에서는 이런 계절

에 따른 혈중지질의 변화를 증명하지 못한 보고들도 있

다. 이에 저자들은 국내의 정상성인을 대상으로한 혈중

지질을 분석하여 계절적변화를 알아보려 이 연구를 하

였다. 

방  법： 

본 병원에 건강검진을 위해 1997년 1월부터 동년 

12월까지 내원한 정상성인, 31,067명을 대상으로 하였

으며 이중에는 남자가 20,189명이고 여자가 10,248명

이었다. 

결  과： 

1) 월별 총콜레스테롤, HDL콜레스테롤, 그리고 L-

DL 콜레스테롤은 10월이 정점을 이루면서 9월부터 

12 월까지가 다른 달에 비해서 의미있게 증가되었으며 

계절적으로는 가을이 봄과 여름보다도 의미있게 증가

되어 있었다(p<0.001, 단 HDL콜레스테롤은 p<0.02). 

이런 월간, 계절간 변화는 남자와 여자에서 비슷하게 

나타났다. 

2) 중성지방에서는 이들과 약간 다르게 성별에 따른 

차이가 있었는데 남자에서는 9월이 정점을 이루면서 8

월부터 12월까지가 다른 달에 비해서 증가되어 있었고 

계절적으로는 가을이 가장 높게 나타났다(p<0.025). 

여자의 경우에는 12월이 정점을 이루면서 7월부터 2

월까지가 의미있게 증가되어 있었으며 계절적으로는 

겨울이 봄과 여름보다도 높게 나타났다(p<0.04). 

3) 연령별, 신체질량지수별로 혈중지질의 계절적변화

를 분석한 결과에서도 가을이 봄과 여름보다도 높게 나

타났다(p<0.001). 그리고 신체질량지수의 영향을 배제

한 결과에서도 가을에 혈중지질이 높게 나타나는 계절

별변화를 보였다(p<0.001). 

결  론： 

위와같이 혈중지질의 계절별변화가 가을과 겨울이 

봄과 여름보다도 높게 나타났는데 이런 혈중지질의 계

절적변화에 대한 이해는 임상적으로 심혈관 질환에 대

한 치료와 예방에 중요한 역할을 하리라 여겨진다. 
 

중심 단어：지질·콜레스테롤·중성지방·계절별 변화. 
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