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Abstract

Purpose: This study was to investigate the 
relationship between blood pressure, lipids and body 
mass index by smoking status among adolescents. 
Methods: This study was designed as a descriptive 
correlational study. General and smoking characteristics 
were collected using a questionnaire. The smoking 
group consisted of 42 (33%) students and the non 
smoking group 85 (67%) students. Blood pressure, 
lipids, height and weight were measured, and body 
mass index was calculated to kg/㎡. The collected data 
was analyzed by the n(%), χ2-test, t-test and Pearson 
correlation coefficient (SPSS 12.0). Results: 1. The 
smoking level was different between grade, smoking 
status among the family, the contentment of their 
relationship with their parents, school life and 
teachers. 2. The smoking group's systolic blood 
pressure, total cholesterol, triglyceride, low density 
lipoprotein cholesterol and body mass index were 
higher than those of the non smoking group. 3. The 

smoking amount had a significant positive correlation 
between total cholesterol and low density lipoprotein 
cholesterol. Conclusion: The result of this study 
offered basic data to develop intervention programs to 
prevent hypertension and hyperlipidemia in smoking 
adolescents.

Key words : Smoking, Adolescent, Blood pressure, 

Lipids, Body mass index

서    론

연구의 필요성

최근 우리나라는 건강증진 정책의 일환으로 확산 된 금연

운동으로 성인 남성 흡연율은 2004년 57.4%에서 2006년 

49.2%로 감소하였지만, 남자 고등학생 흡연율은 2004년 

15.9%에서 2006년 20.7%로, 여자 고등학생 흡연율은 1993년 

2.2%에서 2006년 5.2%로 증가하였다. 흡연시작 연령도 낮아
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지고 있어 청소년의 흡연문제는 심각한 것으로 보고되고 있

으며(Korean Association of Smoking & Health[KASH], 2005), 

청소년의 흡연은 가족환경이나 학교생활 만족도에 영향을 받

는 것으로 나타났다(Won, 2002). 청소년 흡연의 폐해는 담배

에 포함된 니코틴, 타르, 일산화탄소 등의 화학물질과 독성발

암물질은 신체적 발육이 완성되지 않은 청소년의 세포 및 조

직에 치명적인 피해와 유전자손상 및 체내 유리 라디칼 생성

을 증가시켜 만성질환을 촉진시키며(Pavanello & Clonfero, 

2000), 성인에 비해 상대적으로 흡연기간과 흡연양이 적은 청

소년에서도 흡연은 혈액내의 지방질을 변화시켜 동맥 혈관벽

의 손상, 혈액응고기전의 변화 및 혈중지질의 변화를 유발

(Song & Kim, 2003)함으로써 흡연은 성인뿐만 아니라 청소년

기에서부터 고지혈증과 같은 건강문제를 야기할 것으로 생각

된다. 또한 흡연으로 인해 흡입된 니코틴은 카테콜아민의 분

비를 증가시키고, 증가된 카테콜아민은 말초혈관을 수축시켜 

혈압을 상승시키며(Seo, 2006), 내피세포의 지질 투과성을 증

가시켜 동맥 경화의 예방 인자로 작용하는 HDL-콜레스테롤을 

감소시키며, 총콜레스테롤, 중성지방 및 지질과산화물을 증가

시킨다(Shin, 2005). 흡연자는 관상동맥질환의 유병율 및 사망

률이 비흡연자보다 70%정도 높고, 심근경색증 또한 3배정도 

높으며, 혈중 LDL-콜레스테롤은 청소년 흡연자가 비 흡연자

에 비해 4% 높은 반면  HDL-콜레스테롤은 흡연자가 비 흡연

자에 비해 9% 낮은 것으로 보고되었다(Lee et al., 2004). 또

한 청소년의 고혈압은 2005년 10%로 나타났으며(Korean 

National Health & Nutrition Examination Survey, 2007), 흡연

이나 비만 등과 같은 요인이 혈압에 영향을 미치는 것으로 

보고되고 있다(Lee, 2005). 흡연은 니코틴성 콜린 수용체에 작

용하여 교감신경을 항진시켜 식욕부진 및 열을 발생하기 때

문에 체중 및 체질량 지수가 낮아지는 것으로 보고되고 있다

(Dallaso & James, 1984). 그러나 Lee(2006)와 Yun(2002)의 연

구에서는 흡연자의 체질량 지수가 비 흡연자 보다 높은 것으

로 상반된 보고가 있어, 본 연구에서는 청소년의 흡연과 체질

량 지수와의 관계에 대해서도 확인하고자 하였다. 

흡연관련 연구에는 청소년의 흡연과 혈압과의 관계(Kim, 

Park, & Lee, 1996), 성인의 흡연과 혈압과의 관계(Choi, Cho, 

& Sung, 2006), 청소년의 흡연이 혈중지질에 미치는 영향

(Kim, Yeon, & Choi, 2003; Song & Kim, 2003), 성인의 흡연

과 혈중지질 및 혈압과의 관계(Seo, 2006), 성인의 흡연과 체

질량 지수와의 관계(Lee, 2006; Yun, 2002) 및 성인 남성의 

흡연과 체지방 분포와의 관계(Chung, 2006)등이 있어, 성인에 

비해 청소년을 대상으로 한 흡연 관련 연구는 부족 할 뿐만 

아니라, 청소년의 흡연과 체질량 지수에 대한 연구는 거의 전

무한 상태였다. 이에 본 연구에서는 청소년의 흡연과 혈압, 

지질 및 체질량 지수와의 관계를 파악함으로써, 흡연 청소년

의 고혈압 및 고지혈증 예방을 위한 기초 자료를 제공하고자 

한다.

연구의 목적

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다

• 청소년의 흡연여부에 따른 혈압, 지질 및 체질량 지수를 파

악한다.

• 청소년의 흡연량과 혈압, 지질 및 체질량 지수간의 상관관

계를 파악한다.

연구 방법

연구 설계

본 연구의 설계는 청소년의 흡연과 혈압, 지질 및 체질량 

지수를 조사하여 관련성을 분석한 서술적 상관관계 연구이다.

연구대상 및 자료수집 절차

본 연구의 대상자는 경상남도에 소재한 D고등학교 학생에

게, 본 연구의 목적을 설명하고, 참여하기로 동의한 대상자에

게 일반적 특성과 흡연관련 특성은 설문조사로, 혈압, 지질, 

신장 및 체중은 측정하였다. 대상자의 익명성을 보장하였고, 

연구 목적으로만 연구결과를 사용하였다. 자료 수집은 2007년 

3월 12일부터 3월 26일까지였으며, 수집된 설문 135부 중 누

락 된 자료 8부를 제외한 127부(94 %)를 최종 자료 분석에 

이용하였다.

연구 도구

z 흡연량 측정

흡연은 매일 습관적으로 1개비 이상 흡연하거나, 매일 흡연

을 하지 않지만 매 주말 짧은 시간에 규칙적으로 흡연하는 

것을 의미하며(KASH, 2005), 본 연구에서 흡연량 측정(Chang, 

2007)은 흡연기간과 1일 흡연량을 조사하여, 흡연기간과 1일 

흡연량을 곱한 값으로 하였다.

z 혈압 측정

혈압은 심장이 수축하였을 때 혈관벽에 작용하는 혈액의 

압력을 의미하며(Shin & Cho, 1997), 본 연구에서 혈압측정은 

자동혈압계(HEM-1000, Japan)를 사용하여, 안정된 상태에서 

앉은 자세로 수축기 혈압과 이완기 혈압을 3번 측정하여 마

지막 2회 측정값의 평균을 구하였다. 혈압의 분류는 National 
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<Table 1> General characteristics                                                                               (N=127)

Variable Category n (%)

Smoking G

(n=42)

n(%)

Non smoking. G

(n=85)

n(%)

χ2 p

Grade 1st
2nd
3rd

 59(46.5)
 36(28.3)
 32(25.2)

12(28.6)
11(26.2)
19(45.2)

47(55.3)
25(29.4)
13(15.3)

14.427 .001

Sex Male
Female

 87(68.5)
 40(31.5)

32(76.2)
10(23.8)

55(64.7)
30(35.3)

 1.718 .133

Smoking status among the 
family

Smoking
Non smoking

 82(64.6)
 45(35.4)

33(78.6)
 9(21.4)

49(57.6)
36(42.4)

 5.380 .016

The family living together Parents
Father 
Mother
Relatives

100(78.7)
  8( 6.3)
 12( 9.7)
  7( 5.5)

27(64.3)
 3( 7.1)
 9(21.4)
 3( 7.1)

73(85.9)
 5( 5.9)
 3( 3.5)
 4( 4.7)

 .009†

The contentment about their
relationship with their parents

Satisfaction
Ordinary
Dissatisfaction

 76(68.1)
 36(19.6)
 15(12.3)

18(42.9)
16(38.1)
 8(19.0)

58(68.2)
20(23.5)
 7( 8.2)

 7.912 .019

The contentment about their
school life

Satisfaction
Ordinary
Dissatisfaction

 25(19.7)
 53(41.7)
 49(38.6)

 6(14.3)
11(26.2)
25(59.5)

19(22.4)
42(49.4)
24(28.2)

11.694 .003

The contentment about their
teachers

Satisfaction
Ordinary
Dissatisfaction

 35(27.6)
 63(49.6)
 29(22.8)

15(35.7)
11(26.2)
16(38.1)

20(23.5)
52(61.2)
13(15.3)

14.851 .001

The contentment about their
relationships with friends

Satisfaction
Ordinary
Dissatisfaction

 62(48.4)
 52(40.9)
 13(10.2)

26(61.9)
12(28.6)
 4( 9.5)

36(42.4)
40(47.1)
 9(10.6)

 4.579 .101

† Fisher's Exact test

Institutes of Health(2003)의 기준에 따라 수축기 혈압 140 

mmHg이상은 고혈압, 120-139mmHg은 전기 고혈압, 120mmHg

미만은 정상혈압으로 분류하였으며, 이완기 혈압은 90mmHg

은 이상은 고혈압, 80-89mmHg은 전기 고혈압, 80mmHg미만

은 정상혈압으로 분류하였다.

z 지질 측정

지질은 혈액 내의 주요 지방질로 콜레스테롤, 인지질, 중성

지방, 유리지방산 등을 의미하며(Havel & Kane, 1995). 본 연

구에서 지질 측정은 12시간 공복 후 아침 8-10시 사이에 혈

액을 채취하여 총콜레스테롤과 중성지방은 자동생화학분석기

(ADVIA 1650, Japan)로, LDL-콜레스테롤과 HDL-콜레스테롤

은 자동생화학분석기(HITACHI 7150, Japan)를 사용하여 분석

하였으며, 총콜레스테롤과 LDL-콜레스테롤, HDL-콜레스테롤

은 효소비색정량법(enzymatic colorimetry test)으로 측정, 중성

지방은 글리세롤 비소거법으로 측정하였다. 혈청지질의 분류

는 National Cholesterol Education Program(2002)의 기준에 따

라 총콜레스테롤 200㎎/㎗이상, 중성지방 150㎎/㎗이상, LDL-

콜레스테롤 130이상, HDL-콜레스테롤은 60㎎/㎗ 미만을 이상

지질혈증으로 분류하였다.

z 체질량 지수 측정

체질량 지수는 체중과 신장을 이용하여 지방의 양을 추정

하는 비만 측정법으로, 체중(kg)을 신장의 제곱(㎡)으로 나눈 

값으로, 체질량 지수가 25kg/㎡이상으로 갈수록 비만정도가 

높은 것을 의미하며(Shin & Cho, 1997), 본 연구에서는 신장

과 체중을 신체 자동 계측기(JENUX, Korea)를 사용하여 신발

을 벗고 직립 자세로 측정하였다.

자료 분석 방법

자료 분석은 SPSS 12.0 Program을 이용하였다.

• 일반적 특성과 흡연관련 특성은 실수와 백분율, χ2-test와 

Fisher's Exact test로 분석하였다.

• 흡연여부에 따른 혈압, 지질 및 체질량 지수는 t-test와 χ
2-test로 분석하였다.

• 흡연량과 혈압, 지질 및 체질량 지수와의 관계는Pearson 

correlation coefficient로 분석하였다

연구 결과

대상자의 일반적 특성 및 흡연관련 특성

본 연구에서 흡연군은 33%였으며, 비흡연군 67%로 나타났
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<Table 3> Blood pressure, lipids and body mass index according to smoking                                   (N=127)

Smoking Non smoking
t p Range

Mean±SD Mean±SD 

Blood pressure(mmHg)
Systolic 126.57±12.77 120.94±13.84 2.212 .029 90-157
Diastolic  71.33± 7.66  70.54± 7.28  .567 .572 46- 86

Lipids (㎎/㎗)
Total-cholesterol 169.45±22.41 157.67±25.31 2.561 .012 113-229
Triglyceride 115.33±59.54  93.42±45.55 2.297 .023  28-189
LDL-cholesterol  96.03±18.14  85.82±19.18 2.590 .011  50-143
HDL-cholesterol  51.26±10.30  53.11±10.98 -.909 .365  32- 97

Body mass index(kg/㎡)  23.78± 4.37  21.21± 3.04 3.846 .000 17.15-36.13

<Table 4> Relationship of smoking amount and blood pressure, lipids, body mass index                        (N=127)

SBP1) DBP2) TC3) TG4) LDL-C5) HDL-C6) BMI7)

Smoking amount .092 .120 .213* .168 .205* -.037 .145
*p< .05
1) SBP : Systolic Blood Pressure (mmHg) 5) LDL-C: Low Density Lipoprotein-Cholesterol(㎎/㎗)
2) DBP : Diastolic Blood Pressure(mmHg) 6) HDL-C: High Density Lipoprotein-Cholesterol(㎎/㎗)
3) TC : Total-Cholesterol(㎎/㎗) 7) BMI : Body Mass Index (kg/㎡)
4) TG : Triglyceride(㎎/㎗)

다. 본 연구에서 가족의 흡연여부는 흡연자가 있다가 흡연군

에서는 78.6%, 비 흡연군에서는 57.6%로 많았다. 학교생활 만

족도는 흡연군에서는 불만족이 59.5%로 가장 많았고, 비흡연

군에서는 보통이 49.4%로 가장 많았다. 교사만족도는 흡연군

에서는 불만족이 38.%로 가장 많았고, 비흡연군에서는 보통이 

61.2%로 가장 많았다. 즉 흡연군은 비 흡연군보다 가족 중 

흡연하는 사람이 더 많았으며, 흡연군의 학교생활 만족도 및 

교사만족도는 비 흡연군보다 낮은 것으로 나타났다<Table 1>.

흡연군의 흡연기간은 1년 이내가 43.9%, 1일 흡연양은 5개

비 이하가 53.7%로 가장 많았으며, 평균 흡연기간은 13.27개

월, 평균 1일 흡연양은 7.22개비로 나타났다<Table 2>.

<Table 2> Smoking related characteristics         (N=42)

Variable Category n (%) Mean±SD Range

The motive to 
smoking

Related with friend
Curiosity
Stress dissolution

12(28.6)
21(50.0)
 9(21.4)

The time to 
begin 
smoking

Elementary
Middle
High

 5(12.2)
27(65.9)
 9(22.0)

The period of 
smoking
(month)

Less than 12
13-24 
over 25 

18(43.9)
14(34.1)
 9(22.0)

13.27±10.63 1-36

The smoking 
amount/day

1-5 
6-10
over 11

22(53.7)
10(24.4)
 9(22.0)

 7.22± 6.40 1-25

대상자의 흡연여부에 따른 혈압, 지질 및 체질량 지수

본 연구에서는 흡연군의 수축기 혈압이 비 흡연군보다 높은 

것으로 나타났으며, 수축기 혈압 140mmHg이상의 고혈압에 해

당하는 대상자가 흡연군에서는 21%, 비 흡연군에서는 10.6%

로 나타나, 흡연군에서 고혈압에 해당하는 대상자가 비 흡연군

보다 높은 것으로 나타났다(χ2=5.883, p= .048). 흡연군의 총콜

레스테롤, 중성지방, LDL-콜레스테롤이 비 흡연군보다 높은 

것으로 나타났으며, 총콜레스테롤 200㎎/㎗이상이 흡연군에서

는 19%, 비 흡연군에서는 8.2%로 나타났다. 흡연군의 체질량 

지수가 비 흡연군보다 높은 것으로 나타났다<Table 3>.

대상자의 흡연량과 혈압, 지질 및 체질량 지수와의 

관계

본 연구에서 대상자의 흡연량(흡연기간×1일 흡연량)은 총콜

레스테롤, LDL-콜레스테롤과 정적으로 유의한 상관관계가 있

는 것으로 나타났다<Table 4>.

논    의

본 연구는 고혈압 및 고지혈증의 위험인자로 보고되고 있

는 흡연이 청소년에서 증가하고 있어, 청소년의 흡연과 혈압, 

지질 및 체질량 지수와의 관련성을 조사하였다.

본 연구에서 흡연군은 비 흡연군보다 가족 중 흡연하는 사

람이 더 많은 것으로 나타났으며, 흡연군의 학교생활 만족도 

및 교사만족도가 비 흡연군보다 낮은 것으로 나타났다. 이와 

같은 결과는 Jeon(2005)의 연구에서 가족의 흡연여부가 청소
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년의 흡연에 영향을 미치며, 부모가 흡연을 하는 경우 자녀의 

흡연율은 증가하고 금연율은 감소하는 것으로 보고하였으며, 

Seo(2005)의 연구에서는 가족 내 흡연자가 있으면 흡연에 대

한 수용적 태도를 보여 청소년 흡연의 가능성이 증가한다고 

하여 본 연구결과를 지지하였다. 그러나 Park(2007)과 Kim 

(2002)은 부모의 흡연은 자녀의 흡연과 관련이 없는 것으로 

상반된 결과를 나타내었다. Won(2002)은 학교생활 만족도가 

낮을수록 부적응 행동을 하며, 부적응 행동의 대표적 행위로 

흡연과 음주 등을 하는 것으로 보고하였으며, Park(2007)의 연

구에서도 학교생활 만족도 및 교사만족도가 낮을수록 청소년

의 흡연경험이 많은 것으로 나타나 본 연구와 동일한 결과를 

나타내었다. 그러나 Kim(2002)의 연구에서는 학교생활 만족도 

및 교사만족도와 청소년 흡연은 관련이 없는 것으로 상반된 

결과를 나타내었다. 이에 청소년의 흡연에 영향을 미치는 요

인에 대한 추후연구가 필요하다.

본 연구에서 흡연군의 수축기 혈압이 비 흡연군보다 높은 

것으로 나타났으며, 수축기 혈압 140mmHg이상의 고혈압에 

해당하는 대상자가 흡연군에서는 21%, 비 흡연군에서는 

10.6%로 나타나, 흡연군의 고혈압에 해당하는 대상자가 비 흡

연군보다 높은 것으로 나타났다. 이는 대학생을 대상으로 한  

Kim, Park과 Lee(1996)의 연구, 성인을 대상으로 한 Choi, 

Cho과 Sung(2006)의 연구에서도 흡연군의 수축기 혈압이 비 

흡연군보다 높은 것으로 나타나, 본 연구와 동일한 결과를 나

타내었다. 그러나 고등학생을 대상으로 한 Kim, Lim과 Kim 

(1998)의 연구에서는 흡연여부에 따른 혈압에 차이가 없는 것

으로 나타났으며, 성인을 대상으로 Chang(2007)는 흡연력

(pack-year)을 기준으로 고농도 흡연군(흡연력 10년 이상), 저

농도 흡연군(흡연력 10년 미만) 및 비 흡연군으로 분류하여 

연구한 결과 세 군간에 혈압에 차이가 없는 것으로 나타나 

본 연구와 상반된 결과를 나타내었다. 그러므로 흡연과 혈압

의 관계에 대한 추후연구가 필요하다. 본 연구에서는 흡연군

의 총콜레스테롤, 중성지방 및 LDL-콜레스테롤이 비 흡연군

보다 높은 것으로 나타났다. 이는 고등학생을 대상으로 한 

Lee(2007)의 연구, 대학생을 대상으로 한 Song과 Kim(2003)의 

연구에서 흡연군의 총콜레스테롤, 중성지방 및 LDL-콜레스테

롤이 높게 나타나, 본 연구의 결과를 지지하였다. 또한 Choi 

등(2006)은 성인을 대상으로 고 흡연군(1일 20개비 이상), 저 

흡연군(1일 20개비 미만)과 비 흡연군으로 분류하여 연구한 

결과 고 흡연군의 총콜레스테롤, 중성지방 및 LDL-콜레스테

롤이 가장 높고, HDL-콜레스테롤이 가장 낮은 것으로 나타나, 

흡연량이 증가 할수록 총콜레스테롤, 중성지방 및 LDL-콜레

스테롤이 증가하고, HDL-콜레스테롤은 감소하는 것으로 나타

났다. 이와 같이 성인흡연자 대상연구에서의 흡연과 지질의 

관계에 대한 결과가, 상대적으로 흡연기간이 짧고 흡연량이 

적은 청소년을 대상으로 한 본 연구에서도 혈중 지질이 증가

하는 동일한 결과를 나타내었다. 그러나 성인 남성을 대상으

로 한 Chang(2007)의 연구에서는 흡연군과 비 흡연군의 총콜

레스테롤, 중성지방, LDL-콜레스테롤 및 HDL-콜레스테롤은 

차이가 없는 것으로, 본 연구와 상반된 결과를 나타내었다. 

이와 같은 상반된 연구결과는 흡연 외에 혈압 및 지질에 영

향을 미치는 다른 요인이 작용하였을 것으로 생각된다. 그러

므로 혈압 및 지질에 영향을 미치는 식이, 비만, 운동부족, 스

트레스 및 가족력 등의 요인을 고려한 추후연구가 필요하다.

본 연구에서 청소년의 흡연량은 총콜레스테롤 및 LDL-콜레

스테롤과 정적으로 유의한 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 

Muscat, Harris, Haley와 Wynder(1991)는 니코틴이 혈중 유리 

지방산과 중성지방산을 증가시켜 담배 1개비 흡연당 0.32 ㎎/

㎗ 총콜레스테롤이 증가시킨다고 하였으며, 흡연량이 많을 수

록 총콜레스테롤, 중성지방 및 LDL-콜레스테롤과 증가하는 

것으로 나타난 Lee(2006)의 성인 대상 연구결과와 본 연구는 

동일한 결과를 나타내었다. 이와 같은 결과는 흡연이 고지혈

증을 유발할 수 있는 위험인자임을 의미하며, 성인뿐만 아니

라 청소년에서도 흡연이 고지혈증을 유발할 수 있는 가능성

을 의미한다.

본 연구에서는 흡연군의 체질량 지수가 비흡연군 보다 높

은 것으로 나타났다. Lee(2006)의 성인 대상 연구에서는 체질

량 지수는 흡연량과 흡연기간이 길어질수록 체질량 지수가 

증가하는 것으로 나타났으며, Chung(2006)은 성인 대상으로 

복부 컴퓨터 단층촬영을 통해 연구한 결과 흡연은 허리둘레

를 증가시켜 복부비만을 유발하며, 흡연량이 증가할수록 내장

지방면적이 증가하는 것으로 보고하여, 본 연구와 유사한 결

과를 나타내었다. 그러나 Lim(2003)의 연구에서 흡연여부는 

체질량 지수와 관련이 없는 것으로 나타났으며, 또한 흡연으

로 인해 교감신경을 항진시켜 체중과 체질량지수를 감소시킨

다는 연구(Dallaso & James, 1984)와 상반된 결과이다. 그러므

로 식욕저하나 체중감소를 목적으로 흡연하는 대상자의 체질

량 지수, 체지방율, 복부비만 및 내장지방면적에 대한 추후연

구가 필요하다.

결론 및 제언

본 연구는 청소년의 흡연과 혈압, 지질 및 체질량 지수를 

조사하여 관련성을 분석한 서술적 상관관계 연구이다. 대상자

는 경상남도에 소재한 고등학교 학생 127명을 대상으로, 일반

적 특성, 흡연관련 특성은 설문지로 조사하였고, 혈압, 지질, 

신장 및 체중은 측정하였다. 수집된 자료는 SPSS 12.0 

Program을 이용하여, 일반적 특성과 흡연관련 특성은 실수와 

백분율, χ2-test과 Fisher's Exact test, 흡연여부에 따른 혈압, 지
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질 및 체질량 지수는 t-test과 χ2-test, 흡연량과, 혈압, 지질 및 

체질량 지수와의 관계는 Pearson correlation coefficient로 분석

하였다

본 연구의 주요 결과는 다음과 같다.

• 흡연군의 수축기 혈압, 총콜레스테롤, 중성지방, LDL-콜레

스테롤 및 체질량지수가 비 흡연군 보다 높은 것으로 나타

났으며, 흡연 청소년에서 고혈압에 해당하는 대상자가 비 

흡연군보다 많은 것으로 나타났다. 

• 대상자의 흡연량(흡연기간×1일 흡연량)이 많을수록 총콜레

스테롤과 LDL-콜레스테롤이 증가하는 것으로 나타났다.

이와 같은 결과는 성인에 비해 상대적으로 흡연기간과 흡

연량이 적은 청소년에서도 고혈압 및 고지혈증과 같은 건강

문제를 유발할 가능성이 높은 것을 의미한다.

본 연구의 결과를 토대로 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째, 고혈압에 해당하는 대상자가 흡연군이 비 흡연군보다 

많은 것으로 나타나, 고혈압의 원인이 되는 흡연에 대한 금연 

프로그램의 개발 및 적용이 필요하다.

둘째, 흡연은 성인뿐만 아니라 청소년에게도 고지혈증을 유

발할 수 있는 위험인자이기 때문에 흡연 청소년 중 고혈압 및 

고지혈증 학생들의 조기 발견 및 체계적인 관리가 필요하다.

셋째, 성인과 청소년 흡연자를 대상으로 흡연기간과 흡연량

에 따른 지질의 양을 비교하는 연구가 필요하다.
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