
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성

19 32년 Cu sh in g에 의해 스테로이드 과잉투여에 의

한 골격근 소모가 최초로 보고된 이래 (Czer win sk i ,

Ku r ow sk i , O ' N eil l & Hick s on , 1987 ) 스테로이드

에 의해 초래되는 근위축에 대해서 많은 연구가 이루어

져 왔으며, 현재 스테로이드는 항염증 작용과 면역억제

효과 때문에 류마티스 관절염, 천식 , 장기이식 환자들에

게 장기간 사용되고 있으나 체중저하와 근질량 감소를

유발한다(Sh a p ir o & Sim m on s , 19 92 ) .

체중저하와 근질량 감소 등의 부작용이 스테로이드

투여후 4일부터 유발되며(F a ldu t o , You n g , &

Hick son , 19 92 ) 그 중에서도 지근섬유(slow- t wit ch

m u s cle fiber )로 이루어진 TypeⅠ 근육은 거의 영향을

받지 않으나 속근섬유(fa s t - t wit ch m u scle fiber )로

이루어진 TypeⅡ 근육은 선택적으로 영향을 받는 것으

로 알려져 있다(Decr a m er , La qu et , F a gar d &

Rogier s , 19 94 ) . 그러므로 스테로이드 치료를 받은 환

자들은 근지구력의 변화보다도 최대 근력발생 능력을 소

실하는 것으로 볼 수 있으며 단기간에 다량의 스테로이

드를 투여해도 호흡근과 사지근의 근력저하가 나타난다는

연구결과도 보고되어 있다(N a va , Gaya n- Ram ir ez ,

Rollier , Bissh op , Dom , Bock & Decr a m er , 1996 ) .

스테로이드 유발성 근위축을 제어하기 위한 방안으로

저항운동(Ga r din er , H ilb , Sim p son , Roy &

E dger t on , 1980 )이나 지구력 운동(Czer win sk i 등 ,

1987 ; F a ldu t o 등 , 199 2 : Ch oe , Ch oi & Sh in ,

1997 )이 현재까지 이용되어 왔으며 최근 들어 단백질

합성작용이 있는 것으로 알려진 DHEA (dehydr oepia nd-

r os t er on e )의 사용을 시도하고 있다 .

DH EA (deh ydr oepia n dr ost er on e )는 부신에서 분

비되는 호르몬 중 가장 많이 형성되는 스테로이드 호르

몬으로서 부신조직에서는 DH EA 및 DH EA- S (DH EA

su lfa t e )가 같이 합성되어 분비되고 주로 간에서 항산

화가 일어나 DH EA- S 형태로 혈액내를 순환한다 . 동물

과 인체를 대상으로 시행된 연구에서 DH EA는 항암효

과 , 면역기능 증강(Sw en s on , Cot t esm a n , Bels it o ,

Sa m a nich , E din gt on & Th or beck e , 199 5 ) , 신경계

활성화 작용 , 단백질 합성 촉진 작용이 있으며 지질 대

사를 개선시켜 고지혈증 , 동맥경화증 , 당뇨병 및 비만증

발생을 막는 것으로 알려져 있다.

임상 치료를 위해 필수적으로 dexam et h a s on e을 투

* 본 연구는 서울대학교 체력과학 노화연구소 연구비에 의해 수행되었음 .
1) 서울대학교 간호대학 교수
2 ) 적십자간호대학 조교수
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주요용어 : d e xa m et h as o ne , DHEA , 체중, 근질량, Ty peⅠ 근육, Ty peⅡ 근육

DHEA의 투여 시기가 Dex a m et h a s on e 치료 쥐의 체중과
Ty p eⅠ ,Ⅱ 근육무게에 미치는 영향*

최명애 1 )·신기수2 )·안경주3 )·이은주4 )
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여해야 하는 시기에 대부분의 환자에서 근위축이 발생되

며 이러한 근위축의 발생으로 환자가 체중부하도 할 수

없는 상태에서는 운동중재를 적용하는데 어려움이 있으

므로 , 이러한 경우에 DH EA를 투여하여 근위축을 경감

시킬 수 있다면 실제 임상 적용이 가능한 근위축 경감

방안이 될 수 있으리라고 생각한다 . Ch oe , Sh in , Lee

와 An (200 1)이 d exa m et h a s on e 투여시에 7일간 1일

1회 5m g/ k g의 DH EA를 동시에 투여하여 Typ eⅡ 근

육인 족척근의 무게를 증가시켜 근위축을 경감시킬 수

있었다는 연구결과를 발표하였으며, dexam et h a son e

투여시에 DH EA를 동시에 투여하면 DNA 분절화가 유

의하게 감소되어 단백질 합성이 증진되었다는 연구결과

(Ar a n eo & Da yn es , 19 9 5)가 보고된 바 있다 .

Ch oe 등(200 1)이 DH EA를 dexam et h a s on e 치료중

에 동시에 투여함으로써 스테로이드 치료로 유발된

TypeⅡ 근위축을 경감시킬 수 있음을 규명하였으나

dexam et h a s on e 치료 전후의 DH EA 투여가 근위축

경감에 미치는 효과에 대한 연구보고는 국내외적으로 거

의 없는 실정이다 .

이에 스테로이드 치료시 DH EA 투여시기를 달리 하

는 것이 체중과 근질량에 미치는 영향을 규명해 볼 필요

성이 증대되었다 .

2 . 연구목적

본 연구는 합성 glu cocor t icoid인 dexa m et h a s on e

치료시 DH EA를 병용 투여하는 시기에 따라 쥐의 체중

과 Typ eⅠ 근육인 가자미근 , TypeⅡ 근육인 족척근 및

비복근 근육무게에 미치는 영향을 규명하여 DH EA 투

여시기에 따른 근위축 경감 효과를 밝히고자 한다 .

1) DH EA의 투여시기가 Dexa m et h a s on e 치료시

쥐의 체중에 미치는 영향을 규명한다 .

2 ) DH EA의 투여시기가 Dexa m et h a s on e 치료시

쥐의 TypeⅠ ,Ⅱ 근육무게와 상대 근무게에 미치

는 영향을 규명한다.

Ⅱ. 연구 방법

1 . 실험 대상

실험동물로 출생 시기가 비교적 같은 Adu lt fem ale

Wist a r r a t s (N = 3 0 , 체중= 2 10 .18±2 0 .99g)을 사용

하였다. 대조군과 실험군을 동일한 환경에 수용하였고

cir ca dia n r h yt h m을 위해 12시간은 밝고 12시간은

어둡게 하였으며 쥐사료(고형사료)와 물은 마음대로 먹

게 하였다 .

2 . 실험 설계

본 연구의 실험설계는 <F igu r e 1>에 제시되어 있는

바와 같다 .

실험동물은 무작위로 할당하여 여섯 군으로 나누었

다 . 대조군(C ) , 7일 동안 d exa m et h a s on e을 투여한

군(7D ) , 그리고 dexa m et h a s on e과 DH EA를 병용 투

여하는 군은 DH EA의 투여시기에 따라 네 군으로 분류

하였다. 7일간 dexam et h a s on e과 DH EA를 동시에 투

여한 군(7 DDH ) , 7일간 dexam et h a s on e 투여 후에 3

일간 DH EA를 투여한 군(7D + 3 DH ) , 3일간 DH EA

투여 후에 7일간 dexam et h a son e를 투여한 군

(3DH + 7D ) , 3일간 dexa m et h a s on e 투여 후에 4일간

dexam et h a s on e과 DH EA를 동시에 투여한 군

(3D + 4 DDH )으로 구분하였다.

<F ig u re 1> Ex p e r im e nt a l d e s ig n

3 . 실험 방법

1) Dexam et h a s on e 투여

Ch oe 등( 199 7 )의 선행 연구를 토대로 dexam e-

t h a s on e을 체중 ㎏당 5㎎의 용량으로 1일 1회 피하 주

사하였다 .
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2 ) DH EA 투여

DH EA를 Dexam et h a son e과 동일한 용량 즉 체중

㎏당 5㎎의 용량으로 1일 1회 주사기를 이용하여 구강

복용시켰다 .

3 ) 체중 측정

매일 모든 군의 체중을 dexam et h a son e과 DH EA

투여 직전에 r a t digit a l b a l a n ce (대종기기 , 서울)를

이용하여 측정하였으며 근육절제 직전에도 체중을 측정

하였다.

4 ) 근육 절제 및 무게 측정

각 군의 동물을 P en t oba r bit a l s odiu m (50㎎/㎏

i .p )으로 마취시킨 후 양쪽 뒷다리에서 TypeⅠ 근육인

가자미근 , Typ eⅡ 근육인 족척근 및 비복근을 절제하고

생리식염수로 세척하였으며 지방조직과 결체조직을 신중

하게 잘라낸 후 무게를 측정하였다 .

절제된 뒷다리근의 젖은 무게 (w et w ei gh t )를

m icr oba la n ce (대종기기 , 서울)에서 측정하였고 상대

근무게(r ela t ive m u scle w eigh t )는 근육절제 직전 체

중에 대한 가자미근 , 족척근 , 비복근의 젖은 무게 비율

로 산출하였다 .

5 ) 통계 분석

본 연구자료들을 SP SSWIN 9 .0 프로그램을 이용하

여 각 군의 M ea n±SD를 계산하고 각 군간의 차이를

Kr u sk a l- Wa llis t es t에 의해 검증하였으며 두 군간의

차이는 M a n n- Wh it n ey U t es t를 실시하여 검증하였

다 . 통계적 유의성은 p＜0 .0 5 수준에서 채택하였다 .

Ⅲ. 연구 결과

1 . DHEA의 투여시기가 d e xa m et h as o ne 치료
시 쥐의 체중에 미치는 영향

대조군(C ) , 7일간 dexam et h a son e을 투여한 군

(7D ) , 7일간 d exa m et h a s on e과 DH EA를 동시에 투

여한 군(7 DDH ) , 7일간 dexam et h a s on e 투여 후에 3

일간 DH EA를 투여한 군(7D + 3 DH ) , 3일간 DH EA

투여 후에 7일간 dexa m et h a s on e를 투여한 군(3DH

+ 7D ) , 3일간 dexam et h a s on e 투여 후에 4일간

dexam et h a s on e과 DH EA를 동시에 투여한 군(3 D +

4 DDH )의 실험시작시의 체중(pr e- wt )과 근육절제 직

전의 체중(post - wt )은 <T a ble 1>에서 보는 바와 같다.

P r e- wt는 C군 , 7D군, 7DDH군, 7D + 3DH군,

3 DH + 7D군, 3 D + 4 DDH군간에 유의한 차이가 없었

다 . 7D , 7DDH , 7D + 3 DH군의 post - wt는 pr e- wt에

비해 유의하게 저하되었고(p = 0 .00 1) , 3DH + 7D군의

p ost - wt도 pr e- wt에 비해 유의한 감소를 나타내었다

(p = 0 .0 16 ) .

3DH + 7D군 , 3 D + 4 DDH군의 post - wt은 7D군에

비해 유의하게 증가하였고(p = 0 .0 08 ) 7 D + 3DH군의

p ost - wt는 7 D군에 비해 유의하게 저하되었다(p =

0 .0 16 ) .

<T a b le 1> P re a n d p o s t w e ig ht of C , 7 D, 7 DDH, 7 D+ 3 DH, 3 DH + 7 D, a n d 3 D + 4 DDH g ro u p s

pr e- wt . post - wt .
C (n = 5 ) 20 1 .9 0 ± 6 .7 9 209 .9 0 ± 7 .7 0 #
7D (n = 5 ) 2 16 .10 ± 5 .0 0 172 .3 2 ± 8 .9 5 *̂
7DDH (n = 5 ) 2 15 .4 0 ± 8 .0 3 185 .6 2 ±11 .96 *̂ @
7D + 3DH (n = 5 ) 2 10 .9 0 ±1 1 .06 153 .14 ± 5 .6 7 *#^
3DH + 7 D (n = 5 ) 207 .6 0 ±13 .26 189 .4 8 ± 5 .04°#^ @
3D + 4 DDH (n = 5 ) 209 .2 0 ± 7 .4 5 206 .0 0 ± 6 .5 3 # @

Valu es ar e m ean ±SD (g) n ; number of an im als
P r e- wt . ; body weigh t a t t h e st a r t of exper im ent P ost - wt . ; body weigh t befor e mu scle dissect ion
C ; con t r ol 7D ; dexam et h a son e t r eat ment for 7 days
7DDH ; DHEA a dmin ist r a t ion dur ing dexamet h ason e t r eat ment for 7 days
7D + 3DH ; DHEA admin ist r at ion for 3 days aft er dexamet h ason e t r ea t ment for 7 days
3DH + 7D ; dexam et h a son e t r eat ment for 7 days aft er DHEA admin ist r at ion for 3 days
3D + 4DDH ; DHEA admin ist r at ion du rin g dexam et h a son e t r eat ment for 4 days aft er dexam et h a son e

t r ea tm en t for 3 days
* Sign ifican t ly differ en t fr om pr e- wt . valu e (P <0 .0 1) °Sign ifican t ly differ en t fr om pr e- wt . va lu e (P <0 .05 )
# Sign ifican t ly differ en t fr om 7D gr oup (P <0 .05 ) ^ Sign ifican t ly differ en t fr om C gr oup (P <0 .05)
@ Sign ifican t ly differ en t fr om 7D + 3DH gr ou p (P <0 .05)
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DH EA를 투여한 군에서 7D + 3DH군의 post - wt는

7 DDH군, 3 DH + 7D군 , 3D + 4 DDH군에 비해 유의한

감소를 나타내었으며(p = 0 .008 ) 3D + 4 DDH군의 post -

wt는 C군의 p ost - wt과 유의한 차이가 없는 것으로 나

타났다.

2 . DHEA의 투여시기가 Dex a m et ha s o ne 치료
시 Ty peⅠ,Ⅱ 근육무게와 상대 근무게에 미치
는 영향

DH EA의 투여시기가 Dexam et h a son e 치료시

TypeⅠ ,Ⅱ 근육무게와 상대 근무게에 미치는 영향이

<T a ble 2 >와 <T a ble 3 >에 제시되어 있다 .

Dexam et h a s on e 치료시 DH EA를 투여한 실험군은

DH EA를 투여한 시기에 따라 네 군으로 구분하였으며

그 결과는 다음과 같다 .

TypeⅠ 근육인 가자미근 무게는 네 군간에 유의한

차이가 없었으나 3 DH + 7D군의 가자미근 무게가 대조

군에 비해 유의하게 증가하였다(P = 0 .00 8 ) . 가자미근

상대 근무게(r ela t ive weigh t )는 네 군간에 유의한 차

이를 나타내었으며(P = 0 .0 04 ) 7D + 3DH군의 가자미

근 상대 근무게는 7DDH군 , 7D군 , C군에 비해 유의하

게 증가되었다(P = 0 .00 8 , P = 0 .032 , P = 0 .0 08 ) . 네

군의 가자미근 상대 근무게는 모두 정상치와 차이가 없

<T a b le 2 > W et w e ig ht o f Ty p eⅠ ,Ⅱ m us c le s in C , 7 D, 7 DDH, 7 D+ 3 DH, 3 DH + 7 D, a n d
3 D+ 4 DDH g ro u ps

Soleu s P la n t a r is Ga st r ocn em iu s
C (n = 5 ) 10 1 .8 ± 4 .6 0 194 .2 ±12 .0 0 9 9 1 .4 ± 67 . 14
7D (n = 5 ) 100 .4 ±1 1 . 13 168 .2 ±17 .4 3 8 53 .6 ± 59 .99^
7DDH (n = 5 ) 10 5 .2 ± 5 .5 2 196 .2 ±18 .8 5 # 8 88 .2 ± 57 .68
7D + 3DH (n = 5 ) 10 5 .0 ± 5 .5 2 158 .4 ±15 .6 1 @ 7 7 1 .6 ±107 .5 7
3DH + 7D (n = 5 ) 11 1 .4 ± 7 .7 7 * 19 1 .2 ±11 .9 2^ 94 7 .0 ± 38 .78^
3D + 4 DDH (n = 5 ) 10 2 .2 ± 9 .2 0 205 .0 ±14 .9 7^ 1 ,04 3 .4 ± 60 .0 1^

Valu es ar e mean ±SD (mg) n : number of an im als
C ; con t r ol 7D ; dexameth ason e t r ea tm en t for 7 days
7DDH ; DHEA admin ist r at ion during dexameth a son e t r ea tm ent for 7 days
7D + 3DH ; DHEA a dmin ist r a t ion for 3 days aft er dexam et h a son e t r eat ment for 7 days
3DH + 7D ; dexameth ason e t r ea tm en t for 7 days aft er DHEA a dmin ist r a t ion for 3 days
3D + 4 DDH ; DHEA a dmin ist r a t ion during dexameth ason e t r ea tm en t for 4 days aft er dexamet h ason e

t r eat ment for 3 days
# Sign ifican t ly differ en t fr om 7D gr oup (P <0 .05) * Sign ifican t ly differ en t fr om C gr oup (P <0 .05)
@ Sign ifican t ly differ en t fr om 7DDH gr oup (P <0 .05 ) ^ Sign ifican t ly differ en t fr om 7D + 3DH gr ou p (P <0 .05)

<T a b le 3 > Re la t iv e w e ig ht o f Ty p eⅠ ,Ⅱ m u s c le s in C , 7 D, 7 DDH, 7 D + 3 DH, 3 DH + 7 D, a n d
3 D+ 4 DDH g ro u ps

Soleu s P la n t a r is Ga st r ocn em iu s
C (n = 5 ) 0 .52 ±0 .04 # 1 .04 ±0 .0 7 5 . 16 ±0 .19
7D (n = 5 ) 0 .4 8 ±0 .04 0 .9 8 ±0 .10 4 .96 ±0 .3 0
7DDH (n = 5 ) 0 .57 ±0 .03 * 1 .0 6 ±0 .04 4 .79 ±0 .15
7D + 3DH (n = 5 ) 0 .68 ±0 .04 #*@ 1 .0 3 ±0 .0 8 5 .03 ±0 .54
3DH + 7D (n = 5 ) 0 .59 ±0 .05 *̂ 1 .0 1 ±0 .0 7 5 .00 ±0 .2 9
3D + 4 DDH (n = 5 ) 0 .50 ±0 .03 @^ 0 .9 9 ±0 .04 @ 5 .06 ±0 .18

Valu es ar e mean ±SD n ; nu mber of an imals
C ; con t r ol 7D ; dexameth ason e t r ea tm en t for 7 days
7DDH ; DHEA admin ist r at ion during dexameth a son e t r ea tm ent for 7 days
7D + 3DH ; DHEA a dmin ist r a t ion for 3 days aft er dexam et h a son e t r eat ment for 7 days
3DH + 7D ; dexameth ason e t r ea tm en t for 7 days aft er DHEA a dmin ist r a t ion for 3 days
3D + 4 DDH ; DHEA a dmin ist r a t ion during dexameth ason e t r ea tm en t for 4 days
aft er dexamet h ason e t r ea t ment for 3 days
# Sign ifican t ly differ en t fr om 7D gr oup (P <0 .05) * Sign ifican t ly differ en t fr om C gr oup (P <0 .05)
@ Sign ifican t ly differ en t fr om 7DDH gr oup (P <0 .05 ) ^ Sign ifican t ly differ en t fr om 7D + 3DH gr oup (P <0 .05)
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는 것으로 나타났다.

TypeⅡ 근육인 족척근 무게는 네 군간에 유의한 차

이를 나타내었다(P = 0 .032 ) . 7D + 3DH군의 족척근 무

게는 7 D군에 비해 5 .8 % 감소하는 경향을 나타내었고

7 DDH군, 3 D + 4 DDH군 , 3DH + 7D군의 족척근 무게

는 7D + 3 DH군에 비해 유의하게 증가되었다(P =

0 .0 08 , P = 0 .03 2 , P = 0 .004 ) . 네 군의 족척근 상대

근무게는 모두 정상치와 차이가 없었으며 3D + 4 DDH

군의 족척근 상대 근무게는 7DDH군에 비해 유의하게

저하되었다(P = 0 .0 32 ) .

TypeⅡ 근육인 비복근 무게는 네 군간에 유의한 차

이가 있었다(P = 0 .0 04 ) . 7D + 3 DH군의 비복근 무게는

7 D군에 비해 9 .7 % 감소하는 경향을 나타내었다 .

3 D + 4 DDH군의 비복근 무게는 7D군에 비해 유의하게

증가하였고(P = 0 .0 08 ) 3DH + 7 D군도 7D군에 비해 유

의하게 증가하였다(P = 0 .03 2 ) . 비복근 상대 근무게는

네 군에서 유의한 차이를 나타내지 않았다 .

Ⅳ. 논 의

본 연구결과 7일간의 스테로이드 투여 후 체중이 감

소한 것은 cor t is on e a cet a t e를 주사하여 체중이 저하

되었다는 Hick son , Kur owsk i , An dr ews , Ca pa ccio &

Ch a t t er t on ( 1984 )의 보고와 부합되며 glu cocor t icoid

투여로 체중감소를 유발할 수 있다는 연구보고(Kh a n ,

1993 )와 일치된다 .

스테로이드 투여로 체중이 감소한 결과는 본 연구에

서 TypeⅡ 근육인 족척근과 비복근의 근육무게가 감소

한 결과를 토대로 스테로이드 투여에 의한 체중감소는

근육소모(m u scle wa st in g)에 의한 것으로 설명될 수

있다 .

스테로이드와 DH EA를 동시에 투여한 군과 스테로

이드 투여 후에 DH EA를 3일간 투여한 군의 체중이 실

험전과 비교하여 유의하게 저하된 본 연구의 결과는

DH EA가 지질의 활용을 촉진하여 지방분해(lip olysis )

를 증가시키고 지방저장을 감소시킨다는 Goldfar b ,

M cIn t osh , Boyer & F at ou r os ( 1994 )의 연구결과와

DH EA 투여로 체지방은 감소하고 체단백질은 증가한다

는 T a glia fer r o , Davis , Tr u ch on & H am ont (1986 )

의 연구결과에 비추어 체지방은 감소하고 체단백질은 증

가함으로써 체중이 증가하지 않는 상태에서 스테로이드

에 의한 단백질 분해 증가와 단백질 합성 감소가 동반되

기 때문에 초래된 것으로 설명될 수 있다 .

본 실험결과 7D + 3DH군의 체중이 7DDH군 ,

3 DH + 7D군, 3 D + 4 DDH군에 비해 유의하게 감소한

것은 스테로이드를 먼저 투여한 후에 DH EA를 투여하

면 7일간 투여된 dexam et h a son e이 이미 수용체와 결

합되어 있으므로 스테로이드 투여군에 비해 DH EA가

단백질 합성 효과를 나타내지 못하여 체중을 증가시킬

수 없었기 때문에 초래된 결과라고 생각한다.

스테로이드 투여 전 DH EA를 투여한 군과 스테로이

드와 DH EA를 동시에 투여한 군의 체중이 스테로이드

투여 후 DH EA를 투여한 군에 비해 증가한 것으로 나

타난 본 연구결과는 DH EA에 의한 단백질 합성작용으

로 스테로이드에 의해 유발된 골격근 위축이 경감되었기

때문에 초래된 것으로 생각되며 이는 본 연구에서

3 DH + 7D군과 3 D + 4 DDH군의 족척근과 비복근의 근

육무게가 7D + 3DH군에 비해 유의하게 증가하였고

7 DDH군의 족척근과 비복근의 근육무게가 7 D + 3DH

군에 비해 증가하는 경향을 나타낸 결과로 뒷받침된다 .

본 연구 결과 DH EA 투여군인 7DDH군 ,

3 DH + 7D군, 3 D + 4 DDH군이 7D군에 비해 Typ eⅡ

근육인 족척근과 비복근의 무게가 큰 것으로 나타났다 .

스테로이드 투여 전 DH EA 투여 군과 스테로이드와

DH EA 동시 투여 군에서 근육무게가 증가한 것은

DH EA의 근육단백질 합성 증진작용으로 스테로이드에

의해 유발된 근위축을 경감시킬 수 있음을 제시한다.

DH EA의 근육 단백질 합성증진 작용은 체내에서

in su lin - lik e gr owt h fa ct or -Ⅰ(IGF -Ⅰ)을 활성화시

키거나(F r ybu r g , J a h n , Hill , Oliver a s a n d

Bu r r et t , 19 9 5 , H or n sby , 19 97 ) 단백질 동화작용을

하는 것으로 알려진 테스토스테론(t es t os t er on e )으로의

전환이 증가되는(Gr iggs , Kin gst on , J os efowicz ,

H er r , F or b es & H a lid ay , 1989 ) 것으로 설명된다 .

본 연구에서 TypeⅠ 근육인 가자미근 의 경우

7 DDH군, 7 D + 3DH군 , 3D + 4 DDH군의 가자미근 무

게는 7D군과 차이가 없었던 반면 Typ eⅡ 근육인 족척

근과 비복근의 경우 7DDH군 , 3DH + 7 D군 ,

3 D + 4 DDH군에서 7D군에 비해 근육무게가 증가하였

다 . 이러한 결과는 DH EA의 근육 단백질 합성효과가

주로 Typ eⅡ 근육에 나타남을 제시하고 있다 .

7D + 3 DH군인 경우 7D군에 비해 족척근의 근육무

게가 6 .1% 감소하였고 비복근도 9 .7 % 감소한 것으로

나타난 본 연구결과는 DH EA 투여가 스테로이드와 결

합하는 근육 세포질 내의 수용체(r ecep t or )에 부분-효

현제(p ar t ia l a gon ist )로 작용하여 dexam et h a s on e의
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작용을 억제해주는 것으로 보고된 연구결과(Blau er ,

P ot h , Roger s & Ber n t on , 199 1)를 토대로 , 스테로

이드를 먼저 투여한 후에 DH EA를 투여하면 7일간 투

여된 dexam et h a son e이 이미 수용체와 결합이 된 이후

이기 때문에 DH EA가 효과를 나타낼 수 없었다는 것을

시사한다 . 특히 3 D + 4 DDH군은 7D + 3 DH군에 비해

족척근과 비복근의 무게가 유의하게 증가한 결과로 미루

어 보아 스테로이드 투여를 먼저 시작했더라도 스테로이

드를 투여한지 빠른 시일 안에 DH EA투여를 시작한다

면 근위축을 경감시킬 수 있다는 가능성을 제시한다.

본 연구 결과를 토대로 dexa m et h a s on e 치료를 실

시할 때에 DH EA를 dexa m et h a s on e 치료 전에 투여

하거나 d exa m et h a s on e 치료기간 중 DH EA를 동시에

투여하는 것이 Typ eⅡ 근위축 경감 및 체중증가의 효과

가 크며 dexam et h a s on e 투여를 시작했더라도 빠른 시

일 내에 DH EA 투여를 시작한다면 스테로이드 투여로

유발된 Typ eⅡ 근육의 위축을 경감시킬 수 있음을 시사

해주고 있다.

Ⅴ. 간호학적 의의

임상실무 측면에서 치료목적으로 스테로이드가 다량

투여되는 다양한 질병과 염증성 병변 환자에게 DH EA

를 투여함으로써 근위축을 예방할 수 있는 이론적 근거

를 제시하였으며 간호연구 측면에서 순수실험연구로 스

테로이드 유발성 근위축을 경감시키기 위한 중재 개발의

과학적인 기초자료를 제공하였다는 점에서 간호학적 의

의가 있다고 생각한다 .

Ⅵ. 결 론

스테로이드 제제에 대한 길항 작용이 있는 것으로 알

려진 DH EA 투여시기가 d exa m et h a s on e 치료시 체중

과 Type I , Ⅱ 근육 질량 및 상대근 무게에 미치는 영

향을 규명하기 위해 출생시기가 비교적 같은 2 00∼

2 15g 정도의 Wist a r r a t s 30마리를 대상으로 대조군

(C ) , dexa m et h a s on e 투여군(7D) , DH EA를 투여하

는 시기에 따라 7일간 dexam et h a son e과 DH EA를 동

시에 투여한 군(7DDH ) , 7일간 dexam et h a son e 투여

후에 3일간 DH EA를 투여한 군(7D + 3DH ) , 3일간

DH EA 투여 후에 7일간 dexa m et h a s on e을 투여한 군

(3DH + 7D ) , 3일간 dexa m et h a s on e 투여 후에 4일간

dexam et h a s on e과 DH EA를 동시에 투여한 군

(3D + 4 DDH )으로 구분하였다. Dexam et h a son e은 체

중 ㎏당 5㎎의 용량으로 1일 1회 피하 주사하였고,

DH EA는 체중 ㎏당 5㎎의 용량으로 구강 투여하여 다

음과 같은 결과를 얻었다.

3DH + 7D군 , 3D + 4 DDH군의 체중은 7D군에 비해

유의하게 증가하였고 7D + 3DH군의 체중은 7D군,

7 DDH군, 3 DH + 7D군 , 3D + 4 DDH군에 비해 유의하

게 감소하였다 .

DH EA 투여시기별로 구분한 네 군의 근육 무게를

비교한 결과 , TypeⅠ 근육인 족척근의 무게는

7 D + 3DH군이 7D군에 비해 감소하는 경향을 나타내었

고 7DDH군, 3D + 4 DDH군 , 3DH + 7 D군의 족척근 무

게는 7D + 3 DH군에 비해 유의하게 증가되었다. Type

Ⅱ 근육인 비복근의 무게는 7D + 3 DH군이 7D군에 비

해 감소하는 경향을 나타냈고 3DH + 7D군과 3D +

4 DDH군의 비복근 무게는 7D군에 비해 유의하게 증가

하였다.

이상의 결과를 토대로 d exa m et h a s on e 투여시

DH EA 병용 투여가 dexa m et h a s on e 투여에 의해 유

발된 체중감소와 Typ eⅡ 근위축을 경감시킬 수 있으며

특히 DH EA를 미리 투여하거나 dexa m et h a s on e과 동

시에 투여하는 방법이 효과적이라는 것을 확인하였다 .
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- Ab s t r a c t -

Effe c t of DHEA Ad m in is t r a t ion
b efor e , d u r in g a n d a ft e r

Dex a m e t h a s on e Tr e a t m en t on Bod y
Weigh t a n d Ma s s of Ty p eⅠ ,Ⅱ

Mu s cle s in Ra t s

Ch oe , My ou n g -A e *·S h in , Gi -S oo **

A n , Gy e on g -J u *·Le e , E u n -J u *

P u r p o s e : Th is s t u dy w a s t o det er m in e t h e

effect of DH EA a dmin is t r a t ion befor e , du r in g ,

a n d a ft er dexam et h a son e t r ea t m ent on body

w eigh t a n d TypeⅠ,Ⅱ m u s cle w eigh t of r a t

r eceivin g dexam et h a son e t r ea t m en t .

Me t h o d : Wist a r r a t s w er e divided in t o 6

gr ou ps : con t r ol (C ) , dexa m et h a s on e (D) , DH EA

a dm in is t r a t i on for 3da ys a ft er dexa m et h a s on e

t r ea t m ent for 7 days (7D + 3 DH ) , dexa m et h a s on e

t r ea t m ent for 7da ys a ft er DH EA a dm in is t r a t ion

for 3 days (3DH + 7 D) , DH EA a dm in i st r a t ion

du r in g d exa m et h a s on e t r ea t m ent for 4 da ys aft er

dexam et h a sone t r ea t m ent for 3days (3D + 4DDH ) ,

DH EA a dm in is t r a t i on du r in g dexam et h a son e

t r ea t m ent for 7d ays (7 DDH ) . Dexam et h a son e

w a s inj ect ed by su b cu t a n eou sly da ily a t a dos e

of 5m g/ k g . DH EA w a s or a lly a dm in ist er ed da ily

a t a dose of 5m g/ k g for 7 days . Soleu s (TypeⅠ)

m u s cle , a n d b ot h pl a n t a r i s a n d ga st r o-

cn em iu s (TypeⅡ) m u s cles wer e dis sect ed on t h e

7 t h da y of exp er im ent .

R e s u l t : Body weigh t of b ot h 3DH + 7D gr ou p

a n d 3D + 4 DDH gr ou p in cr ea sed sign ifica n t ly

com pa r ed wit h t h a t of 7D gr ou p . Body w eigh t

of 7 D + 3DH gr ou p decr ea sed sign ifica n t ly

com pa r ed wit h t h a t of 7D gr ou p , 7DDH gr ou p ,

3 DH + 7D gr ou p a n d 3 D + 4 DDH gr ou p .

Mu s cle weigh t of bot h p la n t a r is a n d ga st r o-

cn em iu s t en d ed t o decr ea s e com pa r ed wit h t h a t

of 7D gr ou p . Mu s cle w eigh t of 7 DDH gr ou p ,

3 D + 4 DDH gr ou p a n d 3 DH + 7D gr ou p in cr ea s ed

sign ifica n t ly com p ar ed wit h t h a t of 7D + 3 DH

gr ou p .

Mu s cle w eigh t of ga s t r ocn em iu s of bot h

3 DH + 7D gr ou p a n d 3D + 4 DDH gr ou p in cr ea s ed

sign ifica n t ly com pa r ed wit h t h a t of 7 D gr ou p .

Co n c lu s i o n : Ba s ed on t h es e r esu lt s , i t ca n

b e su ggest ed t h a t DH EA a dm in is t r a t ion b efor e

a n d du r in g dexam et h a s on e t r ea t m ent ca n

in cr ea s e bot h b ody weigh t a n d m a ss of

a t r oph ied TypeⅡ m u s cle in du ced by dexa -

m et h a son e t r ea t m ent .

Ke y w o rd s : DH EA , dexa m et h a s on e ,

body weigh t , mu scl e m a ss ,

TypeⅠ ,Ⅱ m u s cle

* C oll ege of N u r s in g , S eou l N a t ion a l U n iv er s it y
** R ed Cr os s C oll ege of N u r s in g
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