
Ⅰ. 서 론

1 . 연구의 필요성 및 목적

노인의 건강문제는 노화과정과 더불어 다양하게 나타

나는 특성을 지니므로 노인의 불건강한 건강습관을 변화

시키는 것은 건강문제 해결 및 건강유지에 매우 필요하

다 . 운동은 노인의 건강을 증진시키는 필수적인 요소의

하나로 건강행위에 가장 바람직한 방법으로 추천되고 있

고 , 운동행위가 증가되었을 때 건강 효과가 일어난다고

보고되고 있다(Bu r b a nk , P a u du la & Nigg , 20 00 ) .

노인운동의 유익성은 정신적 안녕과 신체적 건강을 포함

하며(Bou ch a r d , Sh epar d & St eph en , 19 93 ;

P ow ell , Th om p son , Ca s per s en & Ken dr ick ,

1987 ) 특히 노인의 기력과 심폐기능향상 뿐만 아니라

만성질환과 퇴행성 질환 발병에 예방가능성을 제시하고

있다(P ow ell , Th om p son , Ca s per s en & Ken dr ick . ,

1987 ) . 그러나 운동이 노인의 기능상태 개선과 질병의

예후에 긍정적 효과를 갖는 건강행위로 인식되고 있지만

이러한 운동 이득효과에도 불구하고 Car m ody ,

Sen n er , M a nilow & M a t a r a zzo ( 198 0 ) , Rob in s on

과 Roger s ( 19 94 )도 노인을 포함한 전 연령 대에서 대

상자의 절반이상이 운동을 시작한지 3개월에서 6개월

사이에 그만둔다고 보고하였다 . 즉 규칙적인 운동은 운

동행위를 선택하고 이를 지속하는 과정에서 노인에게 내

재된 운동행위와 연관된 인지적 동기적 요인이 작용함을

제시하는 결과라고 볼 수 있다 .

건강관련이론에서 운동 실천에 영향을 미치는 것은

운동에 대한 자아효능감 , 의사결정 평가와 같은 인지적

변인이다 . 인지요인은 사회인지이론에서는 자가변화과정

을 유도하는 변인으로 설명되고 있으며 사회인지 이론에

서는 자아효능감이 중심개념으로 간주되고 있다 . 또한

합리적 행위이론과 계획된 건강행위이론에서는 행위를

실천하려는 태도를 주요변인으로, 건강신념 모형에서는

예방행위를 결정하는 변수로 권장행위에 대한 수행에 따

른 이득에 대한 평가 , 수행에 관여되는 장애에 대한 평

가를 제시하고 있다(P en der , 1997 ) . 최근에는 이러한

건강행위이론 관련변인들을 통합한 통합이론으로 범이론

적 모델(Tr a n s- t h eor et ica l m od el )이 제시되고 있는

데(P r och a sk a , DiClem ent e & N or cr oss , 1992 ) ,

이 이론은 사람이 어떻게 건강행위를 수행하게 되는가에

중심을 둔 모델이다.

간호학은 대상자의 동기와 실천에 초점을 둔 학문으

로(Ch oi , 19 9 1) , 간호사가 운동을 중재할 때는 대상자

를 동기화시키는 중재에 초점을 맞추게 되고 , 이를 고려

할 때 그간의 건강행위 변수를 통합하여 제시된 범이론
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적 모델은 간호학에서는 사용하기 유용한 모델이며 , 관

련변수를 중재에 활용할 때 관련변수간의 관계에 대한

지식은 매우 중요하다 . 본 연구는 노인의 운동실천에 영

향하는 제 변수와의 관계를 범이론적 모델을 근거로 구

성하여 조사함으로써 효과적인 노인운동중재를 위한 지

식을 제공하고자 하였다 .

2 . 연구의 목적

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다 .

1 ) 범이론적 모델에 근거하여 노인의 운동과 관련된 변

수간의 상호 인과 관계를 설명하는 가설적 모형을

구성한다 .

2 ) 노인의 운동에 영향을 미치는 변수들간의 영향정도

를 확인한다.

3 ) 가설적 모형과 실제 자료간의 부합도 검정을 통해

노인의 운동관련 변인을 설명하는 모형을 제시한다 .

3 . 개념적 기틀 및 가설

범이론적 모델은 건강행위의 실천은 실천과 비실천의

양극단으로만 볼 수 없고 계획, 의도 , 실행정도를 나타

내는 일련의 단계를 통하여 이루어진다는 것이 중심 개

념이며 이 실천단계는 건강행위실천의 의도와 실천정도

에 따라 즉 계획전 단계 , 계획단계, 준비단계 , 행동단

계 , 유지단계로 구분된다(M a r cu s & Sim k in , 199 3 ) .

이에 영향을 미치는 인지적 변인으로, 행위를 수행할 수

있다고 믿는 자아효능감, 행위가 개인에게 이득이 될 것

인가 장애가 될 것인가를 평가하는 의사결정 요인을 제시

하고 있다. 범이론적 모델에서는 이에 더하여 또 다른 차

원을 제시하고 있는 데 각 개인은 행위변화를 시도할 때

변화를 위한 전략으로 인지적 행위적 변화를 겪는다고 제

시하고 있으며 이를 변화의 과정이라고 하여 행위변화의

주요변수로 제시하고 있다(Pr och a sk a , DiClem ent e &

N or cr os s , 1992 ; P en der , 19 97 ) . 그러나 범이론적

모델 개발자들은 상기한 변수들의 실천단계에 대한 영향

만을 제시하였고 변수들간의 상호 인과관계는 제시하지

않았으며 그간 관련 연구에서는 범이론적 모델에서의 의

사결정, 자아효능감 , 변화의 과정 , 실천단계의 개념 , 의

사결정과 실천단계, 실천단계와 변화의 과정, 자아효능

감과 실천단계가 연구되어 변화과정 , 의사결정 , 자아효

능감이 실천의 단계에 영향을 미치는 것을 지지한바 있

다(M ar cu s , Sim k in , Ross i & Pin t o , 1996 ;

M a r cu s & Ow en , 199 2 ; M a r cu s , Selby , Nia u r a

& Rossi , 19 92b ) . 이에 대해서 Bu r k h older와 Nigg

(20 02 )는 범이론적 모델은 아직 개발 중인 모델로 의

사결정, 자아효능감 , 변화의 과정의 관련 모든 변수로

실천단계를 예측하는 연구가 필요하다고 제시하였고 국

내 연구에서는 변수간의 상호인과관계를 변화과정은 중

재변인 없이 개인이 스스로 변화를 시도한다는 측면에서

출발하여 변화과정을 외생변수로 의사결정과 자아효능

감 , 실천단계를 내생변수로 한 Kim 등(20 00 )의 연구

가 수행된바 있다. 그러나 Bu r k h older와 Nigg (2 002 )

은 범이론적 모델과 같이 개발 중인 모델 발전을 위해서

는 변수와의 인과관계 설정시 질적 연구자료를 활용하는

것이 이론을 좀더 개발시키는 방법임을 제안한 바 있다 .

그리고 금연영역에서 시도된 P olla r k , Ca r bon a r i ,

DiClem ent e , Niem a n n와 Mu llen ( 199 8 )의 연구에서

도 실천초기단계에서는 의사결정이 변화의 과정보다 선

행변인이지만 실천 후기 단계에서는 변화과정이 의사결

정의 선행단계가 될 수 있음이 연구자료에서 드러났음을

보고하여 범이론적 모델에서 변수의 선후 관계에 대한

지속적인 연구의 필요성을 제안하였다. Kim et a l .

(20 00 )의 연구이후 국내에서 수행된 Lee , Ch a n g와

P a r k (20 0 1)의 노인을 대상으로 운동을 수행하는 데

관련되는 이유 및 주제에 대한 질적 자료분석 연구에서

는 노인의 경우 변화과정에 해당되는 운동행위를 위한

전략은 노인이 운동을 수행하는 데 관여되는 이득적 측

면 평가와 장애적 측면 평가를 하고 , 또한 운동에 대해

노인 스스로 신체적 여건을 고려하여 자아효능성을 평가

한 후에 운동을 수행하기 위한 전략을 사용하는 것으로

제시하였다 .

본 연구에서는 이러한 선행연구의 결과를 고려하여

범이론적 모델의 지식체 확장 및 한국의 노인 운동영역

에서의 적용성 증진을 위하여 운동에 대한 의사결정(운

동의 장애적 평가 , 이득적 평가)와 운동에 대한 자아효

능감이 운동의 변화과정에 영향하고 운동의 변화과정은

운동의 실천단계에 영향한다는 개념적 기틀을 세우고

<F igu r e 1> 노인운동의 실천단계에 영향하는 변수들간

의 관계를 확인하고자 시도되었다 .

본 연구의 개념적 기틀을 근거로 본 연구의 가설적

모형은 3개의 외생변수(운동의 의사결정의 2개요인 : 이

득적 요인 , 장애적 요인과 운동의 자아효능감)와 1 1개

의 내생변수(운동의 변화과정의 10개 요인 : 조력관계,

자아해방 , 환경재평가, 의식의 제기, 극적 위안 , 역조건

화 , 사회적 해방 , 강화관리 , 자극통제 , 자아재평가와 운
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동의 변화단계)로 구성되었으며, 이로부터 도출된 가설

은 다음과 같다 .

1 ) 운동의 변화과정 요인(조력관계, 자아해방 , 환경재평

가 , 의식의 제기 , 극적 위안 , 역조건화 , 사회적 해

방 , 강화관리 , 자극통제 , 자아재평가)을 내생변수로

하는 가설

( 1) 운동의 이득적 요인의 평가 점수가 높으면 운동

의 변화과정 요인(조력관계, 자아해방 , 환경재평

가, 의식의 제기 , 극적 위안 , 역조건화 , 사회적

해방 , 강화관리 , 자극통제 , 자아재평가)의 평가

점수가 높을 것이다 .

(2 ) 운동의 장애적 요인의 평가점수가 낮으면 운동의

변화과정 요인(조력관계, 자아해방 , 환경재평가,

의식의 제기 , 극적 위안 , 역조건화, 사회적 해방,

강화관리 , 자극통제 , 자아재평가)의 평가 점수가

높을 것이다 .

(3 ) 운동의 자아효능감이 높으면 운동의 변화과정 요

인(조력관계 , 자아해방 , 환경재평가, 의식의 제

기 , 극적 위안 , 역조건화, 사회적 해방 , 강화관

리 , 자극통제 , 자아재평가)의 평가점수가 높을

것이다.

2 ) 운동의 실천단계를 내생변수로 하는 가설

( 1) 운동의 변화과정 요인(조력관계, 자아해방 , 환경

재평가 , 의식의 제기 , 극적 위안, 역조건화 , 사

회적 해방, 강화관리 , 자극통제 , 자아재평가)의

평가점수가 높으면 운동의 실천단계점수가 유지

단계 방향으로 높을 것이다 .

Ⅱ. 연구 방법

1 . 연구설계

노인을 대상으로 범이론적 모델에 근거하여 운동실천

과 관련된 변수와의 관계를 설명하는 인과모형을 검증하

기 위한 횡단적 설계의 구조모형 검증 연구이다 .

2 . 연구대상자 및 표집방법

자료수집기간은 200 0년 6월 1일부터 7월 20일까지

였다 . 대상자는 편의표집으로 의사소통에 장애가 없고

서울시에 거주하는 재가 노인을 대상으로 노인정 , 복지

관 등의 6개 노인관련 장소 및 노인의 가정을 방문하여

자료를 수집하였고 연구 대상자는 연구에 참여를 동의한

6 5세이상 노인 24 6인이었다. 자료수집은 연구보조원

17인에 의하여 설문을 읽어주고 답하는 방법으로 자료

가 수집되었으며 자료수집 전 예비조사를 통하여 보조자

들간 문항에 대한 대상자의 반응 기록의 일치성을 높이

<Fig u re 1> Co n c e pt u a l f ra m ew o rk
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도록 하는 사전 모임이 있었다 .

3 . 연구도구

1) 운동실천단계(St a ge of ch a n ge for exer ci se )

운동실천단계는 운동실천에 대한 대상자의 현재 행동

및 의도에 따라 구분되는 일련의 단계를 의미하며 , 5단

계로 구분된다 . 계획전단계(p r econ t em pla t ion )이란 현

재 운동을 하고 있지 않으며 앞으로 6개월 내에도 운동

을 하고자 할 의도나 의지를 갖고 있지 않은 단계이며,

계획단계(con t em pla t ion )는 현재 운동을 하고 있지 않

으나 앞으로 6개월 내에 운동을 하고자 계획하는 단계

이며 준비단계(p r epar a t ion )는 현재 운동을 하고 있으

나 규칙적으로 하고 있지는 않은 단계이며 , 행위단계

(a ct ion )는 현재 운동을 규칙적으로 하고 있고 시작한

지 6개월이 지나지 않은 단계이다. 유지단계

(m ain t en a n ce)는 운동을 현재 규칙적으로 하고 있으

며 시작한지 6개월이 지난 단계를 말한다 . 규칙적인 운

동이란 한번에 3 0분 이상씩 1주일에 3회 이상을 의도

적으로 운동을 실천하는 것을 의미하며 , 본 연구에서는

M a r cu s et a l . (1992b )의 운동행위 변화단계 도구로

측정한 자가 문답으로 대상자의 운동행위 단계가 구분되

어짐을 의미하며 전계획단계는 1 , 계획단계는 2 , 준비

단계는 3 , 행동단계는 4 , 유지단계는 5로 표기하였다.

따라서 숫자가 높을수록 유지단계 방향으로 구분되어짐

을 의미한다.

( 1)운동에 대한 자아효능감(Self effica cy )

자아효능감은 어떤 기대되는 결과의 행위를 수행할

수 있다는 자신의 능력에 대한 신념을 의미한다 . 본 연

구에서 운동에 대한 자아효능감은 운동을 지속적으로 수

행할 수 있다는 자신의 능력에 대한 신념으로서 본 연구

에서는 1- 5점 범위의 5개 문항의 M a r cu s 등( 199 2b )

의 운동의 자아효능감 도구를 사용하였으며 본 연구에서

의 도구의 Cr onb a ch ' s Alph a는 .89였고 , 점수가 높을

수록 운동에 대한 자아효능감이 높음을 의미한다 .

(2 ) 운동에 대한 의사결정 평가

(Decis ion a l ba la n ce )

의사결정 평가는 운동행위 결정시 운동에 대한 개인

이 인지하고 있는 이득적인 평가(P r os )와 장애적인 평

가(Con s )를 의미하며 본 연구에서는 Lee와 Ch a n g

(20 0 1)에 의해 개발된 노인 운동의 의사결정균형 도구

를 사용하였으며, 1- 5점 범위의 이득적 평가 13문항 도

구의 Cr onb a ch ' s Alph a는 .9 3 , 1- 5점 범위의 8개문

항의 장애적 평가 요인은 .73이었으며 각 평가에서 점

수가 높을수록 운동에 대한 이득적 평가 혹은 장애적 평

가가 높음을 의미한다 .

(3 ) 운동에 대한 변화과정

(P r oces s of ch a n ge for exer cis e )

운동에 대한 변화과정은 운동행위를 채택하는 과정에

서 대상자가 사용하는 운동행위에 영향 하는 전략으로

인지적 변화와 행위적 변화의 두 개 차원이 이 포함된

다 . 인지적 변화과정은 5개의 하부 요인으로 구성되어

있다 . 즉 운동을 수행하지 않아서 생기는 문제에 대한

정보를 찾는 의식의 제기 , 운동을 수행하지 않음으로 생

기는 문제에 부정적 정서를 갖게 되는 극적전환

(dr am at ic r eli ef) , 운동을 수행하는 것에 대한 가치를

다시 평가하는 자아재평가(s elf r eeva lu a t i on ) , 운동을

수행하는 것이 주변에 미치는 영향에 대한 평가인 환경

재평가(envir onm ent a l r eeva lu a t ion ) , 운동수행에 대

한 사회적 영향력을 고려하는 사회적 해방(s ocia l

l iber a t ion )이다. 또한 행위적 변화과정도 5개의 하부

요인으로 구성되어 있는데 문제가 되는 상황을 운동을

통해서 해결함으로 운동을 하게 되는 변화를 유발하는

역조건화(cou n t er con dit i on in g) , 운동을 수행하기 위

해서 타인과 지지관계를 형성하는 조력관계(h elpin g

r el a t i on ) , 운동을 지속하기 위해 보상 및 강화를 이용

하는 강화관리(r ein for ce m a n a gem a nt ) , 자신이 운동

을 수행할 수 있다는 신념을 수행하는 자아해방(self

l iber a t ion ) , 운동 비수행에 영향하는 유발 요인을 통제

하는 자극통제(st im u lu s con t r ol )가 있다 . 본 연구에서

는 M a r cu s 등( 19 92a )에 의하여 개발된 운동행위의 변

화과정 도구를 사용하였으며 , 인지적 변화 각 1- 5범주

의 2개 문항씩의 5개 요인과 행위적 변화 각 1- 5범주

의 2개 문항씩의 5개요인의 10개 요인의 총 2 0개 문항

이다 . 도구의 본연구에서의 Cr onb a ch ' s Alph a는 인지

적 변화 5개 요인 즉 환경재평가 .94 , 의식의 제기

.94 , 극적 위안 .82 , 자아재평가 .59 , 사회적 해방

.8 5 , 행위적 변화 5개 요인 조력관계 .9 1 , 자아해방

.7 5 , 역조건화 .66 , 강화관리 .7 3 , 자극통제 .4 7이었

다 . 각 도구에서의 점수가 높을수록 각 요인의 운동행위

변화과정이 높음을 의미한다 .

4 . 자료분석

수집된 자료는 pc- SAS pr ogr a m과 LISRE L 8 .0을

이용하여 분석하였으며 방법은 다음과 같다 .
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1) pc- SAS pr ogr am을 이용하여 대상자의 인구 사회

학적 특성 및 연구변수에 대한 서술적 통계 , 연구변

수와의 상관관계를 구하였다.

2 ) 본 연구의 가설모형의 검증은 L ISRE L 8 .0

pr ogr am을 이용하여 공분산 행렬을 이용하였으며,

가설적 모형의 부합도 검정 및 가설검정을 하였다 .

3 ) 본 연구에서 모형의 추정방법은 연구변수들이 다변

량 정규성을 만족하지 못하므로(X2 = 568 .8 53 ,

P = .000 )일반적 가중 최소제곱추정법(Gen er a lly

Weigh t ed L ea st Squ ar e (WLS ) )을 사용하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1 . 대상자의 일반적 특성

대상자의 평균연령은 72 .32세(표준편차= 7 .5 1)였고,

남성이 90명(36 .5% ) , 여성이 156명(63 .5 %)이었다.

교육은 국졸이 120명(4 8 .8 %)으로 가장 많았고, 그 다

음이 무학 6 5명(26 .4 %) , 고졸이 38명( 15 .4 %) , 전문

대 이상졸이 14명(5 .7 %) , 중졸이 9명(3 .7 %)이었다.

종교는 무교가 92명(37 .4 %)로 가장 많고, 다음이 천주

교 64명(26 .0 % )이었으며, 기독교가 58명(23 .6 %) , 불

교가 24명(9 .8 % ) , 기타종교가 8명(3 .3 % )이었다 . 경

제상태 지각은 중이 167명(67 .9 %) , 하가 6 9명

(28 %) , 상이 10명(4 .1% )이었으며 결혼상태는 배우자

와 사별이 139명(56 .5 %) , 기혼이며 배우자와 동거하

는 대상자가 10 0명(4 0 .7 % ) , 이혼이 5명(2 .0 %) , 미혼

이 2명(0 .8 % )이었다.

2 . 연구변수의 서술적 통계

본 연구에서 선정된 변수의 서술적 통계는 외생변수

중 의사결정에서의 이득적 평가(평균= 3 .27 ) , 장애적

평가(평균= 2 .56 )은 중상정도의 평가를 보인 것으로 나

타났다. 자아효능감(평균= 2 .34 )는 중하정도의 평가를

보였으며 , 내생변수 중 변화의 과정의 10개변인 ; 조력

<T a b le 1> De s c ript iv e s t at is t ic s f o r s e le ct e d v a r ia b le s in t h is s t u d y

변수 평균 표준편차 최소 최대
P r os of decis ion m a k ing 3 .27 9 0 .6 90 1 .000 5 .000
Con s of decis ion m a king 2 .56 0 0 .5 78 1 .000 4 .000
Self effica cy for exer cis e 2 .34 1 0 .8 94 1 .000 5 .000
H elping r ela t ion sh ip 5 .25 6 2 .139 2 .000 10 .00 0
Self lib er a t ion 5 .96 7 1 .8 99 2 .000 10 .00 0
E nvir onm ent a l r eeva lu a t ion 7 .05 7 1 .6 70 2 .000 10 .00 0
Con s ciou s r a i sing 5 .85 8 2 .2 70 2 .000 10 .00 0
Dr a m a t ic r elief 6 .4 9 6 1 .8 7 1 2 .000 10 .00 0
Cou n t er con d it ion ing 6 .79 3 1 .6 96 2 .000 10 .00 0
Socia l lib er a t ion 6 .59 3 1 .4 67 2 .000 10 .00 0
Rein for cem ent m a n agem ent 6 .77 2 1 .6 13 2 .000 10 .00 0
St im u lu s con t r ol 5 .57 3 1 .84 1 2 .000 10 .00 0
Self r eev a lu a t ion 6 .24 8 1 .6 56 2 .000 10 .00 0
St age of ch a nge 2 .24 0 1 .5 37 1 .000 5 .000

<T a b le 2 > Dis t r ib ut io n s o f s u bje ct s a c ro s s s t a g e o f c h a n g e in ex e rc is e N = 24 6

st age of ch a nge It em s fr equ en cy per cen t
(1 ) P r econ t em pla t ion I d o n ot exer ci se r egu lar ly a n d

I d o n ot in t en d t o do exer ci se in t h e n ext 6 m on t h s
126 5 1 .2

(2 ) Con t em pla t ion I d on ' t exer cis e r egu lar ly
bu t I i n t en d t o in t h e n ext 6 m ont h s .

3 0 12 .2

(3 ) P r epa r a t ion N ow I cu r r en t ly do exer ci se
bu t I d o n ot exer cis e r egu la r ly .

4 1 16 .7

(4 )Act ion I d o exer cis e r egu la r ly
a n d I h ave b een for les s t h a n 6 m ont h s

3 1 .2

(5 )M ain t en a n ce I d o exer cis e r egu la r ly
a n d I h ave b een for m or e t h a n 6 m ont h s

4 6 18 .7
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관계(평균= 5 .2 5) , 자아해방(평균= 5 .9 6 ) , 환경재평가

(평균= 7 .0 5 ) , 의식의 제기(평균= 5 .8 5) , 극적위안(평

균= 6 .4 9 ) , 역조건화(평균= 6 .7 9 ) , 사회적 해방(평균

= 6 .59) , 강화관리(평균= 6 .77 ) , 자극통제(평균= 5 .57) ,

자아재평가(평균= 6 .24 )는 모두 중상정도의 평가를 나

타내었다<T able 1>. 변화의 단계분포는 전계획단계에

126명(5 1 .2 % ) , 계획단계에 30명( 12 .2 % ) , 준비단계

에 4 1명( 16 .7 %0 , 행동단계에 3명( 1 .2 % ) , 유지단계에

4 6명(18 .7 % )이 분포되었다<T a ble 2 >.

3 . 가설적 모형의 검정

1) 가설적 모형의 부합도 검정

본 연구에서 설정된 가설적 모형의 전반적인 부합도

검정 결과는 χ2값이 184 .78 (df = 4 8 , p = .0 00 ) GF I

(Goodn es s of fit in dex )는 .9 5 , N F I (N or m ed fit

in dex )는 .99으로 .9 0이면 무난하고 .9 5이상은 아주

좋은 권장 기준을 고려할 때 또한 AGF I (Adj u st ed

good n es s of fit in dex )는 .9 0 , NN F F (N on- n or m ed

fit i n dex)는 .9 8로 .8 5이상이면 좋고 .9 0이상이면 아

주 좋은 권장 기준임을 고려할 때(Kim & Ka n g ,

2 000 ) 모델의 적합도는 좋다고 할 수 있다 . 그러나 χ2

값이 크고 p값이 .0 5보다 매우 작고 유의하지 않은 경

로가 있으므로 제거를 해보거나 경로를 추가한 수정의

필요성이 제시되었다 .

2 ) 가설적 모형의 특징수 추정치(pa r a m et er

est im at e) , 총효과 및 가설검증

가설적 모형의 각 변수의 특징수(Bet a , Gam m a )의

값과 각 내생변수의 다중 상관자승치(SM C ) 및 본 가설

적 모형에 대한 경로도해(pa t h d ia gr a m )는 다음과 같

다<T able 3 , F igu r e 2 >. 각 변수의 통계적 유의성은 t

값의 절대값이 1 .96보다 큰 것(p<.0 5)을 기준으로 판

단하였다 . 가설적 모형에서 제시된 바에 의해 가설을 검

증하면 운동의 변화과정을 내생변수로 하는 가설 중 운

동의 장애적 평가 점수가 낮을수록 (γ1 2 = .50 , p >.0 5 )

자아효능감 점수가 높을수록(γ1 3 = - .09 , p >.0 5 ) 조력

관계 점수가 높을 것이다 , 운동의 장애적 평가 점수가

낮을수록(γ3 2 = .33 , p<.0 5) 자아효능감 점수가 높을수

록(γ3 3 = .13 , p >.0 5) 환경재평가 점수가 높을 것이다 ,

<T a b le 3 > Dire ct , in d ire ct ,t o t a l e ff e ct a n d s t a n d a rd ize d s o lut io n in hy p o t h e t ic a l m o d e l

E n dogen ou s
Va r i ab les

P r edict ive Va r ia b le
Dir ect effect

(t - va lu e )
In dir ect effect

(t - va lu e )
T ot a l effect

(t - va lu e)
standardized
solu t ion

SM C

H elping r ela t ion sh ip Pr os 3 .20 ( 1 1 .83 ) 3 .2 0 ( 11 .83 ) 0 .9 1 0 .6 1
Con s 0 .5 0 ( 1 .23 ) 0 .50 ( 1 .23 ) 0 . 13
Self effica cy - 0 .0 9 (- 0 .36 ) - 0 .09 (- 0 .36 ) - 0 .04

Self liber a t ion Pr os 1 .0 3 ( 5 .4 8 ) 1 .03 ( 5 .4 8 ) 0 .34 0 .7 0
Con s - 1 .2 2 (- 4 .04 ) - 1 .22 (- 4 .04 ) - 0 .38
Self effica cy 0 .3 3 ( 2 . 16 ) 0 .33 ( 2 . 16 ) 0 . 17

E nvir on - r eeva lu a t ion Pr os 1 .7 7 ( 9 .23 ) 1 .77 ( 9 .23 ) 0 .8 1 0 .5 8
Con s 0 .3 3 ( 1 . 15 ) 0 .33 ( 1 . 15 ) 0 . 14
Self effica cy 0 .13 ( 0 .80 ) 0 . 13 ( 0 .80 ) 0 .09

Con s ciou s r a is ing Pr os 3 .5 5 ( 9 .39 ) 3 .55 ( 9 .39 ) 0 .99 0 .54
Con s 2 .9 6 ( 4 .78 ) 2 .96 ( 4 .78 ) 0 .77
Self effica cy 1 .0 0 ( 3 . 11) 1 .00 ( 3 . 11) 0 .4 2

Dr am a t i c r elief P r os 1 .6 1 ( 6 .39 ) 1 .6 1 ( 6 .39 ) 0 .56 0 .2 9
Con s - 1 .0 3 (- 2 .29 ) - 1 .03 (- 2 .29 ) - 0 .33
Self effica cy - 0 .9 5 (- 4 .26 ) - 0 .95 (- 4 .26 ) - 0 .50

Cou nt er con dit ion ing Pr os - 0 .9 5 (- 3 . 15 ) - 0 .95 (- 3 . 15 ) - 0 .35 0 .4 6
Con s - 3 .1 1 (- 5 .54 ) - 3 . 11 (- 5 .54 ) - 1 .07
Self effica cy - 0 .3 1 (- 1 . 15 ) - 0 .3 1 (- 1 . 15 ) - 0 . 17

Socia l lib er a t ion Pr os - 0 .74 (- 2 .67 ) - 0 .74 (- 2 .67 ) - 0 .35 0 .2 0
Con s - 2 .12 (- 4 .76 ) - 2 . 12 (- 4 .76 ) - 0 .95
Self effica cy - 0 .5 2 (- 2 .27 ) - 0 .52 (- 2 .27 ) - 0 .37

Reinfor - m a n agem ent P r os - 0 .2 3 (- 1 .0 1) - 0 .23 (- 1 .0 1) - 0 . 11 0 .7 1
Con s - 2 .34 (- 6 .44 ) - 2 .34 (- 6 .44 ) - 1 .03
Self effica cy - 0 .17 (- 0 .98 ) - 0 . 17 (- 0 .98 ) - 0 . 12
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<F ig u re 2 > Pat h d ia g ra m o f hy p o t h e t ic a l m o d e l

<T a b le 3 > Dire ct , in d ire ct ,t o t a l e ff e ct a n d s t a n d a rd ize d s o lut io n in hy p o t h e t ic a l m o d e l

E n dogen ou s
Va r i ab les

P r edict ive Va r ia b le
Dir ect effect

(t - va lu e )
In dir ect effect

(t - va lu e )
T ot a l effect

(t - va lu e)
standardized
solu t ion

SM C

St im u lu s con t r ol P r os 0 .3 0 ( 1 .62 ) 0 .30 ( 1 .62 ) 0 . 11 0 .7 2
Con s - 1 .2 1 (- 3 .93 ) - 1 .2 1 (- 3 .93 ) - 0 .4 0
Self effica cy 0 .7 3 ( 4 .75 ) 0 .73 ( 4 .75 ) 0 .39

Self r eeva lu a t ion Pr os 0 .2 2 ( 1 .07 ) 0 .22 ( 1 .07 ) 0 .09 0 .7 6
Con s - 1 .4 0 (- 4 .58 ) - 1 .4 0 (- 4 .58 ) - 0 .56
Self effica cy 0 .4 1 ( 2 .9 1) 0 .4 1 ( 2 .9 1) 0 .26

St a ge of ch a nge Pr os 0 .3 0 ( 2 .0 1) 0 .30 ( 2 .0 1) 0 . 11 0 .6 9
Con s - 1 .0 5 (- 4 .82 ) - 1 .05 (- 4 .82 ) - 0 .37
Self effica cy 0 .5 9 ( 4 .98 ) 0 .59 ( 4 .98 ) 0 .33
H elpin g r ela t ion sh ip - 0 .04 (- 1 .25 ) - 0 .04 (- 1 .25 ) - 0 .06
Self lib er a t ion 0 .0 5 ( 0 .98 ) 0 .05 ( 0 .98 ) 0 .06
E n vir - r eeva lu a t ion 0 .0 0 (- 0 .06 ) 0 .00 (- 0 .06 ) 0 .00
Con sciou s r a sing 0 .0 3 ( 0 .84 ) 0 .03 ( 0 .84 ) 0 .04
Dr a m a t ic r eli ef 0 .0 0 (- 0 . 11) 0 .00 (- 0 . 11) 0 .00
Cou nt er con d it ion ing - 0 .0 1 (- 0 .4 3 ) - 0 .0 1 (- 0 .4 3 ) - 0 .02
Socia l liber a t ion - 0 .1 1 (- 2 .05 ) - 0 . 11 (- 2 .05 ) - 0 .08
Rein fo- m a n a gem ent 0 .10 ( 1 . 10 ) 0 . 10 ( 1 . 10 ) 0 .08
St im u lu s con t r ol 0 .4 7 ( 7 .6 1) 0 .4 7 ( 7 .6 1) 0 .4 9
Self r eeva lu a t ion 0 .3 8 ( 4 .83 ) 0 .38 ( 4 .83 ) 0 .34
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자아효능감 점수가 높을수록 역조건화 점수가 높을 것

이다 (γ6 3 = - .3 1 , p >.0 5) , 운동의 이득적 평가 점수가

높을수록(γ8 1 = - .23 , p >.0 5) , 자아효능감 점수가 높을

수록(γ8 3 = - .17 , p >.0 5 ) 강화관리 점수가 높을 것이

다 , 운동의 이득적 평가 점수가 높을수록 자극통제 점

수가 높을 것이다 (γ9 1 = .3 0 , p >.0 5) , 운동의 이득적

평가 점수가 높을수록 자아재평가 점수가 높을 것이다

(γ1 0 1 = .3 0 , p >.0 5 )가 지지되지 못하였다. 운동의

변화단계를 내생변수로 하는 가설 중 조력관계 점수가

높을수록 (β1 1 1 = - .04 , p >.0 5) , 자아해방 점수가 높

을수록 (β1 1 2 = .0 5 , p >.0 5 ) , 환경재평가 점수가 높을

수록 (β1 1 3 = .00 , p >.0 5) , 의식의 제기 점수가 높을

수록 , 극적 위안 점수가 높을수록 (β1 1 4 = .0 3 ,

p >.0 5 ) , 역조건화 점수가 높을수록 (β1 1 6 = - .0 1 ,

p >.0 5 ) , 강화관리 점수가 높을수록 (β1 1 8 = .10 ,

p >.0 5 ) 운동의 변화단계 점수가 유지단계 방향으로 높

아질 것이라는 가설이 지지되지 못하였다.

4 . 모형의 수정

본 연구에서는 통계적 유의성과 이론적 의미를 고려

하고 실제를 설명하는 데 가장 근접하면서도 간명한 모

델로 가설적 모형을 수정하였다. 따라서 모델의 부합도

와 간명도를 높이기 위하여 통계적 유의성이 없는 변수

를 제거 및 추가하였다 .

결과적으로 제거된 경로는 운동의 이득적 평가에서

환경적 재평가로 가는 경로 , 자아효능감에서 환경적 재

평가로 가는 경로 , 자아효능감에서 자아해방으로 가는

경로 , 자아재평가에서 운동의 이득적 평가로 가는 경로 ,

운동의 장애적 평가에서 자아해방으로 가는 경로 , 자아

효능감에서 자아재평가로 가는 경로) , 운동의 이득적 평

가에서 강화관리로 가는 경로 , 자아효능감에서 역조건화

로 가는 경로 , 운동의 이득적 평가에서 사회적 해방으로

가는 경로, 운동의 장애적 평가에서 극적위안으로 가는

경로 , 운동의 장애적 평가에서 자아해방으로 가는 경로

이다 . 추가된 경로는 자아효능감에서 운동의 실천단계로

가는 경로, 자극통제에서 자아재평가로 가는 경로 , 조력

관계에서 극적위안으로 가는 경로 , 자극통제에서 강화관

리로 가는 경로, 자아재평가에서 자아해방으로 가는 경

로 , 환경재평가에서 자아해방으로 가는 경로, 의식의 제

기에서 극적위안으로 가는 경로, 강화관리에서 환경재평

가로 가는 경로 , 자아해방에서 조력관계로 가는 경로 ,

환경적 재평가에서 자아재평가로 가는 경로이었다 .

이상의 모형수정결과 수정모형의 부합도는 전반적 부

합도 검정에서 χ2의 값이 96 .7 5 (df = 4 9 , p = .00 00 5 )

로 가설적 모형의 χ2값이 184 .7 8 (df = 4 8 , p = .00 0 )

보다 작아졌으며 , 또한 GF I = .9 8 , N F I = .99 ,

AGF I = .9 5 , N N F I = .9 9로 수정모형의 적합도는 더 좋

아졌다. 이상의 수정모형의 각 특징수(Bet a , Ga m m a )

의 값과 t값 , 다중상관 자승치 및 수정모형에서의 제 변

수가 내생변수에 미치는 직접효과 및 총효과는 다음과

같다<T a ble 4 , F igu r e 3 >. 각 변수의 통계적 유의성은

t값의 절대값이 1 .9 6 (p = .0 5)을 기준으로 판단하였다.

먼저 조력관계에 유의하게 직접적 영향을 준 예측변

수는 운동의 이득적 평가(γ= 2 .03 , t = 9 .15 ) , 자아해

방(β= 0 .24 , t = 3 .50 ) , 간접효과는 운동의 이득적 평

가(γ= 0 .36 , t = 3 .4 2 ) , 장애적 평가(γ= - 0 .16 , t =

- 3 .02 ) , 자아효능감(γ= 0 .09 , t = 2 .4 3 ) , 환경재평가

(β= 0 .1 , t = 2 .8 8 ) , 강화관리(β= 0 .0 3 , t = 1 .98 ) ,

자극통제(β= 0 .03 , t = 3 .00 ) , 자아재평가(β= 0 .09 ,

t = 3 .2 9 )로 이들 변수에 의해 조력관계가 설명되는 정

도는 4 9 %였다. 자아해방에 유의하게 직접적 영향을 준

예측변수는 운동의 이득적 평가(γ= .90 , t = 5 .4 5 ) , 자

아효능감(γ= .33 , t = 3 .4 9 ) , 환경재평가(β= .3 5 ,

t = 6 .0 1) , 자아재평가(β= .3 8 , t = 5 .93 )이었다 . 간접

효과는 운동의 이득적 평가(γ= .6 0 , t = 6 .56 ) , 장애적

평가(γ= - .6 6 , t = - 5 .62 ) , 환경재평가(β= .0 5 , t =

2 .3 5) , 강화관리(β= .1 , t = 2 .74 ) , 자극통제(β= .13 ,

t = 4 .9 0 )으로 이들 변수에 의해 자아해방이 설명되는

정도는 6 9 %였다 . 환경재평가에 직접효과로 유의하게

영향을 미친 변수는 운동의 이득적 평가(γ= 1 .19 ,

t = 7 .6 0 ) , 강화관리(β= .26 , t = 3 .32 ) , 간접효과로 유

의하게 영향을 미친 변수는 운동의 이득적 평가(γ=

.06 , t = 2 .19 ) , 장애적평가(γ= - .4 6 , t = - 3 .16 ) , 자극

통제(β= .0 6 , t = 2 .7 1)로 이들 변수에 의해 환경재평

가가 설명되는 정도는 4 0 %였다 . 의식의 제기에 직접효

과로 유의하게 영향을 미친 변수는 운동의 이득적 평가

(γ= 2 .52 , t = 9 .66 ) , 장애적 평가(γ= 1 .70 , t =

5 .3 0 ) , 자아효능감(γ= .62 , t = 3 .69 ) , 환경재평가(β

= .44 , t = 5 .64 ) , 간접효과로 유의하게 영향을 준 변수

는 운동의 이득적 평가(γ= .55 , t = 5 .2 1) , 장애적 평

가(γ= - .20 , t = - 2 .52 ) , 강화관리(β= .11 , t = 2 .58 ) ,

자극통제(β= .03 , t = 2 .26 )으로 이들 변수에 의해 의

식의 제기가 설명되는 정도는 52 %였다. 극적 위안에

직접효과로 유의하게 영향을 미친 변수는 운동의 이득적

평가(γ= 1 .07 , t = 4 .4 2 ) , 자아효능감(γ= - .4 5 , t =
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- 3 .83 ) , 조력관계(β= .22 , t = 4 .27 ) 간접효과로 유의

하게 영향을 미친 변수는 자아해방(β= .0 5 , t = 2 .82 ) ,

환경재평가(β= .0 2 , t = 2 .5 1) , 자극통제(β= .0 1 ,

t = 2 .53 ) , 자아재평가(β= .02 , t = 2 .76 )이였으며 이

들 변수에 의해 극적 위안이 설명되는 정도는 23 %였

다 . 역조건화에 직접효과로 유의하게 영향을 미친 변수

<T a b le 4 > Dire ct , in d ire ct , t o t a l e ff e ct a n d s t a n d a rd ize d s o lut io n in m o d if ie d m o d e l

E n d ogen ou s Va r i ab le P r edict ive Va r ia b le
Dir ect effect

(t - va lu e )
In d ir ect effect

(t - v a lu e)
T ot a l effect

(t - va lu e )
standardized
s olu t ion

SM C

H elping r ela t ion sh ip Pr os 2 .0 3 ( 9 . 15 ) 0 .3 6 ( 3 .4 2 ) 2 .39 ( 15 .07 ) 0 .63 0 .4 9
Con s - 0 .16 (- 3 .02 ) - 0 .16 (- 3 .02 ) - 0 .04
Self E ffica cy 0 .0 9 ( 2 .4 3 ) 0 .0 9 ( 2 .4 3 ) 0 .04
Self lib er a t ion 0 .24 ( 3 .50 ) 0 .24 ( 3 .50 ) 0 .2 1
E n vir o- r eeva lu a t ion 0 .10 ( 2 .88 ) 0 .10 ( 2 .88 ) 0 .07
Rein for - m a n agem ent 0 .0 3 ( 1 .98 ) 0 .0 3 ( 1 .98 ) 0 .02
St im u lu s con t r ol 0 .0 3 ( 3 .00 ) 0 .0 3 ( 3 .00 ) 0 .03
Self r eeva lu a t ion 0 .0 9 ( 3 .29 ) 0 .0 9 ( 3 .29 ) 0 .06

Self lib er a t ion Pr os 0 .9 0 ( 5 .4 5 ) 0 .6 0 ( 6 .56 ) 1 .50 ( 10 . 18 ) 0 .4 6 0 .69
Con s - 0 .6 6 (- 5 .62 ) - 0 .6 6 (- 5 .62 ) - 0 .2 1
Self E ffica cy 0 .3 3 ( 3 .4 9 ) 0 .0 3 ( 1 .5 1) 0 .3 6 ( 3 .85 ) 0 . 18
E n vir o- r eeva lu a t ion 0 .3 5 ( 6 .0 1) 0 .0 5 ( 2 .35 ) 0 .4 0 ( 6 .84 ) 0 .32
Rein for - m a n agem ent 0 .10 ( 2 .74 ) 0 .10 ( 2 .74 ) 0 .07
St im u lu s con t r ol 0 .13 ( 4 .90 ) 0 .13 ( 4 .90 ) 0 . 13
Self r eeva lu a t ion 0 .3 8 ( 5 .93 ) 0 .3 8 ( 5 .93 ) 0 .29

E nvir o- r eeva lu a t ion Pr os 1 .19 ( 7 .60 ) 0 .0 6 ( 2 . 19 ) 1 .2 5 ( 8 .59 ) 0 .4 9 0 .4 0
Con s - 0 .4 6 (- 3 . 16 ) - 0 .4 6 (- 3 . 16 ) - 0 . 18
Self E ffica cy - 0 .0 3 (- 1 . 10 ) - 0 .0 3 (- 1 . 10 ) - 0 .02
Rein for - m a n agem ent 0 .2 6 ( 3 .32 ) 0 .2 6 ( 3 .32 ) 0 .24
St im u lu s con t r ol 0 .0 6 ( 2 .7 1) 0 .0 6 ( 2 .7 1) 0 .07

Con s ciou s r a i sing Pr os 2 .5 2 ( 9 .66 ) 0 .5 5 ( 5 .2 1) 3 .07 ( 12 .4 1) 0 .78 0 .52
Con s 1 .7 0 ( 5 .30 ) - 0 .2 0 (- 2 .52 ) 1 .5 0 ( 4 .4 0 ) 0 .39
Self E ffica cy 0 .6 2 ( 3 .69 ) - 0 .0 2 (- 1 .07 ) 0 .6 0 ( 3 .64 ) 0 .24
E n vir - r eeva lu a t ion 0 .4 4 ( 5 .64 ) 0 .4 4 ( 5 .64 ) 0 .29
Rein for - m a n agem ent 0 .1 1 ( 2 .58 ) 0 .1 1 ( 2 .58 ) 0 .07
St im u lu s con t r ol 0 .0 3 ( 2 .26 ) 0 .0 3 ( 2 .26 ) 0 .02

Dr a m a t ic r elief P r os 1 .0 7 ( 4 .4 2 ) 0 .5 3 ( 3 .94 ) 1 .6 0 ( 8 .4 3 ) 0 .53 0 .23
Con s - 0 .04 (- 2 .56 ) - 0 .04 (- 2 .56 ) - 0 .0 1
Self E ffica cy - 0 .4 5 (- 3 .83 ) 0 .0 2 ( 2 .28 ) - 0 .4 3 (- 3 .67 ) - 0 .22
H elpin g r ela t ion sh ip 0 .2 2 ( 4 .27 ) 0 .2 2 ( 4 .27 ) 0 .28
Self lib er a t ion 0 .0 5 ( 2 .82 ) 0 .0 5 ( 2 .82 ) 0 .06
E n vir o- r eeva lu a t ion 0 .0 2 ( 2 .5 1) 0 .0 2 ( 2 .5 1) 0 .02
Rein for - m a n agem ent 0 .0 1 ( 1 .82 ) 0 .0 1 ( 1 .82 ) 0 .00
St im u lu s con t r ol 0 .0 1 ( 2 .53 ) 0 .0 1 ( 2 .53 ) 0 .0 1
Self r eeva lu a t ion 0 0 .0 2 ( 2 .76 ) 0 .0 2 ( 2 .76 ) 0 .02

Cou n t er con d it ion ing Pr os - 0 .4 2 (- 2 .0 1) - 0 .4 2 (- 2 .0 1) - 0 . 15 0 .33
Con s - 1 .84 (- 7 .73 ) - 1 .84 (- 7 .73 ) - 0 .67

Socia l lib er a t ion Con s - 0 .8 2 (- 4 .62 ) - 0 .8 2 (- 4 .62 ) - 0 .38 0 .08
Self E ffica cy - 0 .24 (- 2 . 13 ) - 0 .24 (- 2 . 13 ) - 0 . 18
Pr os 0 .2 1 ( 2 .94 ) 0 .2 1 ( 2 .94 ) 0 .09 0 .65

Rein for - m a n a gem ent Con s - 1 .5 6 (- 9 . 19 ) - 0 .19 (- 2 .98 ) - 1 .75 (- 10 .26 ) - 0 .77
Self E ffica cy - 0 .2 2 (- 2 . 19 ) 0 .10 ( 2 .55 ) - 0 .12 (- 1 . 19 ) - 0 .08
St im u lu s con t r ol 0 .2 2 ( 4 .4 0 ) 0 .2 2 ( 4 .4 0 ) 0 .30

St im u lu s con t r ol P r os 0 .9 6 ( 4 .86 ) 0 .9 6 ( 4 .86 ) 0 .3 1 0 .55
Con s - 0 .8 6 (- 3 .20 ) - 0 .8 6 (- 3 .20 ) - 0 .28
Self E ffica cy 0 .4 7 ( 3 .67 ) 0 .4 7 ( 3 .67 ) 0 .24
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<T a b le 4 > Dire ct , in d ire ct , t o t a l e ff e ct a n d s t a n d a rd ize d s o lut io n in m o d if ie d m o d e l

E n d ogen ou s Va r i ab le P r edict ive Va r ia b le
Dir ect effect

(t - va lu e )
In d ir ect effect

(t - v a lu e)
T ot a l effect

(t - va lu e )
standardized
s olu t ion

SM C

Self r eev a lu a t ion Pr os 0 .4 3 ( 4 .3 1) 0 .4 3 ( 4 .3 1) 0 . 17 0 .62
Con s - 1 .0 1 (- 6 .90 ) - 0 .3 1 (- 3 .74 ) - 1 .3 2 (- 8 .73 ) - 0 .54
Self E ffica cy 0 .13 ( 2 .65 ) 0 .13 ( 2 .65 ) 0 .08
E n vir o- r eeva lu a t ion 0 .12 ( 2 .4 3 ) 0 .12 ( 2 .4 3 ) 0 . 13
Rein for - m a n agem ent 0 .0 3 ( 2 .0 1) 0 .0 3 ( 2 .0 1) 0 .03
St im u lu s con t r ol 0 .2 9 ( 6 .20 ) 0 .0 1 ( 1 .86 ) 0 .3 0 ( 6 .39 ) 0 .37

St age of ch a nge Pr os 0 .5 6 ( 4 .59 ) 0 .5 6 ( 4 .59 ) 0 .20 0 .64
Con s - 0 .5 0 (- 3 . 13 ) - 0 .5 0 (- 3 . 13 ) - 0 . 18
Self E ffica cy 0 .5 8 ( 6 .87 ) 0 .2 0 ( 2 .95 ) 0 .7 7 ( 8 .0 1) 0 .4 3
H elpin g r ela t ion sh ip 0 .0 3 ( 0 .79 ) 0 .0 1 ( 1 .74 ) 0 .04 ( 1 .26 ) 0 .06
Self lib er a t ion 0 .14 ( 2 .4 1) 0 .0 1 ( 1 . 12 ) 0 .15 ( 2 .63 ) 0 . 18
E n vir - r eeva lu a t ion - 0 .12 (- 2 .2 1) 0 .0 8 ( 2 .78 ) - 0 .04 (- 0 .84 ) - 0 .03
Con sciou s r a is ing - 0 .0 1 (- 0 .4 7 ) - 0 .0 1 (- 0 .4 7 ) - 0 .02
Dr a m a t ic r eli ef 0 .0 7 ( 1 .98 ) 0 .0 7 ( 1 .98 ) 0 .07
Cou nt er con d it ion ing 0 .0 0 (- 0 . 11) 0 .0 0 (- 0 . 11) 0 .00
Socia l liber a t ion - 0 .0 5 (- 0 .89 ) - 0 .0 5 (- 0 .89 ) - 0 .04
Rein for - m a n agem ent - 0 .0 3 (- 0 .4 5 ) - 0 .0 1 (- 0 .82 ) - 0 .04 (- 0 .60 ) - 0 .03
St im u lu s con t r ol 0 .2 8 ( 5 .3 1) 0 .0 7 ( 3 .06 ) 0 .3 5 ( 7 .86 ) 0 .39
Self r eeva lu a t ion 0 .2 2 ( 3 . 12 ) 0 .0 6 ( 2 .26 ) 0 .2 8 ( 4 .35 ) 0 .25

<Fig u re 3 > Pa t h d ia g ra m o f m o d if ie d m o d e l
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는 운동의 이득적 평가(γ= - .4 2 , t = - 2 .0 1) , 장애적

평가(γ= - 1 .84 , t = - 7 .7 3 )로 이들 변수에 의해 역조건

화가 설명되는 정도는 3 3 %였다 . 사회적 해방에 직접효

과로 유의하게 영향을 미친 변수는 운동의 장애적 평가

(γ= - .82 , t = - 4 .62 ) , 자아효능감(γ= - .24 , t =

- 2 .13 ) , 간접효과로 유의하게 영향을 미친 변수는 운동

의 이득적 평가(γ= .2 1 , t = 2 .94 )로 이들 변수에 의해

사회적 해방이 설명되는 정도는 8 %였다 . 강화관리에

직접효과로 유의하게 영향을 미친 변수는 운동의 장애적

평가(γ= - 1 .56 , t = - 9 .19 ) , 자아효능감(γ= - .22 , t =

4 .4 0 ) , 자극통제(β= .22 , t = 4 .4 0 ) 간접효과로 유의

하게 영향을 미친 변수는 운동의 이득적 평가(γ=

.2 1 , t = 2 .94 ) , 장애적 평가(γ= - .19 , t = - 2 .98 ) , 자

아효능감(γ= .10 , t = 2 .55)이었으며 이들 변수에 의해

강화관리가 설명되는 정도는 6 5%였다 . 자극통제에 직

접효과로 유의하게 영향을 미친 변수는 운동의 이득적

평가(γ= .9 6 , t = 4 .86 ) , 장애적 평가(γ= - .8 6 , t =

- 3 .20 ) , 자아효능감(γ= .4 7 , t = 3 .6 7 )으로 이들 변수

에 의해 자극통제가 설명되는 정도는 5 5%였다 . 자아재

평가에 직접효과로 유의하게 영향을 미친 변수는 운동의

장애적 평가(γ= - 1 .0 1 , t = - 6 .90 ) , 환경재평가(β=

.12 , t = 2 .4 3 ) , 자극통제(β= .29 , t = 6 .20 ) , 간접효과

로 유의하게 영향을 미친 변수는 운동의 이득적 평가(γ

= .4 3 , t = 4 .3 1) , 장애적 평가(γ= - .3 1 , t = - 3 .74 ) ,

자아효능감(γ= .13 , t = 2 .6 5) , 강화관리(β= .0 3 , t =

2 .0 1)로 이들 변수에 의해 자아재평가가 설명되는 정도

는 62 %였다. 운동의 실천단계에 직접효과로 유의하게

영향하는 변수는 자아효능감(γ= .58 , t = 6 .87 ) , 자아

해방(γ= .14 , t = 2 .4 1) , 환경재평가(β= - .12 , t =

- 2 .2 1) , 극적위안(β= .0 7 , t = 1 .9 8 ) , 자극통제(β=

.28 , t = 5 .3 1) , 자아재평가(β= .22 , t = 3 .12 )였으며

간접효과로 유의하게 영향을 준 변수는 운동의 이득적평

가(γ= .56 , t = 4 .59 ) , 장애적 평가(γ= - .50 , t =

- 3 .13 ) , 자아효능감(γ= .2 0 , t = 2 .9 5) , 환경재평가(β

= .08 , t = 2 .7 8 ) , 자극통제 (β= .07 , t = 3 .06 ) , 자아

재평가(β= .06 , t = 2 .26 )로 이들 변수에 의해 운동실

천단계가 설명되는 정도는 64 %였다 .

수정된 모형에서 운동의 실천단계에 대한 경로계수를

상대적 비교가 가능한 표준화된 계수를 이용하여 제시하

면 운동의 이득적 평가는 양의 방향으로, 장애적 평가는

음의 방향으로 자아효능감, 변화과정 중 자아해방 , 극적

위안 , 자극통제 , 자아재평가는 양의 방향으로 영향하는

것으로 나타났다 . 또한 그 중 자아효능감이 운동의 실천

단계와 가장 높은 상관을 보여주었고 , 그 다음이 자극통

제 , 그 다음이 자아재평가였다. 변화의 각 과정의 변수

와 운동의 이득적 평가는 양의 방향으로 유의하게 영향

을 미치는 것으로 나타났으며, 장애적 평가는 의식의 제

기를 제외하고는 모든 변수에서 음의 방향으로 유의하게

영향을 미쳤으며 , 자아효능감은 극적 위안 , 사회적 해

방 , 강화관리에서는 양의 방향으로 또한 환경재평가에는

유의하게 영향을 미치는 변수가 아니었으며 그 외 변화

과정의 각 변수와는 양의 방향으로 유의하게 영향을 미

치는 변수였다 . 변화의 과정 변수중 자극통제, 조력관

계 , 극적위안 , 환경재평가와 의식의 제기와 가장 높은

상관을 갖는 변수는 운동의 이득적 평가였으며, 자아해

방과 가장 높은 연관을 갖는 변수는 자아재평가였고, 자

아재평가 , 강화관리 , 역조건화, 사회적 해방과는 장애적

평가가 가장 높은 연관을 갖는 변수였다 .

Ⅳ. 논 의

본 연구에서 범이론적 모델을 기초로 관련 변수와 운

동실천단계를 설명하는 가설적 모형을 구축하고 상호 인

과모형의 부합도를 검정하였다 . 자아효능감 , 의사결정,

변화의 과정 그리고 실천단계의 범이론적 모델의 전 변

인을 포괄하여 대한 인과관계를 구성한 가설적 모형에서

는 자아효능감이 일부 변화의 과정 변수로 가는 경로가

유의하지 않아 수정모형에서는 이들 경로가 삭제되고 자

아효능감에서 운동의 실천단계로 바로 가는 경로가 추가

되었다. 수정모형에서 자아효능감이 운동의 실천단계와

가장 높은 상관관계를 보여주는 변수이면서 운동의 실천

단계에 직접적으로 영향을 미치는 변수로 경로가 수정된

점은 본 연구와 Kim 등(200 0 )의 연구를 통합하여 해

석하면, 자아효능감은 실천단계에 직접적으로 가장 강하

게 영향을 미치는 변수라는 점이 확인되었다. 또한, 변

화의 각 과정과 높은 상관관계를 갖는 변수가 의사결정

중 이득적 요인, 장애적 요인인 점 또한 가설적 모형 또

한 수정모형에서 일부 변화과정 변수가 운동의 실천단계

로 가는 경로가 유의하지 않은 반면 가설적 모형과 수정

모형에서 간접효과로 의사결정의 이득적 평가와 장애적

평가가 유의한 점을 고려한다면, 운동의 의사결정과 변

화과정은 운동의 실천단계에 선후 인과요인으로 영향을

준다기 보다 서로 밀접히 상호 연관되어 운동의 실천단

계에 영향을 미치는 변수임을 본 연구결과는 제시하고

있어 외국의 선행연구에서는 노인을 대상으로 수행된 연

구 중 실천단계에 영향하는 의사결정과 변화과정의 선후
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및 상호 연관관계를 명확하게 설명한 연구는 없으므로

선행연구 결과와 비교할 수는 없으나 운동행위 실천에

대해 한국 노인을 대상으로 한 본 연구에서는 두변수는

선후관계성 보다는 상호 연관성을 고려해야 함을 시사하

고 있다 .

수정된 모형에서 운동의 실천단계에는 운동의 이득적

평가는 양의 방향으로 장애적 평가는 음의 방향으로 자

아효능감 , 변화과정 중 인지적 과정요인의 자아해방 , 자

아재평가 , 행위적 과정의 극적위안, 자극통제는 양의 방

향으로 영향을 미치는 것으로 나타난 결과는 범이론적

모델을 운동영역에 적용하였던 결과 즉 실천단계와 의사

결정 , 자아효능감, 변화과정 각각의 두 변수간의 관계

연구에서 수행되었던 연구결과인 운동에 대한 이득적 평

가를 높게 하고, 장애적 평가를 낮게 하며 , 자아효능감

이 높고 , 변화의 과정을 많이 사용할수록 유지단계에 속

한다는 그동안의 운동영역에서의 범이론적 모델을 적용

한 선행연구(M ar cu s et a l . , 199 6 ; M a r cu s &

Owen , 199 2 ; M ar cu s , Selby , N iau r a & Ros si ,

1992b )를 본 연구결과가 지지함을 보여준다 . 이와 같

은 변수와의 관계는 운동뿐만 아니라 금연영역, 유방조

영술 검진, 질회음근 부분에서 건강행위의 장애적 평가

가 낮고 , 이득적 평가가 높을수록 유지단계에 속한다는

연구(Ch a n g , P ar k , P ar k & Lim , 200 0 )의 연구, 금

연연구 영역에서의 자아효능감과 실천단계에 대한 연구

(DiClem ent e , P r och a sk a & Gilb er t in i , 19 8 5)연구

와 같은 결과를 보여주고 있고 본 연구에서는 자아효능

감이 운동의 실천단계와 가장 높은 상관을 보여주었고 ,

그 다음이 자극통제 , 그 다음이 자아재평가였고 자아재

평가와 가장 높은 연관을 보여준 변수가 자아해방이었는

데 , 이는 금연 부분에서 실천단계를 유지단계 방향으로

높여가는 사람의 경우 자아재평가 , 극적 위안 , 자아해방

의 사용을 증진시키는 것으로 나타난 N or m a n ,

Velicer , F ava & Pr och a sk a , 1998 )의 연구와 결과

와 일부 공유점을 보여주고 있다.

또한 노인이 운동실천을 위한 전략을 사용할 때 , 운

동에 대한 득과 실의 평가가 주요 변수가 된다는 본 연

구 결과는 노인운동 수행의 이유가 건강과 연관된 이득

적 평가이고 운동 비수행의 주 이유가 건강으로 인한 신

체적 제약이었던 연구결과(L ee , Ch a n g & P a r k ,

2 00 1)와 일치하는 것이었다 . 또한 본연구의 의사결정을

측정한 도구의 이득적 요인과 장애적 요인의 문항내용이

건강과 관련된 내용이었다는 것을 고려할 때 , 노인의 건

강관련 조건이 노인운동실천단계와 운동을 위한 변화과

정인 전략에 깊게 관여된다고 볼 수 있다 .

P en der ( 19 99 )는 미래의 간호중재는 대상자의 개별

특성을 고려한 맞춤중재(t a il or ed in t er ven t ion )의 개

발 및 수행을 강조하였는데 특히 노인운동은 다양한 노

인 개개인의 건강상태를 고려한 상담에 근거한 개별접근

중재로 접근되어야 하는 영역임이 본 연구결과를 해석할

때 제시되어진다고 할 수 있다 .

본 연구의 간호학적 의의는 범이론적 모델을 기반으

로 운동행위 실천단계에 영향하는 변수를 연구한 선행연

구(Kim et a l . , 2 000 )를 영향변수의 인과관계를 다시

재정립하여 반복연구를 수행하여 노인운동에서의 실천단

계와 관련 제 변인간의 관계에 대한 정보를 더 제공함으

로 지식체 확대에 기여했다는 점이며 노인간호 실무적

의의는 모델 검증과 관련된 경로의 유의성외에 관련 각

변수의 관계의 정도를 제시함으로써 운동 실천을 위한

전략 , 각 운동의 전략에 영향하는 요인에 대한 정보를

간호사가 노인 운동중재를 계획할 때 사용을 고려할 수

있다는 점이다 .

본 연구의 제한점은 금연영역에 범이론적 모델을 적

용한 P oll a r k , Ca r b on ar i , DiClem ent e , N iem a n n와

Mu llen ( 199 8 )의 연구와 같이 운동실천의 전 후 단계

별로 관련 변수의 인과성이 달라질 수 있다는 가능성을

확인하지 못한 것이며 이는 다시 좀더 큰 대상자 집단을

모집하여 추후 반복 연구할 필요성을 제기한다고 볼 수

있다 .

Ⅴ. 결론 및 제언

노인을 대상으로 범이론적 모델에 근거하여 운동실천

과 관련된 변수와의 관계를 설명하는 인과모형을 검정하

기 위한 횡단적 설계의 구조모형 검정 연구이다 . 연구대

상은 편의표집으로 서울에 거주하는 재가노인 24 6인이

었으며 자료수집기간은 20 00년 6월 1일부터 7월 2 0일

까지였다 . 연구도구는 M ar cu s et a l . ( 19 92b )의 운동

행위 변화단계 도구 , M ar cu s et a l . ( 19 92b )의 운동의

자아효능감 도구 , Lee & Ch a n g (20 0 1)에 의해 개발

된 노인 운동의 의사결정균형 도구 , M a r cu s et a l .

( 19 92a )에 의하여 개발된 운동행위의 변화과정 도구를

사용하였으며 수집된 자료는 p c- SAS pr ogr am과

LISRE L 8 .0을 이용하여 분석하였다.

분석 결과 가설적 모형에서 χ2이 크고 유의하지 않

은 경로가 있어 수정의 필요성이 제기되었고 모형을 수

정한 결과 수정모형의 부합도는 전반적 부합도 검정에서
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χ2의 값이 96 .7 5 (df = 4 9 , p = .000 0 5)로 가설적 모

형의 χ2값이 184 .78 (df = 4 8 , p = .00 0 )보다 작아졌

고 , 또한 GF I = .98 , N F I = .99 , AGF I = .9 5 , N N F I =

.99로 수정모형의 더 좋아졌다. 수정된 모형에서 운동

의 실천단계에는 운동의 이득적 평가는 양의 방향으로

장애적 평가는 음의 방향으로 자아효능감 , 변화과정 중

자아해방 , 극적위안 , 자극통제, 자아재평가는 양의 방향

으로 영향하는 것으로 나타나 그간에 선행연구에서 제시

된 범이론적 모델 변수들간의 관계를 지지하였다 . 수정

모형의 변수들이 운동의 실천단계를 설명하는 정도는

64 %였다 . 본 연구결과에서 모델 검증과 관련된 경로의

유의성외에 관련 각 변수의 관계의 정도가 제시되었는

데 , 즉 자아효능감이 운동의 실천단계와 가장 높은 상관

을 보여주었고 , 그 다음이 자극통제, 그 다음이 자아재

평가였다 . 변화의 각 과정의 변수와 운동의 이득적 평가

는 양의 방향으로 유의하게 영향을 미치는 것으로 나타

났으며, 장애적 평가는 의식의 제기를 제외하고는 모든

변수에서 음의 방향으로 유의하게 영향을 미쳤다 . 이와

같은 결과는 간호사가 노인운동중재를 계획할 때 노인이

운동을 할 수 있다는 효능감을 갖도록 하는 방안과 개인

의 건강과 여건에 적합한 운동여건을 조성하도록 돕고

노인 스스로 운동을 수행하고 있다는 신념을 갖도록 도

와주는 중재방안을 계획하는 것이 노인이 운동을 지속적

으로 수행하는데 기여할 수 있음을 제시해 준다고 볼 수

있다 .

본 연구결과를 통하여 노인운동실천 단계의 특성별

에 관련되는 변수간의 인과적 관계를 좀더 심층적으로

연구할 것과 노인이 각자 처한 환경에서 운동을 지속적

으로 수행하도록 하는 것을 목적으로 하는 간호중재를

수행할 때 노인을 대상으로 일관된 운동양식을 수행하는

운동중재보다 노인 개개인의 건강 상황 등을 고려한 개

별상담을 통한 중재가 개발되어 질 것을 제언하며 아울

러 간호사가 개별상담에 참고할 수 있는 다양한 노인의

건강수준을 고려한 운동의 개발 및 효과에 관한 연구를

제언한다 .
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- Ab s t r a c t -

A St u d y on t h e Re la t ion s h ip s
a m on g t h e In flu en t ia l Va r iab le s on
St a ge of Ch a n g e of Ex e r c is e in t h e

Eld e r ly

Ch an g , S u n g -Ok *·Le e , Py ou n g -S ook *

Park , E u n -Y ou n g *

P u r p o s e : Th e pu r p os e of t h is s t u dy wa s t o

in vest iga t e t h e r el a t i on sh ips am on g va r ia bles of

t r a n st h eor et ica l m odel for exer cis e in t h e

elder ly .

Me t h o d : A h ypot h et ica l m odel exp la in in g

t h e st a ge of ch a n ge wa s con st r u ct ed b a s ed on a

t r a n st h eor et ica l m odel . E m pir ica l da t a for

t es t in g t h e h ypot h et ica l m odel wa s collect ed

fr om 24 6 old a du lt s over 6 5 year s old in a

com m u nit y set t in gs in Seou l , Kor ea in J u n e a n d

J u ly , 20 00 . Da t a wer e a n a lyzed by des cr ip t ive

s t a t is t ics a n d cor r ela t ion a l a n a lys is u s in g

p c- SAS pr ogr a m . Th e Lin ea r St r u ct u r a l

M odelin g (LISRE L ) 8 .0 pr ogr a m w a s u sed t o

fin d t h e b est fit m odel wh ich expla in cau sa l

r el a t i on sh ip of va r ia bl es .

R e s u l t : Th e fit n es s of m odified m od el t o t h e

da t a wa s X2 = 96 .7 5 (df = 4 9 , p = .00 00 5 ) , GF I =

.98 , N F I = .99 , AGF I = .9 5 , N N F I = .99 . Th e t h e

pr edict a bl e va r ia bles of st a ge of ch a n ge

* C oll ege of N u r s in g , K or ea U n iv er s it y
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expla in ed 64 % of st a ge of ch a n ge for exer cis e

Co n c lu s i o n : Resu lt s a r e con sis t en t wit h t h e

s t u d ies of a p plica t i on of t h e t r a n st h eor et ica l

m odel , wh ich h a s been u s ed t o u n der s t a n d h ow

p eople ch a n ge h ea lt h beh a vior s . Th e fin din gs of

t h is s t u dy give u sefu l in for m a t ion s t o con st r u ct

exer cis e in t er ven t ion pr ogr a m for t h e elder ly

a bou t r ela t ion sh ips a m on g va r ia bl es in flu en cin g

t o t h e s t a ge of ch a n ge of exer ci se .

Ke y w o rd s : St a ge of ch a n ge , Th e elder ly
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