
Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

아동의 성장발달에 영향을 주는 요인은 크게 유전적

요인과 환경적 요인으로 나눌 수 있다. 아동의 운동기술,

언어, 행위는 미리 계획되어있고 자연스럽게 진행되는

과정이라고 보는 유전적 잠재성을 강조하는 성숙이론과

아동이 속해 있는 환경이 아동의 성장발달에 많은 영향

을 준다고 하는 양육환경의 역할을 강조하는 환경결정

이론이 있다. 그러나 오늘날 대부분의 학자들은 아동의

건강상태를 예측하는데 있어서 유전적 특성보다 환경이

더욱 많은 영향을 준다는 입장이다. 즉 신체적 환경, 사

회정서적 환경과 같은 환경적 요인들이 아동의 성장발달

과 더 관련이 많다는 것을 주장하고 있다(Casey 등,

1993).

아동의 양육환경으로 어머니의 역할은 매우 중요한데,

Erikson은 아동의 사회정서적 발달 측면을 강조하면서

생후 첫 1년을 신뢰감이 형성되는 민감한 시기로 보았으

며, 이러한 영아의 신뢰감은 돌보는 사람을 통하여 배고

픔을 충족시키고 따뜻함, 안락함, 관심을 받음으로써 발

달된다고 하였다. 모-영아 사이에서 일어나는 이러한 행

위적, 비행위적 상호교환은 모-영아관계의 시초가 되며

어머니와 영아 양측의 상호행동을 통해 모-영아의 상호작

용체계의 사회정서적 환경이 성립된다(Brazelton, 1974).

모-영아의 상호작용이란 모-영아 체계의 균형을 유지

하기 위하여 모-영아가 행동의 상호교류를 통해 상호 자

극, 강화, 반응하는 역동적 조절과정으로서, 어머니는 영

아의 신호에 반응하고 영아는 어머니의 행동에 반응함으

로써 영아의 경험을 넓혀주고 영아의 인지적, 정서적, 사

회적 발달을 가져오게 되는 것을 말한다(Goldberg, 1977;

Kenneth와 Patrick, 1982).

Barnard (1986)는 모-영아의 상호작용 모델에서 어머

니-영아-환경의 상호작용의 중요성을 강조하면서 모-영

아 사이의 상호작용을 증진시키기 위해서는 어머니와 영

아가 포함되어있는 적절한 환경이 반드시 필요하다고 하

였다. 특히 생후 첫 1년간의 모-영아 상호작용은 후에

아동의 사회적, 정서적, 인지적 발달에 매우 중요한데,

이러한 긍정적인 모-영아의 상호작용을 위해서 영아는

어머니에게 분명한 신호를 보내야 하고 어머니의 돌봄에

반응하여야 하며, 어머니는 영아의 신호를 빨리 알아차

리고 정확하게 해석, 반응하여야 한다. 그러므로 긍정적

인 모-영아 상호작용은 모-영아가 서로 반응하고 행동

하며 각각의 행동을 조절하고 수정하면서 서로의 행동에

적응해 나가는 것이다. 그러나 무엇보다도 중요한 것은

어머니가 영아의 행동이나 반응을 놓치지 않고 인지하고

즉각적으로 반응하는 것이라고 볼 수 있다. 영아의 반응

을 정확하게 인지하고 빨리 반응하는 것은 어머니의 민
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감성에 해당하는 것으로 모-영아의 상호작용에서 가장

중요한 변수가 된다. 그러나 지금까지 국내의 선행연구

들을 보면 모-영아 상호작용을 증진시키기 위한 모-영

아 상호작용에 관련된 요인들에 대한 연구들이 많이 수

행되어 왔으며(이, 1987; 조, 1988; 김, 1991; 권, 1992)

어머니의 민감성을 높이기 위한 간호중재와 관련한 연구

는 거의 없는 실정이다. 본 연구에서는 모-영아의 상호

작용을 증진시키기 위한 일 방법으로 모-영아의 상호작

용의 기본배경이 되는 수유상황을 통하여 어머니의 영아

신호에 대한 민감성을 증진시키는 간호중재 방법을 적용

하여 수유시 모-영아의 상호작용에 미치는 효과를 규명

하고자 하였다.

2. 연구 목적

본 연구는 모-영아의 상호작용을 증진시키기 위한 간

호중재가 수유시 모-영아의 상호작용에 미치는 효과를

파악하기 위함이며 구체적 목적은 다음과 같다.

첫째, 모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재가

수유시 모-영아 상호작용에 미치는 효과를 파악한다. 둘

째, 모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재가 수유시

어머니의 행동 반응에 미치는 효과를 파악한다. 셋째, 모

-영아신호의 상호작용 증진을 위한 간호중재가 수유시

영아의 신호와 반응에 미치는 효과를 파악한다. 넷째, 모

-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재가 수유시 모-

영아의 동시적 행동 반응에 미치는 효과를 파악한다.

3. 연구 문제

모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한

초산모와 적용하지 않은 초산모의 수유시 모-영아의 상

호작용은 차이가 있는가?

4. 연구 가설

주가설; 모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적

용한 초산모는 적용하지 않은 초산모보다 수

유시 모-영아의 상호작용 정도가 높을 것이다.

부가설; 1) 간호중재를 적용한 초산모는 적용하지 않은

초산모보다 수유시 어머니의 행동반응 정도

가 더 높을 것이다.

2) 간호중재를 적용한 초산모의 영아는 적용하지

않은 초산모의 영아보다 수유시 신호와 반응

을 더 잘 나타낼 것이다.

3) 간호중재를 적용한 초산모와 영아는 적용하지

않은 초산모와 영아보다 수유시 모-영아가

동시적 반응을 더 잘할 것이다.

II. 선행연구 및 이론적 틀

1. 선행연구

Blumer (1969)는 사회적 상호작용을 비상징적 상호작

용과 상징적 상호작용으로 구분하고 비상징적 상호작용

은 타인의 행위에 대해 반사적으로 반응하는 것을 의미

하고, 상징적 상호작용은 행위자가 타인의 행위, 몸짓,

언어의 표현 등을 해석하고 정의하는 것을 의미한다고

하였다.

모-영아의 상호작용이란 모-영아 체계의 균형을 유지

하기 위하여 모-영아가 행동의 상호교류를 통하여 상호

자극, 강화, 반응하는 역동적 조절과정으로 이러한 과정

을 통하여 어머니는 영아의 신호에 반응하고 영아는 어

머니의 행동에 반응함으로써 영아의 경험을 확장해주고

영아의 능력에 적절한 환경의 제공을 통해 영아의 인지

적, 정서적, 사회적 발달을 가져오게 되는 것을 말한다.

Barnard (1986)는 모-영아 상호작용모델에서 모-영아

를 하나의 상호작용체계로 보고 모-영아체계는 각 개인

의 특성에 의해 영향을 받으며, 어머니의 특성으로는 영

아신호에 대한 민감성, 보챔에 대한 달램, 성장발달촉진

을 위한 상황제공 등이 있으며, 영아측 특성으로는 신호

의 명료성과 어머니에 대한 반응을 들고 있다. 즉, 모-

영아의 상호작용은 어머니와 영아가 각각 서로에게 반응

하고 행동하며 서로의 행동을 조절하고 수정하기 위해

적응한다고 볼 수 있다. 이러한 모-영아의 상호작용이

서로 조화를 이룰 때 긍정적인 상호작용이 이루어진다고

본다. 그러나 어머니가 영아의 신호에 빨리 반응하지 못

하고 영아가 보내는 신호를 정확하게 해석하지 못하면

부적절한 모-영아의 상호작용이 일어나게 되며 영아 또

한 어머니에게 명확한 신호를 보내지 못하고 어머니에게

반응하는 능력이 부족할 경우 긍정적인 상호작용이 일어

나지 못하게 된다. 모-영아 관계의 부조화는 아동의 행

위 발달과 정서적 장애에 영향을 줄 수 있다(Belsky 등,

1984). 그러므로, 긍정적인 모-영아 상호작용을 위해서는

모-영아는 서로 분명한 신호를 주어야 하고, 어머니는

영아의 신호에 즉각적으로 반응하여야 하며, 영아는 또

한 어머니의 돌봄에 반응하여야 한다. 또한 환경은 모-

- 1356 -



대한간호학회지 제29권 제6호

영아의 상호작용을 잘 할 수 있도록 하는 유용한 환경이

어야 한다.

이러한 모-영아의 상호작용에 관한 초기연구들은 주

로 모-영아의 상호작용과 영아의 사회적, 정서적 발달에

관한 것이 많았는데, Ainsworth (1973)는 영아는 생후 첫

1년간 어머니와의 상호작용을 통하여 안정감을 얻는다고

하였으며, Brazelton 등(1974)은 사회적·정서적 환경은

모-영아의 상호작용체계와 연관이 있고 그것은 영아와

양육자 간의 상호행동을 통해 성립된다고 하였다.

1980년대에 들어서면서부터 모-영아의 상호작용과 영

아의 인지적, 언어적, 신체적 발달과의 상관성을 보여주

는 연구들이 많았는데, Lewis와 Coates (1988)는 12주된

영아를 대상으로 모-영아의 상호작용이 인지발달과 관

련이 있음을 조사하였고, Lobo등(1992a)은 신체적 성장

발달과 모-영아의 상호작용과의 관계를 조사하였는데,

성장발달 지연아(FT T )의 경우 모-영아의 상호작용점수

가 정상아에 비해 낮았음을 보고하였다.

모-영아의 상호작용에 관련된 요인에 대한 최근의 국

내연구로 이(1987)는 어머니역할에 대한 자신감이 있을

수록 모-영아가 상호작용을 더 잘한다고 하였으며, 조

(1988)는 분만경험에 대한 지각이 모-영아의 상호작용에

영향을 준다고 하였다. 김(1991)은 어머니의 영아에 대한

지각 및 양육태도와 모-영아의 상호작용과의 관계에 대

한 연구에서 어머니가 긍정적인 지각을 가질 수록 상호

작용 점수가 높게 나타났다고 하였으며, 권(1992)은 정상

아와 고위험 출산아의 모-영아의 상호작용 양상을 비교

한 연구에서 고위험아가 정상아보다 모-영아의 상호작

용 점수가 낮다는 것을 보고하였다. 이상과 같이 긍정적

인 모-영아의 상호작용에 영향을 주는 요인으로는 여러

가지가 있는데 지금까지 조사된 연구결과에 의하면 어머

니의 경우, 어머니의 연령, 교육수준, 양육경험, 출산경

험, 남편의 지지, 성격, 적응기술, 스트레스 등이며 영아

의 경우, 발달수준, 출생상태, 성별, 기질, 신체상태 등이

다. 환경적 요인으로는 사회 경제적 수준, 문화적 차이,

사회적 지지 등이 포함된다(이, 1987; 하, 1987; 조, 1988;

권, 1992; Pianta 등, 1989; T ronic과 Cohn, 1989; Mercer

와 Ferketich, 1990; Eizirik 등, 1997; Broom, 1998).

수유상황은 어머니와 영아가 서로 의사소통할 수 있

는 가장 자연스러운 기회가 된다. 수유시간을 통하여 어

머니는 영아의 행동을 관찰하고 이해할 수 있는 시간을

가지게 되며, 영아는 어머니에게 욕구충족을 위한 의사

소통을 할 수 있다. T homan 등(1970)은 수유시 발생한

모-영아의 상호작용은 모든 모-영아의 상호작용의 기본

이 된다고 하였으며, Klaus와 Kennel(1983)도 초기 모-

영아의 상호작용을 위해 가장 적절한 시간은 수유시간이

라고 하였다.

[그림 1] 모-영아 상호작용 증진 간호중재의 효과측정을 위한 이론적 틀

초산모의 특성
- 영아신호에 대한
어머니의 민감성

- 성장발달촉진
상황제공

- 보챔에 대한
어머니의 반응
영아의 특성

- 영아신호의
명료성

- 어머니에
대한 반응

상호작용 증진
- 어머니의
행동민감성

- 영아의
행동반응

- 모아의
동시적 행동
반응

영아성장

발달촉진

수유시 모-영아 상호작용

어머니의

행동과 반응

영아의

행동과 반응

간호중재의 투입 전 환 산 출 결 과

피드백
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이상의 연구결과로 긍정적인 모-영아 상호작용이 영

아의 성장발달을 촉진시킨다는 것을 알 수 있었으며, 이

러한 긍정적인 모-영아의 상호작용을 위한 간호중재가

수유시 모-영아 상호작용을 향상시키는지를 알아보고자

하였다.

2. 이론적 틀

본 연구의 이론적 틀은 Barnrad(1986)의 모-영아의

상호작용 모델에 근거하여 모-영아의 상호작용 증진을

위한 간호중재가 수유시 모-영아의 상호작용에 미치는

효과를 분석하는 데 준거가 되는 이론적 틀을 정립하였

다. 어머니의 특성으로 영아신호에 대한 민감성과 보챔

에 대한 달램 및 성장발달촉진 상황제공을 제시하였고,

영아의 특성으로 어머니에게 욕구를 분명히 나타내는 신

호의 명료성과 어머니에 대한 반응을 들었으며, 이들 특

성이 서로 상호작용하여 어머니는 영아에게, 영아는 어

머니에게 각각 반응함으로써 서로의 행동을 조절하고 수

정하게 된다고 하였다. 또한 Barnard는 모-영아의 상호

작용의 기본이 되는 수유상황을 중시하였으며, 특히 생

후 첫 1년간의 수유시 모-영아의 상호작용은 영아의 인

지적·정서적·사회적 발달에 중요한 영향을 미친다고

하였다. 수유시 영아신호에 대한 어머니의 정확한 인지

는 모-영아의 상호작용을 증진하게 되고, 이는 영아의

성장발달을 촉진하는 중요한 요소가 된다. 따라서 사회

심리학적 측면에서 제시된 상호작용 이론에서 어머니와

영아의 특성을 중심으로 모-영아의 상호작용 과정을 설

명하는 Barnard의 상호작용모델을 중심으로 하여 본 논

문에서는 모-영아 상호작용에 대한 정보의 제공과 교육

을 포함한 간호중재라는 개념을 적용하여 수유시 모-영

아의 상호작용에 미치는 효과를 분석하고자 하였다.

III. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재

프로그램을 고안하여 중재를 적용한 실험군과 중재를 적

용하지 않은 대조군과의 수유시 모-영아의 상호작용 차

이를 검정하기 위한 유사실험 연구로 비동등성 대조군

사후 설계이다.

2. 연구 대상

본 연구의 대상자는 T시에 소재하는 2개 종합병원과

1개 산부인과 전문병원 분만실에서 신생아를 분만한 산

모로서 1998년 3월 22일부터 5월 7일까지 분만한 산모는

대조군으로, 5월 18일부터 6월 15일 사이에 분만한 산모

는 실험군으로 임의로 선택하였다. 산모의 경우는 산후

합병증이 없으며 연구의 목적을 이해하고 허락한 84명

(실험군 37명, 대조군 47명)을 대상으로 하였으며, 영아

의 경우 재태기간이 37주 이상이고, 체중이 2,500g 이상

이며, 선천성 기형이나 출생 후 합병증이 없는 영아를

대상으로 하였다.

대상자 중 연락이 되지 않거나 방문을 거부한 경우와 영

아가 입원한 경우(실험군 12명, 대조군 22명)를 제외한 총

50쌍(실험군 25쌍, 대조군 25쌍)을 최종대상으로 하였다.

3. 연구 도구

연구도구는 본 연구자가 고안한 간호중재 도구로서

모-영아 상호작용에 대한 교육용 책자와 수유시 모-영

아의 상호작용을 측정하기 위한 도구가 사용되었다. 수

유시 모-영아의 상호작용을 측정하기 위하여 Barnard

(1978a)에 의해 개발된 수유시 모-영아 상호작용 사정척

도(NCAST Feeding Scale)와 Price(1983)의 모-영아의

상호작용 민감성 사정척도(AMIS Scale), 보스턴 시립

병원의 부모 민감성 사정척도 및 그 외 선행연구들을 수

합하여 수유시 어머니의 행동반응, 영아의 행동반응, 모-

영아의 동시적 행동반응에 관한 문항들을 만들었다. 1차

적으로 만들어진 도구를 모·아 간호학 교수 2명과 모-

영아의 상호작용에 관한 선행연구자 3명 등 5명의 전문

가에게 문항에 대한 타당성을 검토하였으며, 국어학자에

게 의뢰하여 우리말에 대한 적합성을 확인하였다. 사전조

사시 사용된 도구의 신뢰도 계수는 Cronbach 's α= .67

이었으며 본 연구시 사용된 도구의 신뢰도는 Cronbach 's

α= .90 이었다.

4. 연구 절차

먼저 3개 연구대상 병원에 협조 공문을 보낸 후 간호

부장, 간호감독, 해당 병동 수간호사 등을 만나 연구취지

를 설명하고 협조를 요청하여 승락을 받았다. 사전조사

는 1998년 2월 10일에서 3월 22일까지 실시하였고, 본

연구의 자료수집과 수행은 3월 23일부터 7월 27일까지
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실시하였다.

모-영아 상호작용 관찰을 위한 훈련 및 관찰자간 신

뢰도 사정을 위해 연구자 및 관찰 조원은 하영수 교수

(이화여자대학교 간호과학대학)로부터 부모·자녀 간호

학에 대한 강의를 받았고, 모-영아의 상호작용 행동분석

에 대한 훈련을 받았다. 하영수 교수와 연구자, 관찰조원

과의 일치율은 98%였다.

사전조사는 1998년 2월 10일에서 3월 22일까지 1개

대학병원에서 분만한 산모와 신생아 4쌍(초산모 2쌍, 경

산모 2쌍)을 4주(1쌍), 5주(1쌍), 6주(2쌍)에 각각 가정

방문하여 수유시 모-영아의 상호작용을 비디오로 촬영

하였다. 4주 된 신생아의 경우 수유시 대부분 자는 경향

이 있다는 것을 알고 신생아기가 지난 6주 된 영아를 선

정하기로 하였다.

모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 개발하

기 위해서 사전조사 대상자 4쌍의 수유시 모-영아 상호

작용을 관찰하여 수유시 어머니와 영아의 행동을 분석하

였으며 NCAST의 Feeding Manual에 포함된 내용과 선

행 연구들을 중심으로 모-영아의 수유시 상호작용에 관

한 내용들을 수합하여 책자로 만들었다.

모-영아 상호작용 증진을 위한 간호중재 적용은 본

연구자가 고안한 교육용 책자를 이용하여 실험군 산모를

대상으로 분만 후 2∼3일째에 1대 1로 20∼30 분간 교육

하였다. 산후 2∼3주 째 모-영아 상호작용 증진활동에 대

한 수행정도를 전화로 확인하였으며, 그 중에서 수유상황

에 대한 의문점이 있어서 가정방문을 요청한 경우 가정방

문하여 도와주었다. 산후 6주 째에 가정방문하여 수유하는

장면을 관찰하면서 잘하는 점을 격려하고 부족한 점에 대

하여 다시 설명해 주는 등 평가하는 시간을 가졌다.

모-영아 상호작용 관찰을 위한 비디오 촬영은 영아에

게 기저귀를 갈아 채운 후 수유를 시작하는 시점에서 종

결하는 순간까지 하였으며(15∼20분) 촬영시작 후 5∼10

분 이내 잠이 든 경우와 계속 보채는 경우에는 중단하였

다가 재차 촬영하였다.

모-영아의 상호작용 항목에 대한 평정은 연구자와 관

찰조원이 촬영한 비디오테이프를 실험군과 대조군을 구

별하지 않고 4개의 테이프에 편집한 다음 이틀 동안 보

면서 채점하였다. 평정 후 관찰자 두 사람 간의 일치율

은 95.4%였다. 채점이 끝난 후 일치되지 않은 항목에 대

하여는 다시 비디오 테이프를 보면서 항목을 재검토하여

합의하였다.

5. 자료수집방법

T시에 소재하는 2개 종합병원과 1개 산부인과 전문

병원의 분만산모 중 입원당일 해당 산실의 간호사 1명과

연구조원이 차트를 통해 T시에 거주하는 초산모중 산후

합병증이 없는 대상자를 선정한 다음 대조군은 대상자에

게 연구목적을 설명하고 6주째에 수유시 상호작용을 관

찰하기 위하여 가정방문할 예정임을 설명한 후 동의서를

받았다.

6. 자료분석방법

관찰한 자료는 SAS 프로그램을 이용하여 전산처리하

였다. 연구도구의 타당도는 전문가와 협의를 통하여 검정

하였고, 신뢰도는 Cronbach 's α로 분석하였으며, 대상자

의 일반적 특성에 대한 동질성 검정은 관찰값의 크기에

따라 X2 - test 또는 Fisher 's exact test로 분석하였다.

실험군과 대조군의 모-영아의 상호작용 차이는 두 집

단이 정규분포를 따르는지 Shapiro- Wilk 통계량을 사용

하여 각 집단의 정규성 검정을 한 결과 유의한 결과가

나왔기 때문에 Wilcoxon Rank Sums test로 검정하였다.

문항별 빈도차이는 X2 - test와 Fisher 's exact test로 분석

하였으며 일반적 특성과 모-영아 상호작용 점수차이는

일원분산분석으로 검정하였다.

Ⅳ. 연구 결과

1. 가설검정 결과

1) 주가설 검정

모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한

초산모는 적용하지 않은 초산모보다 수유시 모-영아의

상호작용 점수가 더 높을 것이다. 라는 가설을 검정하기

위하여 보챔에 대한 어머니의 반응을 제외한 수유시 어

머니의 행동 반응과 영아의 행동 반응 및 모-영아의 동

시적 행동 반응 정도를 분석한 결과는 <표 1>과 같다.

모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재 프로그램

을 적용한 실험군에서 대조군보다 각 항목의 평균점수

가 유의하게 높은 것으로 나타나 주가설은 지지되었다.

(Z=- 4.9759, P=0.0001)
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<표 1> 간호중재 후 두 집단 간의 수유시 모-영아

상호작용

구 분 N 평 균 표준편차 Z P
실험군 25 30.04 5.19

- 4.9759 0.0001
대조군 25 19.68 5.38

2) 제1 부가설 검정

모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한

초산모는 적용하지 않은 초산모보다 수유시 어머니의 반

응정도가 더 높을 것이다. 라는 가설을 검정하기 위하여

영아신호에 대한 어머니의 민감성 항목과 성장발달촉진

상황제공 항목 및 보챔에 대한 어머니의 반응 항목을 분

석한 결과는 <표 2>와 같다.

모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한

실험군에서 영아신호에 대한 어머니의 민감성, 성장발달

촉진상황 제공, 보챔에 대한 어머니의 반응에 대한 평균

점수가 대조군보다 유의하게 높은 것으로 나타나 제1부

가설은 지지되었다(z=- 4.8400, p=0.0001; z=- 4.8000,

p=0.0001; z=- 2.4257, p=0.0077).

<표 2> 간호중재 후 두 집단 간의 어머니 반응 정도

구 분 N 평 균 표준편차 Z P
영아신호에 대한 어머니의 민감성
실험군 25 12.20 1.89

- 4.8400 0.0001
대조군 25 7.84 2.42
성장발달촉진 상황제공
실험군 25 4.20 1.22

- 4.8000 0.0001
대조군 25 2.04 1.05
보챔에 대한 어머니의 반응
실험군 12 4.00 0.85

- 2.4257 0.0077
대조군 15 3.00 1.06

3) 제2 부가설 검정

모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한

초산모의 영아는 적용하지 않은 초산모의 영아보다 수유

시 신호와 반응을 더 잘 나타낼 것이다. 를 검정하기 위

하여 영아신호의 명료성 항목과 어머니에 대한 반응성

항목을 분석한 결과는 <표 3>과 같다.

두 군 간의 항목별 차이를 보면, 영아신호의 명료성

의 경우 8점 만점에 실험군이 평균 5.96점, 대조군이 평

균 5.08점으로 두 군 모두 비교적 높은 평균점수를 나타

내었으며, 두 군 사이의 평균점수는 유의한 차가 있는

것으로 나타났다. 어머니에 대한 반응성에서도 실험군이

대조군보다 평균점수가 유의하게 높은 것으로 나타나 제

2 부가설은 지지되었다(z=- 1.7000, p=0.0445; z=- 3.4675,

p=0.0005).

<표 3> 간호중재 후 두 집단 간의 영아 반응 정도

구 분 N 평 균 표준편차 Z P
영아신호의 명료성
실험군 25 5.96 1.67

- 1.7000 0.0445
대조군 25 5.08 1.46
어머니에 대한 반응
실험군 25 2.56 1.00

- 3.4675 0.0005
대조군 25 1.32 1.10

4) 제3 부가설 검정

모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재 프로그램

을 적용한 초산모와 영아는 적용하지 않은 초산모와 영

아보다 수유시 모-영아가 동시적 반응을 더 잘 할 것이

다. 를 검정한 결과는 <표 4>와 같다.

두 군 간의 항목별 차이를 보면, 모-영아의 동시적

행동 민감성 문항의 평균점수는 실험군이 4.12점, 대조군

이 2.40점으로 실험군의 어머니와 영아가 대조군의 어머

니와 영아보다 평균점수가 유의하게 높아 제3 부가설은

지지되었다(z=- 4.3531, p=0.0001).

<표 4> 간호중재 후 두 집단 간의 모-영아동시적

반응정도

구분 N 평균 표준편차 Z P
실험군 25 4.12 1.16

- 4.3531 0.0001
대조군 25 2.40 1.11

Ⅴ. 논 의

모-영아 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한 초

산모는 적용하지 않은 초산모보다 수유시 어머니의 행동

반응, 영아의 행동 반응 및 모-영아 동시적 행동 반응성

에서 모-영아의 상호작용 점수가 더 높게 나타나 모-영

아 상호작용 간호중재는 모-영아의 상호작용을 증진시

킨다는 것이 증명되었다. 이런 결과들을 중심으로 모-

영아 상호작용에 대한 것을 논의해 보고자 한다.

수유시 모-영아 사이에 일어나는 행동 반응 정도는

실험군의 어머니가 보챔에 대한 어머니의 반응성 문항 5

문항을 제외한 40점 만점에 평균 30.04이었고, 대조군 어

머니가 19.68점으로 실험군이 대조군보다 현저히 높은
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점수를 얻었다. 이는 모-영아 상호작용 증진을 위한 간

호중재의 효과로 보여진다.

이상과 같은 결과는 어머니의 행동 민감성은 학습될

수 있으므로 부모교육이 필요하다고 주장한 Barnard

(1978)의 주장을 뒷받침한다고 볼 수 있다.

모-영아 상호작용 증진을 위한 간호중재의 효과를 어

머니의 행동 반응, 영아의 행동 반응, 모-영아의 동시적 행

동 반응으로 세분하여 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.

먼저, 어머니의 행동 반응을 조사하기 위해 영아신호

에 대한 어머니의 민감성과 성장발달촉진 상황제공 및

보챔에 대한 어머니의 반응을 조사하였다. 어머니의 영

아신호에 대한 민감성은 14점 만점에 실험군이 평균

12.2점, 대조군이 7.84점으로 실험군에서 유의하게 높았

는데, 이는 김(1991)의 연구에서 어머니의 민감성이 5점

만점에 평균 3.36점인 것과 비교해 보면, 본 연구의 실험

군 점수는 다소 높은 것을 볼 수 있고, 대조군의 점수는

조금 낮은 것을 볼 수 있다. 권(1997)은 어머니의 민감성

조사에서 어머니의 민감성이 높지 않음을 지적하였으며,

대부분의 어머니들이 영아가 보내는 신호에 의미를 두지

않고 있다고 하였다. 본 연구의 결과에서도 간호중재 프

로그램을 적용한 초산모의 경우는 어머니의 민감성이 많

이 향상된 것을 알 수 있었으나, 간호중재를 적용하지

않은 대조군의 어머니에서는 영아신호에 대한 민감성이

비교적 낮게 나타난 것을 알 수 있다. 모-영아의 상호작

용에서 가장 중요한 요인은 어머니의 민감성임을 감안할

때, 어머니의 민감성을 증진시키기 위한 간호중재는 어

머니에게 매우 중요하다고 생각된다.

영아의 성장발달을 촉진하기 위한 상황을 제공하는

어머니의 행동 반응정도는 8점 만점에 실험군은 평균

4.2점, 대조군은 2.04점으로 비교적 낮은 점수를 보였으

나 중재를 받은 실험군이 대조군보다 유의하게 증진되었

음을 알 수 있었다. 보챔에 대한 어머니의 반응에서는

보챔상황이 있는 경우에만 관찰되었는데 실험군은 12쌍,

대조군은 15쌍이었으며, 평균점수는 5점 만점에 실험군

은 4.0점, 대조군은 3.0점으로 두 군 간의 평균점수는 유

의한 차가 있었다. 영아가 수유시작 또는 수유도중에 보

채는 경우 대부분의 어머니는 젖먹이던 것을 멈추거나

다시 젖을 먹이기 시작하였으나, 영아의 자세를 바꾸어

주는 경우는 드물었으며, 실험군에서 대조군에 비해 목

소리를 부드럽게 하거나 어조를 바꾸는 경우가 많았다.

한(1986)의 우리나라 어머니들의 수유시 모-영아 상호작

용 행동형태에 관한 연구에서 보면, 접촉행동이 가장 적

은 행동으로 보고하고 있는데, 본 연구에서 실험군의 경

우 21점, 대조군의 경우 4점을 얻어 두 군 간 매우 많은

차이가 있음을 알 수 있었으며, 이는 간호중재의 효과로

보여 매우 바람직하다고 생각된다.

둘째, 영아의 행동 반응성을 조사하기 위하여 영아신

호의 명료성과 어머니에 대한 반응성을 조사하였다. 영

아신호의 명료성은 8점 만점에 실험군이 평균 5.96점, 대

조군이 5.08점으로 비교적 높은 점수를 보였으며, 두 군

간에 유의한 차가 있었다.

어머니에 대한 반응성을 보면 5점 만점에 실험군이

평균 2.56점, 대조군 1.32점으로 비교적 낮은 점수를 보

였으나 두 군간에 유의한 차를 보였다. 이상의 결과를

보면 영아는 자신의 욕구충족을 위해 비교적 분명한 신

호를 어머니에게 보인다고 볼 수 있으나 어머니에게 반

응하는 것은 비교적 부족하다. 모-영아의 상호작용 이론

에 의하면 어머니는 영아의 신호에 반응하고 영아는 어

머니의 행동에 반응함으로써 영아의 인지적, 정서적, 사

회적 발달을 가져온다고 하였는데, 본 연구에서는 실험

군 영아와 대조군 영아에서 어머니에 대한 영아의 반응

정도가 차이가 난 것은 간호중재의 효과로 보여지나 이

는 추후 영아의 월령수에 따른 어머니와 영아의 상호작

용 행동 변화를 추적 연구해 볼 필요가 있다.

마지막으로 모-영아 동시적 행동 민감성을 조사한 결

과 6점 만점에 실험군의 어머니와 영아는 평균 4.12점,

대조군의 어머니와 영아는 2.40점으로 실험군이 대조군

보다 평균점수가 높아 두 군 간에 유의한 차가 있었다.

수유시 모-영아 상호작용은 결국 어머니와 영아가 한

쌍의 조화로운 행동과 반응을 보이면서 서로 상호작용한

다고 볼 수 있는데, 어머니는 수유시 영아가 보내는 배

고픈 신호와 배부른 신호를 잘 인지하고 행동을 수정하

여야 하며, 영아는 어머니의 말과 행동에 빨리 반응하는

것이 중요하다. 그러나 모-영아의 상호작용에서 주도권

은 역시 영아보다 어머니에게 있다고 보면 어머니의 역

할이 매우 중요하므로 수유시 영아가 보내는 신호를 파

악하고 동시적으로 대응하는 방법에 대한 간호중재는 반

드시 필요하다고 볼 수 있다.

Ⅶ. 결론 및 제언

본 연구는 모-영아의 상호작용을 증진시키기 위해 초

산모에게 영아신호에 대한 간호중재를 실시하여 그 효과

를 확인하고자 하였다. 연구설계는 유사실험연구로서 비

동등성 대조군 사후 설계이며, 연구대상은 T시에 소재한

2개 종합병원과 1개 산부인과 전문병원에서 분만한 초산
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모 중 임의선정된 실험군 모-영아 25쌍, 대조군 모-영아

25쌍으로 총 50쌍을 대상으로 하였다.

자료수집기간은 1998년 3월 23일에서 7월27일까지였

으며, 가정방문을 통하여 수유시 모-영아의 상호작용을

비디오 카메라로 촬영한 다음, 2인의 훈련된 관찰자가

편집된 비디오를 보면서 평정하였다. 연구도구는 선행연

구와 사전조사를 통해 얻은 결과를 토대로 본 연구자가

고안한 모-영아 상호작용을 중심으로 한 교육용 책자와

수유시 모-영아의 상호작용을 측정하기 위한 도구를 사

용하였으며, 자료분석은 SAS 프로그램을 이용하였다.

두 집단 간의 일반적 특성은 X2 - test와 Fisher 's exact

test로 동질성을 검정하였고, 두 군 간의 모-영아의 상호

작용 차이는Wilcoxon Rank Sums test , 일반적 특성에

따른 상호작용점수는 일원분산분석으로 검정하였다.

본 연구에서 얻어진 연구결과는 다음과 같다.

1. 모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한

초산모는 적용하지 않은 초산모보다 수유시 모-영아

의 상호작용 점수가 더 높을 것이다. 라는 주가설은

실험군이 대조군보다 평균점수가 유의하게 높아 지

지되었다(t =- 4.9759, p=0.0001). 즉 간호중재를 적용한

초산모와 영아가 간호중재를 적용하지 않은 초산모

와 영아보다 수유시 행동반응이 증진되었다.

2. 모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한

초산모는 적용하지 않은 초산모보다 수유시 어머니

의 행동반응 정도가 더 높을 것이다. 라는 제1 부가

설은 실험군이 대조군보다 수유시 영아 신호에 대한

어머니의 민감성과 성장발달 촉진상황 제공 및 보챔

에 대한 어머니의 반응에서 평균 점수가 유의하게

높아 지지되었다(z=- 4.8400, p=0.0001; z=- 4.8000,

p=0.0001; z=- 2.4257, p=0.0077). 즉, 간호중재를 적용

한 실험군 초산모가 대조군 초산모보다 행동 민감성

이 증진되었다.

3. 모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한

초산모의 영아는 적용하지 않은 초산모의 영아보다

수유시 신호와 반응을 더 잘 나타낼 것이다. 라는 제

2 부가설은 실험군의 영아가 대조군의 영아보다 신

호의 명료성과 어머니에 대한 반응에서 평균 점수가

유의하게높아지지되었다(z=- 1.7000, p=0.0445; z=- 3.4675,

p=0.0005). 즉, 간호중재를 적용한 실험군의 영아가 중

재를 적용하지 않은 대조군의 영아보다 신호를 분명하

게 보내는 정도와 어머니에 대한 반응성이 증진되었다.

4. 모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한

초산모와 영아는 적용하지 않은 초산모와 영아보다

수유시 모-영아가 동시적 반응을 더 잘 할 것이다.

라는 제3 부가설은 지지되었다(z=- 4.3531, p=0.0001).

즉, 모-영아의 상호작용 간호중재를 적용한 초산모와

영아가 적용하지 않은 초산모와 영아보다 수유시 어

머니는 영아에게, 영아는 어머니에게 상호 동시적으

로 민감하게 반응하였다.

이와 같이 모-영아 상호작용 증진을 위한 간호중재는

어머니의 영아신호에 대한 반응성을 증가시켜 수유시 모

-영아의 상호작용을 증진시키는 효과가 있음을 알 수

있었다. 그러므로 아동의 정서적, 사회적, 인지적 발달을

도모하기 위하여 초산모를 대상으로 모-영아 상호작용

증진을 위한 간호중재를 적용하는 것이 적극 추천된다.

이상의 결론을 근거로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

1. 모-영아의 상호작용 증진을 위한 간호중재를 적용한

후 영아 월령에 따라 상호작용 양상을 추적하는 종

단적 연구가 요구된다.

2. 모-영아의 상호작용을 측정할 수 있는 보다 보편적으

로 사용될 수 있는 도구 개발이 요구된다.
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Key concept : M other - infant in ter action , nur sing

intervention .

Ef fect s of the Nur s ing Int er vent ion
on Mother - Infant Int er act i on

Kim, Mi Ye *

Mother and infant relat ionship has a great influence

on child ' s development s . In this study , nursing

intervention to increase maternal sensitivity to the

infant 's cues w as applied to 25 primiparas

(Experimental Group). Mother and infant interacations

of these primiparas were compared with those of 25

primiparas (Control Group) who did not receive the

nursing intervention . Fifty primiparas and infants were

recruited from a university hospital, a general hospital,

and an OBGY clinic located in T aegu city . Mother

and infant interactions were assessed at 6 weeks

after birth using videot apes . Feeding situations were

videotaped and tw o trained observers analyzed the

t apes . Data were collected fr om M arch 23rd to July

27th of 1998. M other and infant interactions during

feeding w ere asses sed by the respon se rating

scale w hich w as m odified by the author based on

N CA ST feeding scale (Barnard , 1978a ) and AM IS

scale (P rice , 1983). T he v alidity of the modified

rating scale was verified by faculty members and

researcher s w ho prev iously had research experience

*
professor, department of nursing, kyungpook National
University

in the area . Cr onbach ' s Alpha of the m odified

scale for this study w as .90.

T he dat a w as an alyzed by SA S pr ogram , using

w ilcox on r ank sum s test , chi square test , F isher ' s

ex act test , and AN OVA .

F inding s w ere as follow s :

1. M other s in the experimental g r oup w ere m ore

likely to have higher scores in m other and

infant inter actions during feeding than m other s

in the contr ol g r oup

2. M others in the experimental g r oup show ed

better sen sit iv ity to infan t ' s s ignals or cues ,

pr ov ided grow th foster ing , and had higher

responsibility to the infant ' s dis tress than

m other s in the contr ol g r oup .

3. Infan t s in the experimental g r oup show ed

higher clar ity of cues and responsibility to the

m other ' s behav iors than infan t s in the contr ol

g r oup .

4. Mothers and infants in the experimental group

showed higher synchronic responses than mothers

and infants in the control group.

In conclu sion , this study has show n that the

applied nur s ing intervention pr om oted m other and

infant inter action am ong primipar as . T herefore ,

this s tudy suggest s that the nur sing in terventions

to increase m aternal sensit iv ity to the in fant ' s

cues should be br oadly applied to primipar as ,

w hich can be beneficial t o the social, affective,

and cognit ive development s of their children .
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