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서 론

연구의 필요성1.

품행장애는다른사람의기본권리를침해하고연령에적절

한사회적규범및 규칙을위반하는 지속적이고반복적인행,

동양상을보이는장애이다 조기발병한품행장애는성인기[1].

에반사회적인격장애가될위험이높고 일부품행장애의경우,

는기질적원인이뚜렷하여정상적인양육을받았음에도불구

하고 세 이전부터 반사회적행동을나타내기도한다 비10 [2].

행성향을가진청소년들은폭력적인환경에서받는외로움을

가장큰고통으로여기고이를감소시키기위해반사회적행동

을보인다 이런 품행의문제는가족상호작용을손상시킬[3].

뿐아니라법적인문제까지유발하게되어부모들의혼란과자

존감저하를가져오며친척들로부터배척당하는등심한고통

을겪게 한다 뿐만아니라품행문제는청소년기에학업의[4].
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중단이나신체손상등의문제를일으키지만더욱심해지면개

인과가족을벗어나범법행위등사회문제로이어지기도하므

로조기개입이매우중요하다.

많은연구에서품행장애는가족적인요인이차지하는비중

이크다고보고하고있다 잘못된자녀양육태도 가정파탄 부. , ,

모의정신질환 아동학대등품행장애청소년의가족환경적,

요인이중요한역할을한다 가족구조는여자청소년의학교[5].

폭력유발요인이며 부모의자녀학대역시분노를유발시켜자,

녀의폭력적인행동에영향을미친다 또한부모의정보력[6,7].

부족 가족의 폐쇄성 그리고지역사회 서비스의 이용접근성, ,

의부족도문제행동의대처에영향을준다고알려져있다[8].

가족기능에서 정서적 관여와정서적 반응성이품행장애에

미치는영향력이높으므로품행장애대상자가족을이해하고

도우려면부모자녀 상호작용에대한탐구가필요하다 품- [9].

행장애로보호관찰을받은청소년의부모들은부모와교류하

지 않고저항하며 폭력을행사하는자녀로인해 자존감저하,

혼란 긴장 낙인감 친척들의배척등심한정신적고통을경험, , ,

한다는보고도있다 하지만품행장애와관련해부모자녀[4]. -

상호작용이나양육에관한연구들이부모자녀상호작용을품-

행 문제의 원인적 요인으로확인하는데그치고있어서[9,10],

양육이나상호작용경험에서어떤어려움을겪으며 이로인해,

어떤 악순환이 이어지는지 구체적으로살펴 볼 필요가 있다.

물론가정폭력피해여성의자녀양육경험 등으로미루어[11]

볼때그경험이매우어렵고고통스러우리라가정할수있다.

보통부모자녀의사소통양상은자녀의문제행동에영향을-

미치는것으로알려져있지만이는자녀의성별에따라다르다.

일연구에의하면 부모와아들 아버지와딸의의사소통양상, ,

은자녀의문제행동에영향을미치지 않지만 엄마와딸의의,

사소통 양상은 문제행동에 유의한 영향을 미친다고 하였다

여자청소년의경우 부모와자녀의의사소통이원활할수[12]. ,

록문제행동이적지만 부모의양육태도가방임적인가정에서,

는부모와딸의의사소통이많을수록간섭이되어갈등이커진

다고하였다[13].

이처럼가족의정서적관여나반응성이품행장애자녀에게

영향을미치고 특히엄마와딸의의사소통이자녀행동에중요,

한영향을미치기때문에품행장애를가진여자청소년과그어

머니의관계를탐색하는것은품행장애여자청소년연구에서

매우의미있는시도일것이다 품행장애여자청소년의가족을.

효과적으로간호하기 위해서는가족자원의핵심인 어머니의

경험을탐구하는것이매우중요하다 품행장애딸을둔어머니.

들이자녀가청소년에이르기까지성장하는동안어떤양육체

험을하였는지그들의이야기를통해그체험의의미를파악하

고재구성의과정을살펴볼필요가있다.

보통의질적연구방법에서는대상자의체험을단순히연구

의차원에서분석하는것에그친다 그러나본연구에서는연.

구목적 뿐아니라 연구대상자들이 자기 삶의 경험을 표현하

고의미를성찰할수있도록도울수있는 의인간되어Parse 감

연구방법 을 적용함으로써 치유효과(human becoming) [14]

를거둘수있게하였다 이연구방법은간호사가진심으로함.

께 해주면서 대상자들이자기삶의경험을표(true presence)

현하고의미를성찰할수있도록돕는실무전략이기도하기때

문이다.

이에 본연구에서는 의 연구방법을 적용하여 품행장Parse

애십대딸을가진어머니들이자녀를양육하면서어떤체험을

하는지 그체험을 어떻게 재구성하며 의미를 만들어 가는지,

탐색하고자하였다.

연구방법

연구설계1.

본연구는 의 연구방법을적용하여품행장애십대 딸Parse

을가진어머니의양육체험의의미와구조를밝히기위한질적

연구이다.

자료수집2.

연구대상1)

본연구의대상자는병원의정신건강의학과에입원또는외

래치료를받고있는품행장애십대딸을가진어머니중에서연

구참여에동의한어머니 명을대상으로하였다 대상자의일9 .

반적특성은 과같다Table 1 .

참여자의윤리적인측면을보호하기위해 연구시작전에연,

구자가속한대학교의 생명윤리심의위원회의 승인을받았다

참여자들에게연구의목적과과정을충(IRB No.: EU 12-27).

분히설명하고원하지않으면언제든지참여를중단할수있다

는것과비밀보장에대해설명한후서면동의서를받고연구를

시작하였다 참여자의익명성과비밀보장을위해참여자를. 1,

로지칭하고 참여자의구술을직접인용할때에는문장2, 3, 4 ,

끝에참여자 를나타내는영어 대문자 등(participant) P1~P9

으로기술하였다.
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너와나의대화 과정2) (dialogical engagement)

자료수집은 년 월 일부터 년 월 일까지 이2012 10 20 2013 4 3

루어졌으며 연구자가참여자와진정으로함께하는너와나의,

대화를통해이루어졌다 대화시간은참여자의일정을고려하.

여 정했고병원 면담실을이용하였다 회 소요시간은. 1 30~60

분정도였으며필요한경우참여자가충분히이야기할수있도

록더긴 시간을허용하였다 참여자의동의를얻어대화내용.

을녹취하였다.

주요질문은 “품행장애를보이는딸을키우는어머니로서의

경험을이야기해주시겠습니까?”이었다 개방적질문으로너와.

나의대화를시작하였고, “ 계속하십시오.... .”등과같이참여자

의표현에반응하면서주의깊게 경청하고이해하려노력했다.

연구자는참여자의체험을해석하려하지않고, ‘진정으로함께

하는’자세를유지하며표현그대로수용하고참여자의체험에

초점을맞추었다 대화횟수는참여자에따라달랐으며이야기.

를충분히했다는느낌이들때까지 회이상진행하였고 대화2 ,

도중신체적불편감을보이는경우에는곧바로중단하였다.

자료분석3.

의 연구방법 을 적용하여 다음과 같은 과정을Parse [15,16]

거쳐자료를분석하였다.

추출 종합과정1) -

녹취한대화를반복적으로들으며필사하고 필사본을여러,

차례읽으며대화의내용이의미하는바에생각을집중하면서

추출종합과정을다음과같이 진행하였다 자녀 양육에 대한- .

참여자들의이야기를종합하여첫째 각참여자의구술에서표,

현되는양육체험의주요내용을참여자의언어로추출하였다.

둘째 참여자의언어로추출한양육체험의주요내용을연구자,

의언어로재기술하였다 셋째 연구자의언어로부터언어 예. , -

술을만들었다 언어 예술은 의 연구방법에서 참여자의. Parse

‘체험’을언어화하는것이다 넷째 언어 예술에나타난중[15]. , -

심의미를종합해 개의핵심개념을추출하였다 다섯째 연구4 . ,

질문에 대한답변으로써 개의 핵심 개념을양육체험의구조4

로종합하였다.

발견적해석2)

발견적해석은체험의구조를이론과연결시키는작업이며

논리적이고추상성이높은마지막과정으로 구조적전환과개,

념적통합 은유적드러남및예술적표현을포함한다, [16].

이연구에서구조적전환은양육체험의구조를더높은수준

의추상성으로전환시키고 개념적통합에서는인간되어감이,

론의개념을사용하여자녀의양육체험구조를구체화하였다.

은유적드러남 은참여자의양육체(metaphorical emergings)

험에 대한의미를드러내는것으로 “삶이롤러코스터를타는

것같아요 땅으로뚝떨어졌네요 언젠가다시올라가겠죠. . .”로

표현하는 참여자의 언어를 도출하였다 예술적 표현. (artistic

으로는 의만일내가다시아expression) Diane Loomans [17]

이를키운다면 이라는(If I had my child to raise over again)

시를인용함으로써품행장애십대딸을가진어머니의양육체

험에대한반성과개선의의지를나타냈다.

연구의 엄격성4.

이연구에서는 가번역한 의 가지기준에따Yu [18] Padgett 5

Table 1. General Characteristics of Participants (N=9)

Participant Mother's age (year) Marital status Daughter's age of onset (year) Daughter's age (year)

P1 39 Remarriage 13 15

P2 41 Married 14 14

P3 54 Bereavement 14 14

P4 33 Separated 8 10

P5 35 Separated 13 14

P6 45 Divorced 12 13

P7 40 Married 15 18

P8 46 Married 15 17

P9 40 Unwed mother 16 19
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라연구의 엄격성을확보하였다 첫째 다원화. , (triangulation)

기준은품행장애십대딸을가진어머니의양육체험을이해하

기 위해 심층면담 참여관찰 국내외단행본이나시 등다양한, ,

자료를활용함으로써충족시키고자했다 둘째 연구대상자를. ,

통한재확인 과정으로참여자의구술이정(member checking)

확하고 타당하게 추출되고 종합되었는지 참여자에게 자료를

제시하여자신의체험과일치하는지확인하였다 셋째 장기간. ,

에걸친관계형성 면에서는딸의입(prolonged engagement)

․퇴원과외래방문에이르기까지연구자가간호하면서참여자

들과관계를형성했고 가능한참여자들과함께보내려고힘썼,

기때문에충분히친밀한관계유지가가능했다 넷째 동료집단. ,

의조언과지지 를확보하고자아동과청(peer group support)

소년을간호한실무경험이있는정신전문간호사와정신과전

문의에게구술자료의추출종합결과를제시하여정신전문간-

호사및의사와면담에서드러났던내용과같은맥락이라는지

지를얻었다 다섯째 감사가능성 을충족시키기. , (auditability)

위해연구상황에대한기록 연구방법의 기록 자료분석절차, ,

에대한기록 그리고개인적반응에대한기록등을상세히기,

술하여서감사자료로삼을수있도록하였다.

연구자의 배경5.

본연구의제 저자는정신의료기관에 년 간근무한정신1 15

전문간호사이다 치료자로서 자기이해와자기탐구과정을지.

속적으로가지며민감성과직관력개발훈련 인간관계와의사,

소통훈련등을적극적으로참여하는등자기계발을위해꾸준

히노력하였다 특히병원의소아. ․청소년및성인정신건강의

학과에서임상실무자로근무하면서품행장애청소년과그어

머니와도친밀한관계를형성하며깊은이해와공감을체험하

였다 그리고박사과정중 의인간되어감이론과연구방. Parse

법을배운후 의 연구방법을적용한연구에 공동연구자Parse

로참여하면서 ‘타자의눈으로세상을다시바라볼수있는경

험’을하였다.

연구결과

추출 종합과정1. -

품행장애십대딸을가진어머니의양육체험구조를확인하

기 위해참여자들이자신의삶의의미를어떻게다차원적으로

구성하고 공동창조하며공동초월하는지 이해할수있도, [14]

록대표적인 개의사례를들어자세히기술하고다른참여자2

들의언어예술과종합하였다 다음은참여자. ‘1’과참여자 ‘5’

의구술과추출종합과정이다- .

참여자1) ‘1’의추출 종합과정-

참여자(1) ‘1’의이야기

참여자 ‘1’은스무살에결혼을했고 남 녀의자녀를낳고1 1

살다가이혼을했다 이후재혼하여아들을또낳아현재 남. 2 1

녀를두고있다 딸 세 이초등학교 학년때부터잦은가출. (15 ) 6

과학교결석 친구들물건이나부모돈을훔치는등품행장애,

를보이기시작해정신건강의학과에입 ․퇴원을 회반복하고4

있다.

딸을보고있으면다나때문인것같은생각이들어요.

삶이롤러코스터를타는것 같아요 땅에뚝떨어졌네요. .

언젠가는 올라가겠죠 딸이 사고치고 가출하고 도둑질. , ,

하고 결석문제로경찰서 학교에서전화올때마다덜컥, ,

덜컥 심장이 내려가는것 같습니다 입원해 있는지금안.

도하는나를봅니다 퇴원하고 또이런 일들이 발생되면.

어떻게딸을조절하고 엄마로서어느정도까지잘할수...

있을지 어떻게 해야할지모르겠어요 말이먹히지 않네, .

요 두렵기까지합니다 두려운건지 포기하고싶은마음. .

인지 한숨 초등학교 학년때였던가많이싸우고 맞기( )... 3 ,

도하고 아빠가바람눈물 어린 자식들나몰라라밤새, ( ).

워놀기도 철이없었죠. .

이렇게 살다가이혼하고 현 남편은친자식처럼 잘해,

주려고하더니 이제는 지쳤는지 화를참을수없을 때는

“너나가버려”때리기도 서운하고속상하지만이런자식,

을가진내죄인것같아요 가끔이아이가없었으면 꼴도. ,

보기 싫어 친아빠에게 가버려하는마음이들때가있습,

니다 남편눈치를보게되고죄인같게만느껴집니다. .

어떤식으로돌보아야할지고민 잘못키운것 아니겠,

습니까 울음 엄마로서 자격이 없나 봐요 힘드네요 아?( ) . .

이를포기할까봐겁이 납니다 다독이며안아주려고노.

력하는데 어려움이 있고 문제 있는 자식을보며 살아온,

삶에 대해서 철없었던 시절의 모습에 대해 생각합니다, .

나의엄마도지금저와같은마음 우리아이도크면나를?

이해해줄까요 부끄럽지않은엄마 아내가되고싶은데? , ,

잘해낼수있을지 잘하고싶습니다 딸을키우면서감추... .

고싶었고 얘기할수도없어 답답했는데 얘기하면서 혼, ,

란스러웠던마음이정리가됩니다 아이들을아빠에게보.
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내버리고싶었던 마음 눈앞에보이지말라는마음 그만, ,

하고싶은마음을가져보았던부족한저를아이들이용서

해주었으면좋겠어요 우리딸정말사랑합니다 울음. ( ).

참여자(2) ‘1’의구술추출

가출 도둑질 결석으로경찰서와학교에서연락오면심장이, ,

내려가는것같고딸을어떻게조절하고엄마로서어떻게해야

할지몰라두려워포기하고싶다 바람피우는아빠 자식들나. ,

몰라라하며철없이지내다이혼하고재혼했으나현재남편도

화를참을수없어딸을때리니 남편의눈치를보게되고죄인인,

것같다 엄마로서품행장애가있는딸을어떻게돌봐야할지어.

렵고포기할까봐겁나며안아주려노력하지만어려움이있다.

내가살아온삶을돌아보며이해와용서를받고싶어진다.

연구자언어(3)

 품행장애로문제를일으키는딸로인해어머니역할에대

한좌절과절망감을갖게됨.

 무책임한태도로자녀를방치하고이로인해가정이파괴

되었다가재혼하였으나 자녀의품행문제로인해 반복되,

는가정불화에심한죄책감을느낌

 어머니역할과양육방식에대해혼란스러우며과거를후회

하면서앞으로자녀에게인정받는어머니가되고싶어함.

참여자(4) ‘1’의언어 예술-

참여자 ‘1’의 양육체험은어머니 역할에 대한좌절과절망,

반복되는가정불화로인한죄책감과무책임한과거의삶에대

해후회하나 자녀양육체험에의미를부여하고긍정적인어머,

니 역할을하고자노력하는과정이다.

참여자2) ‘5’의추출 종합과정-

참여자(1) ‘5’의이야기

참여자 ‘5’는남편의폭력과음주로집을나와두딸과쉼터

에서 거주한다 스물두살에 결혼했는데 혼전 임신으로 얻은.

첫째딸 세 이작년부터자해행동과또래관계부적응 잦은(14 ) ,

기분변화 물건을훔치는등의품행장애를보여정신건강의학,

과외래에서미술치료를받고있다.

평범하게 살수있는환경을줄수가없었어요 아빠는.

아이를때려요 술에의해서 저는아이들을보호해주려. ...

는게아니라익숙해진상태로 아이는문제행동으로나...

타나고 저는능력없는남편때문에일을할수밖에없었,

어요 아이를미워했어요. . ‘네가없었으면...’최근에보니

손목에자해 어떻게할지몰라모른척했어요 하늘이무, .

너지는것 같았어요. “너는사람을믿지 마라”라고 좋은,

것을가르쳐야하는데.

감정기복도심하고 반항 좋지못한행동 마음속에독, , ,

을품고있는것 같아답답합니다 쉼터에오면서조금씩.

표현하는것 같아요 너무 곪아서 나의 무지로이런 삶. ...

을너무오래준거 지켜주지못한죄책감 좋지못한환경, ,

에태어나게한거 쉼터 진작이런것을몰랐을까 조금, ... ?

이라도빨리그지옥에서나올수있었을텐데 내가이렇.

게 만든것 같아 울음 제가준비하고변해야해요 믿어( ). .

요 잘이겨낼거라는거 아이들은희망이니 힘을내야겠. . .

지요 그집을나온것만으로도. ...

참여자(2) ‘5’의구술추출

술먹고때리는남편에 익숙해져 평범하게 살환경을주지

못했고 문제행동을보이고자해하는딸을어떻게할지모르겠,

다 반항하고못된행동을하는딸의행동이답답하지만쉼터에.

오면서조금씩변화가 있는것 같다 지켜주지 못한죄책감과.

내가변해야할부분도많지만 아이들은희망이니까이겨낼거,

라믿는다.

연구자언어(3)

 반복되는남편의음주와폭력등파괴적환경으로인한무

력감으로 어머니로서 문제해결 및 의사소통의 어려움을

느낌.

 어머니에대한불신과반항 자해행동에불안과자책감으,

로고통스럽지만쉼터에서 지지 받으며생활하니 희망이

생김.

참여자(4) ‘5’의언어 예술-

참여자 ‘5’의양육체험은파괴적가정환경에서정체성혼란

으로인한어려움을극복하고불안한삶에대한이해와희망을

찾아가는과정이다.

전체참여자 명언어 예술의종합3) 9 -

참여자 ‘1’과참여자 ‘5’의추출종합을포함해품행장애십-

대 딸을가진 어머니의 구술에서 추출한언어 예술의 종합은-

다음과같다(Table 2).

참여자 ‘1’의 양육체험은어머니 역할에 대한좌절과절망,

반복되는가정불화로인한죄책감과무책임한과거의삶에대
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품행장애 십대 딸을 가진 어머니의 양육체험 의 연구방법 적용: Parse

해후회하나 자녀양육체험에의미를부여하고긍정적인어머,

니 역할을하고자노력하는과정이다.

참여자 ‘2’의양육체험은문화적차이에따른어머니역할의

혼란과비난하는양육방식으로인한자녀의품행장애에대해

절망하지만보호자역할을재인식하는과정이다.

참여자 ‘3’의양육체험은어머니역할에대한자책과남편의

자살 딸의위협적인언행으로절망하지만용서와기대를바라,

는과정이다.

참여자 ‘4’의양육체험은아버지로부터성추행을당해심한

심리적외상을입은자녀에대한엄마로서의부적절한역할로

괴롭지만치유에대한희망을품는과정이다.

참여자 ‘5’의양육체험은파괴적가정환경에서정체성혼란

으로인한어려움을극복하고불안한삶에대한이해와희망을

찾아가는과정이다.

참여자 ‘6’의양육체험은폭력적인남편으로인해심리적외

상을받아 딸이아빠처럼될까봐두렵고절망적이지만치료되,

기를바라는과정이다.

참여자 ‘7’의양육체험은폭력적인환경에서받은심리적외

상으로무력감과실망감을느끼며고통스럽지만 어머니역할,

을자각하며노력하는과정이다.

참여자 ‘8’의양육체험은품행장애로법적문제를일으키는

딸에 대한 분노와 심리적 외상을 겪지만 쉼터의 지지체계로,

어머니역할을재인식하고노력하는과정이다.

참여자 ‘9’의양육체험은미혼모로서양육한부끄러움과죄

책감을가지고 딸의품행장애로절망하지만기다리면서희망,

을품는과정이다.

핵심 개념의 발견적 해석2.

구조적전환과개념적통합1)

참여자 명의 언어 예술에서 추출한핵심개념으로양육체9 -

험의 구조를 서술적으로 종합한 체험의 내용은 다음과 같다

(Table 3).

품행장애십대딸을가진어머니의양육체험에있어핵심개

념은 ‘폭력적환경에서살아냄’, ‘품행장애에대한죄책감’, ‘어

머니 역할 혼란과좌절감’, ‘치유에 대한 희망’으로나타났다.

이상의핵심개념을하나의양육체험구조로통합하면 ‘품행장

애십대딸을가진어머니의양육체험은폭력적환경을살아냈

지만 품행장애에대한죄책감과 어머니로서 역할혼란과좌, ,

절감속에서 치유에대한희망을가진다, .’로확인할수있었다.

Table 2. Language-Arts of the 9 Participants

Participants Language-arts

P1 Parenting experience of participant ‘1' is the process to be understood as a parent despite the frustration and
desperation about parenting, sense of guilt resulting from repeated domestic disturbance and regrets about
irresponsible life in the past.

P2 Parenting experience of participant ‘2' is the process to new understanding her role as a protector in spite of
confusion of parenting according to cultural differences and desperation about the children's behavior problem
due to a parenting style to condemn.

P3 Parenting experience of participant ‘3' is the process of forgiveness and expectation in spite of remorse about the
role of a parent, her husband's suicide, the despair due to daughter's threatening words and actions.

P4 Parenting experience of participant ‘4' is the process of hope for healing though she's in anguish for inappropriate
role as a mother of her child sexually harassed and severely from psychological trauma of her father.

P5 Parenting experience of participant ‘5' is the process overcoming the difficulties caused by an identity crisis in a
destructive home environment, and understanding and hope about a unstable life.

P6 Parenting experience of participant ‘6' is the process that she wants to be treated even though she got a trauma
to her violent husband and afraid of her daughter's antisocial behavior like a dad.

P7 Parenting experience of participant ‘7' is the process to be conscious the role of mother though she's been painful
due to a feeling of powerlessness and disappointment caused by psychological trauma received in the violent
environment.

P8 Parenting experience of participant ‘8' is the process to new understanding her role as a mother in the shelter
(shuimteo)'s support system in spite of anger about her daughter's behavior problems and psychological
trauma by a daughter who causes legal issues.

P9 Parenting experience of participant ‘9' is the process of hope in spite of shame and guilt as a single mother and
despair for her daughter's behavior problems.
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참여자의종합적언어 예술에서추출된양육체험의핵심구-

조를생생한 체험의 구조로전환시키면 ‘품행장애 십대 딸을

가진어머니의양육체험은자존감훼손과절망감으로정체성

혼란이있지만용서하면서기대하는것이다’로나타났다.

발견적해석의결과인 개핵심개념을구조적으로전환해개4

념적으로통합시키면다음과같이정리될수있다. ‘품행장애십

대딸을가진어머니의양육체험은가정과자녀를지키려는자

기신념의가치 가연결 분리(valuing) - (connecting-separating),

가능제한 과정을통해자녀에대한믿음과- (enabling-limiting)

치유의 희망을갖는강화 와변형 의(powering) (transforming)

인간되어감과정이다.’라고재해석할수있다.

은유적드러남2)

품행장애십대딸을가진어머니의양육체험의은유적드러

남은 “삶이롤러코스터를타는것같아요 땅으로뚝떨어졌네.

요 언젠가다시올라가겠죠. .”이었다 이는롤러코스터비유를.

통해품행장애십대딸을가진어머니의고통과그속에서희망

을잃지않는참여자들의미래를향한의지를나타내고있음을

볼수있다.

예술적표현3)

예술적표현으로는 의만일내가다시Diane Loomans [17]

아이를키운다면 으로(If I had my child to raise over again)

품행장애십대딸을가진어머니의양육체험에대한반성과개

선의의지를표현해보았다.

만일내가다시아이를키운다면

먼저아이의자존심을세워주고

집은나중에세우리라

아이와함께손가락그림을더많이그리고

손가락으로명령하는일은덜하리라

아이를바로잡으려고덜노력하고

아이와하나가되려고더많이노력하리라

시계에서눈을떼고눈으로아이를더많이바라보리라

논 의

품행장애십대딸을가진어머니의양육체험에대한 개의4

핵심 개념을 중심으로구조적 전환과 이론적 수준에서의 개

념적통합 은유적드러남및예술적표현에대해논의하고자,

Table 3. Heuristic Interpretation for the Core Concepts

Core concept Structural transposition Conceptual integration

Surviving through violent environment Damages to self-esteem Valuing

Sense of guilt on conduct disorder Forgiveness Connecting-separating

Confusion and frustration in parent's role Confusion of identity Enabling-limiting

Hope for the future Expectation and hope Powering, transforming

Structure Parenting experiences of the mother who has teenage girls with conduct disorder were surviving
through violent environment, a sense of guilt on conduct disorder, confusion and frustration in
parent's role and hope for the future.

Structural transposition Parenting experiences of the mother who has teenage girls with conduct disorder can be
interpreted as damages to self-esteem and confusion of identity, as well as forgiveness,
expectation and hope.

Conceptual integration Parenting experience of the mother who has a adolescent girl with conduct disorder can be
interpreted as valuing, connecting-separating, and enabling-limiting which are human
becoming process accompanied with powering and transforming.

Metaphorical emergings “My life is like riding a roller coaster. It's really fell to earth. I expect it'll go up again some day.”

Artistic expression If I had my child to raise over again (Diane Loomans)
If I had my child to raise over again, I'd build self-esteem first, and the house later.
I'd finger paint more, and point the finger less.
I'd do less correcting, and more connecting.
I'd take my eyes off my watch, and watch with my eyes.
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한다.

첫번째핵심개념은 ‘폭력적환경에서살아냄’이었다 참여.

자들은남편의음주와폭행 성적 학대등이빈번한파괴적이,

고폭력적인환경에서살아왔다 이는청소년품행장애에가족.

역기능적 심리환경적요인이중요하게영향을미친다는선행,

연구들과일치하는결과였다 하지만가정폭력으로부[5-7,19].

터자녀의보호막이될수없었던어머니들은무력감과자책감

을가지게되고그러면서도자녀로부터힘을얻고자녀와함께

희망의끈을놓지않으려한다는연구보고 와이연구의참[11]

여자들도유사하였다.

‘폭력적환경에서살아냄’은인간되어감이론의첫번째 원

리 에서나오는가치화로이해할수있다 참여자들은폭력[14] .

에시달리면서도가정과자녀를지켜야한다는마음으로결코

짧지않은기간을견디고더이상은참을수없어가정을뛰쳐

나오면서도자녀들과함께 했다 이는 가정을 지키고 자녀를.

버릴수는없다는자기신념을지키려는가치화에따르는행동

이다 이런 신념은이제까지 환경을견디며 살아온것에 그치.

지않고품행장애를가진자녀라도포기하지않고끝까지보살

피고치료받도록하려는의지의선택으로이어지는것을알수

있었다 즉 가언급하였듯이 참여자들의선택이 그들의. Parse

가치에통합되어삶을인도하는원칙과사고의모체가되는것

이라하겠다 이런점에서이들은현재문제상황에빠져있[14] .

지만 간호사가진정으로함께있어줌으로써자기를성찰하고,

문제를극복해갈수있는존재로변환하는되어감(becoming)

의가능성을보여주었다.

두번째핵심개념은 ‘품행장애에대한죄책감’이었다 참여.

자들은자녀의품행장애로인해어머니로서부족함을느낄뿐

만아니라이후더욱심각해진어머니 자녀의역기능적의사소-

통과분노표출때문에심한후회와죄책감을겪고있었다 이.

는 의 연구에서도자녀의 품행장애와입원으로인해Choi [8]

양육에대한잘못을인정하며후회와반성을하고죄책감을느

끼는경우가 가장많아이 연구결과와일치했다 이 연구에서.

도정도의차이는있지만죄책감을공통적으로호소하였다 이.

런 점에서 품행장애간호에서는대상자만이아니라어머니의

죄책감을다루어주는간호가꼭필요하다 다시말해. “속시원

하게얘기할곳도없고 이해해줄사람도없, ...(P7)”는어머니

의마음을경청하고수용하는것이품행장애간호의주요과제

라하겠다.

그런데참여자들의죄책감은단순하기보다복합적이고양

가적이었으며 이런복합성때문에죄책감을더크게느끼는것,

을알수있었다 딸의품행장애가자기때문인것같아서미안.

하면서도자녀를포기하게될까봐두렵고 용서받고싶기도하,

지만포기하고싶기도하며 지키겠다는마음도있지만사라져,

버리기를 바라는 마음을 동시에 가지고 있었다 이는. Parse

가 언급하였듯이 연결 분리가동시에 일어나는 역설적인[20] -

상황이라고하겠다 따라서품행장애에가정의역기능이중요.

한요인 이지만 결국자녀를끝까지보살펴야하는어머니[5-7] ,

에게는절대적인 지지와격려 그리고자녀에대한이해를돕,

는간호가필요하다는것을확인할수있었다.

세번째핵심개념은 ‘어머니역할혼란과좌절감’이었다 참.

여자들은어머니역할의한계와어려움으로혼란과좌절을겪

으면서자녀를이해하고싶지만방법을몰라미안함을느끼는

가능 제한의 역설적인 마음을가지고 있었다 이처럼 인간의- .

선택과삶에가능 제한이함께존재함을인식하는과정이인간-

되어감의주요한한축이라고생각된다 특히참여자[20]. ‘3’은

결혼이민여성이었다. “ 제가일본인엄마여서받은상처가큰...

것 같아요 문화적인차이등으로. ...”특별한어려움을토로하

였다 현실적으로국내에는결혼이민여성이증가하고자녀양.

육의어려움이주요이슈로대두되고있기에다문화가정에대

한양육지원이꼭필요함을나타냈다 결혼이민여성이낯[21].

선이국에적응하는데자녀가희망이될수있는데자녀양육으

로좌절이나절망감을느낀다면삶의목표를잃은것과같은고

통이라고생각할수도있기때문이다.

한편참여자들은화가나고두려우면서도감정을조절하려

하고 작은반응에도긍정적의미를부여하며 기다리고 자기, ,

가무너지지않기위해치료도받으며버티는행동을선택하였

다 이처럼 품행장애자녀를가진 어머니들이 견디고 버틸 수.

있기위해서는개별적인지지도필요하지만서로의체험을털

어놓고위로와격려를나누는자조모임등사회적지지체계를

가질수있도록도와야하겠다 과 도정신장애. Han Choi [22]

를가진자녀를가진 어머니들이자조모임이나종교 취미 활,

동등을통해고갈된에너지를보충하였다고하였다.

네번째핵심개념은 ‘치유에대한희망’이었다 참여자들은.

자녀에대한믿음과치유의희망을품고자신의삶과어머니역

할의정체성을찾아가며변형되어가는것을알수있었다 희.

망은인간이살아가는근본적인힘이며중요한회복요소로삶

의어떤상황 누구에게나존재한다고 하였듯이 참여자들, [23] ,

은문제를가진자녀로고통받으면서도그자녀에게서희망을

찾았다 또한참여자들은딸과자기 자신에대한사랑을통해.

미래를향한의지를드러냈다 자기이야기를하다보니마음.

저변에깔린자녀사랑을새삼깨닫게 되었고 이를바탕으로,

미래를 살아내려는에너지를느끼게 되었다 참여자들이. ‘치
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유에대한희망’을품는과정은 ‘용서와기대’로구조적전환을

함으로써 이론의 강화성과변형성의 개념으로 해석할Parse

수있었다 품행장애를가족이함께극복할문제로보며 자녀. ,

의문제이지만자기에게도문제가있다고인정하면서상호소

통의가능성을키우고자녀를지키려는소중한가치를확고히

하였다.

이상과같이품행장애딸을가진어머니의양육체험은현재

진행속에서희망을품고미래가능성을향해초월해나가는과

정이므로이를잘성취하도록진정으로함께해주는보살핌이

필요하다 이럴수있기위해서품행장애자녀를가진어머니를.

중요한간호대상자로인식해야하는점이무엇보다선행되어

야하겠다.

한편양육체험의의미는 “삶이롤러코스터를타는것 같아

요 땅으로뚝떨어졌네요 언젠가다시올라가겠죠. . .”라는표현

에 은유적으로드러났다 품행장애 십대 딸을가진 어머니의.

삶이롤러코스터를탄것처럼 폭력적인환경 죄책감 그리고, ,

혼란스러움과좌절감으로나락으로떨어진 것 같았다는표현

은참여자의두려움과불안을전달하기에충분하다 그러나롤.

러코스터는내려갔다가다시올라온다는희망을포함하고있

다는점에주목해야한다 이는품행장애십대딸을가진어머.

니로서고통과두려움을겪지만다시올라간다는희망을품고

있는참여자들의긍정적의지를드러내고있다.

간호사를비롯해사회적지지자원들이참여자가스스로움

직이는힘을찾고 보다질적인삶으로나아갈수있도록도와,

야하겠다 품행장애 십대 딸을 가진 어머니의 양육체험에서.

‘삶의낙담과고통속에서품행장애어머니들이이겨내려고노

력’하고있음을인식함으로써 간호사들은진정으로함께하는,

과정을통해그들의삶을이해하고지지할수있을것이다 그.

런점에서참여자들이연구자와함께하며자녀에대한기대를

말하고미래를향한희망을품기시작한연구과정이유용한의

미를가질것으로보인다.

마지막으로품행장애십대딸을가진어머니의양육체험과

관련해선택한예술적표현은 의내가다Diane Loomans [17]

시아이를키운다면 이(If I had my child to raise over again)

었다 참여자들은 품행장애를 보이는 딸과 상호작용하는 데.

어려움을느끼고어머니역할의혼란을경험하면서공격적이

고비난하는역기능적의사소통을보였으며이는죄책감으로

이어졌다 죄책감과 어머니 역할의 좌절을 동시에 느끼면서.

‘내가다시아이를키운다면..’이라는고민과노력을추구하고

있었다 아이를격려하고 비난보다는함께놀아주고 그래서. , ,

서로의마음이닿는그런어머니가되고싶었던것이라고이해

할수있으며 앞으로는이런어머니가되고싶다는바람일수

있다.

의시처럼어머니 자녀간의역기능적Diane Loomans [17] -

의사소통과상호작용 그리고잘못된양육방식에대한반성적,

성찰을통해어머니로서의태도와역할을재인식하며자녀와

함께희망을품고미래를향해나아가고자하는것이다.

결 론

이연구는 의 연구방법을적용하여품행장애십대 딸Parse

을가진어머니의양육체험에있어의미와구조를확인하는것

이다 결론적으로참여자들은자신의양육체험이폭력적환경.

을살아냈지만자녀의품행장애로인해 죄책감과어머니로서

역할혼란및좌절감으로두려움을느끼면서한편치유에대한

희망을품는의미를가진다는것을발견하고자녀와함께삶을

계획하는모습으로되어가고있음을알았다.

이 결과는 품행장애십대 딸을가진 어머니가 자신의삶의

의미를다차원적으로구성하며 스스로초월해나가게됨으로,

써 의인간되어감방법이연구를위한방법일뿐만아니Parse

라간호실무방법이된다는것을다시금보여주었다 다시말해.

정신간호사가품행장애대상자뿐만아니라그어머니의체험

을이해하고가능성을향해의미를구성해가는인간되어감의

과정에동참함으로써간호사 대상자상호작용속에서함께성-

장하는기회가 되었다 그리고삶의의미를찾고일상에서 체.

험하는율동적패턴을삶의한과정으로이해하는변환(trans-

에함께한것은간호사로서대상자를이해하고간호forming)

하는데중요한가치가될것이다 연구자의초기관심은품행.

장애자녀를둔부모의양육체험이었으나대상자대부분이어

머니들이었다 그러므로추후아버지의경험에대한비교연구.

가이루어질것을제안한다.
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