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서 론

연구의 필요성1.

자살은 심각한 공중보건문제로 미국에서도 세에서10 24

세 사이의 청소년들의 대 사망원인중 하나이며 매년3 4400

명이 자살하고 있다(Center for Disease Control and Pre-

우리나라의 자살률은vention [CDC], 2010-a). Organiza-

tion for Economic Cooperation and Development (OECD)

국가 중 위이며 년 세에서 세 청소년들의 사망1 , 2008 15 24

원인 순위가 자살이고 가 지난 년간 자살을 생각한1 8.9% 1

적이 있는 것으로 나타났다(Korean Statistical Information

년도 통계청의 사회조사 보고Service [KOSIS], 2010). 2008

서에 의하면 세에서 세의 자살 충동은 로 노인인15 19 10.4%

구의 자살 충동 에 비해 높게 나타났고7.6% (Statistics, 2010),

청소년들의 경우 자살시도가 자살사망에 비해 배100~350

더 빈번하다(Seroczynski, 는 사실Jacquez, & Cole, 2006)

이 청소년 자살문제를 심각하게 받아들여야 하는 이유가

되며 청소년에게 있어 자살문제는 극소수 대상자만의 문,

제가 아니라 많은 청소년들의 공통적이고 심각한 문제임을

주요어: 자살 우울 청소년 지킴이 또래, , , ,
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The Effects of the Peer Suicide Prevention Gatekeeper Program for

Middle School Students
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Purpose:This study was done to evaluate the effects of the peer suicide prevention gatekeeper program for use

with middle school students.Methods:The research design was a quasi-experimental research of a nonequivalent

control group. The gatekeeper program was used as the experimental treatment with the students from May 14

to June 11, 2010. The 54 research participants were assigned to the experimental (23) or control (31) group. The

gatekeeper program was administered four times to the experimental group. Data analysis was done with SPSS

12.0 for t-test and ANCOVA.Results:There were significant changes in the level of problem solving competence.

There were no significant changes in the level of depression, and suicidal ideation, Conclusion: These results

indicate that the Gatekeeper program is an effective nursing intervention to increase the level of problem solving

competence in middle school students.
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알 수 있다.

청소년기는 신체적으로나 정서적으로 급격히 변화하여

정서적으로 불안하고 행동이 과격해지거나 극단적으로 흐

르기 쉽다 이러한 심리적 특성 때문에 다양한 스트레스에.

노출될 경우 효과적으로 대응하는 능력이 성숙하지 못하면

자살과 같은 극단적인 행동을 하게 된다(Kim, 2008).

스위스의 전청소년기에서 성인기의 대상자들로 종적 연

구를 시행한 결과 전청소년기에서 성인초기에 자살생각이,

컸던 고위험군이 성인기에 정신사회적 기능 및 정신기능의

손상을 줄 가능성이 높다는 보고(Steinhausen, Winkler, &

를 감안할 때 전청소년기 및 청소년기의 자Metzke, 2004) ,

살생각에 대한 평가를 통해 자살위험이 높은 대상자를 조

기에 발견하고 예방 프로그램을 참여할 수 있는 기회를 제

공하는 것은 매우 중요한 일이라 하겠다 그러나 한국 문화.

에서는 청소년시기에 학업성적만을 중시해온 반면 청소년,

의 심리적 안정이나 정신건강 증진을 위한 시간투자나 관

심은 상대적으로 부족했던 것이 사실이다 이로 인하여 한.

국 청소년들은 자신의 미래에 대한 목표의식을 가지지 못

하는 것과 같은 정체감의 혼란을 겪게 되고 그 결과 자살,

생각을 가중시키는 요인이 되고 있다.

우리나라에서는 자살과 관련된 어떤 법안도 아직 가지고

있지 않고 자살예방 시스템을 현재 구축 중에 있으며 청소

년들은 특히 학업에 치중하는 시기라 자살예방 프로그램을

적용할 시간배려나 관심이 부족한 실정이다 청소년의 자.

살예방 관련 선행연구로는 청소년 자살예방 프로그램 개발

에 관한 연구 에(Korea Youth Counseling Institute, 2008)

서 프로그램을 개발하고 효과를 검정한 결과 자살위험성과

자살태도에 차이가 나타나지 않았고 자살 예방 프로그램,

중재 연구 에서는 프로그(Lee, Kweon, Kim, & Choi, 2007)

램이 자살생각 문제해결능력을 증진시켰으나 우울은 변화,

하지 않은 것으로 나타났다. Lee 가 또래 도우미 프(2008)

로그램 개발을 위한 기초연구에서 프로그램 개발시 우울

과 관련된 인지적 특성을 포함해야 한다는 결론을 제시하

기는 하였으나 또래 지킴이 프로그램을 통한 중재 연구는,

시행되지 않았다 한편 미국에서는 미국 상원의원인 골든. ,

스미스의 아들인 게럿이 자살로 목숨을 잃게 된 후에 자살

예방과 관련된 법안 게럿 리 스미스 법(Garrett Lee Smith

Memorial Act) 을 통과시키면서 청소(Public Law, 2004)

년의 자살에 대해 많은 관심을 갖게 되었고 다양한 자살예

방 시스템이 구축되었으며 정신 건강 교육과 자살문제에,

대한 인지교육 활동 및 자살위험에 대한 선별검사 프로그

램이 있고 프로그램에 대한 효과를 검정하고 있어 다양한

자살 예방 방법 중 하나로 자살예방 지킴이 훈(gatekeeper)

련도 자살을 예방하기 위한 효과적인 중재전략(Gould &

으로 알려져 있다 따라서 우리나라에서도Kramer, 2001) .

이와 같은 프로그램 효과 검정에 대한 연구가 진행되어 자

살예방에 대한 시스템을 구축하는데 기반을 제공해야 할

필요가 있다.

자살예방 지킴이 프로그램(gatekeeper training program)

은 자살의 위험징후를 배우고 연계자원이 무엇인지 어떻,

게 접촉하는지 위기상황을 다루기 위한 학교 정책이 무엇,

이 있는지를 배워 자신이나 타인을 도울 수 있는 능력을

기르는 것이다 미국의 자살예방 자원센터(CDC, 2010-b).

(Sui 에서는cide Prevention Resource Center [SPRC], 2010)

가지의 자살예방 지킴이 프로그램을 소개하고 있고 이12 ,

중 청소년을 위한 지킴이 프로그램은 가지 정도 있다 이4 .

들 프로그램은 공통적으로 자살위험 징후에 대한 지식을

증진하고 학생들의 자살과 우울에 대한 대처능력을 증진,

하며 위험에 처한 또래를 위한 중재기술을 증진시키고 연, ,

계전략과 서비스에 대한 지식을 향상시키며 자신이나 친,

구를 어떻게 도울 수 있는지를 내용으로 구성하여 자기 자

신의 변화를 통해 타인을 도울 수 있는 능력을 기르게 된다.

자살하고자 하는 생각을 할 때 누구에게 말하겠는가? 라는

질문에 대해 의 청소년들이 친구에게 말하겠다고 응답50%

한 것 과 같이 청소년들(Hennig, Crabtree, & Baum, 1998)

은 발달 특성상 동료의 영향을 많이 받고 고민이 있을 때 주

로 성인에게 호소하기 보다는 우선 또래 친구들에게 털어

놓는 경향이 있다 또한 청소년들이 자살의 잠재적 희생자.

이면서 동시에 구조자가 될 수 있다(Kalafat & Elias, 1992)

는 생각에 바탕을 둔다면 청소년들 자신을 중재에 활용하여

야 한다 그러나 현재 자살 예방은 주로 일반인들을 대상으.

로 한 회성 자살예방 인지교육에 그치고 있고 중재 연구는1 ,

극소수이며 그 효과성 또한 검토되지 않고 있다 최근 한국, .

에서 생명사랑 나누미 프로그램이라는 또래 지킴이 프로그

램이 개발되어 자살예방 센터 및 한국자살예방 협회 등에서

진행되고 있으나 그 내용이 생명 사랑이나 존중 중심으로,

되어 있고 아직 학교중심으로 이루어지거나 또래를 대상으,

로 하는 자살예방 지킴이 프로그램은 미흡한 실정이다.

따라서 자살예방 지킴이 프로그램의 내용은 또래 도우미

프로그램 개발을 위한 청소년들의 인식 조사 에(Lee, 2008)

서 학생들은 자살의 행동적 특징에 취약하였고 우울증과,

관련된 인지적인 특징에 대해 잘 모르고 있다는 결과를 보
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완하고 청소년 자살 연구에서 우울 절망감 분노 통제 방, , ,

식이 중요한 요인이었다는 결과 와 스트레스(Sohn, 2009)

가 높을수록 우울이 높을수록 청소년의 자살사고가, 높다

는 결과 들을 반영하여 프로그램의 내용을 구(Park, 2007)

성하였다 본 연구는 자살의 위험징후에 대한 인식 연계 자. ,

원에 대한 지식 우울 및 절망감 감소를 위한 인지적 협착,

해소 살아가야 할 이유 찾기 및 분노 관리 대인관계 효율, ,

성 증진 등 문제해결 기술을 증진하는 내용으로 구성된 또

래 자살예방 지킴이 프로그램을 적용하여 그 효과를 검정

함으로써 청소년의 자살을 예방하는데 기여하고자 한다, .

연구목적2.

본 연구의 구체적 목적은 다음과 같다.

� 또래 자살예방 지킴이 프로그램이 대상자의 문제해결

능력 우울 및 자살생각에 미치는 효과를 확인한다, .

연구가설3.

가설 또래 자살예방 지킴이 프로그램에 참여한 실험군은1.

참여하지 않은 대조군보다 문제해결 자신감 점수가 더 많

이 향상될 것이다.

가설 또래 자살예방 지킴이 프로그램에 참여한 실험군은2.

참여하지 않은 대조군보다 접근 회피 점수가 더 많이 향상

될 것이다.

가설 또래 자살예방 지킴이 프로그램에 참여한 실험군은3.

참여하지 않은 대조군보다 자기통제 점수가 더 많이 향상

될 것이다.

가설 또래 자살예방 지킴이 프로그램에 참여한 실험군은4.

참여하지 않은 대조군보다 우울 점수가 더 많이 감소할 것

이다.

가설 또래 자살예방 지킴이 프로그램에 참여한 실험군은5.

참여하지 않은 대조군보다 자살생각 점수가 더 많이 감소

할 것이다.

연구방법

연구설계1.

본 연구는 또래 자살예방 지킴이 프로그램이 중학생의

문제해결능력 우울 및 자살생각에 미치는 효과를 파악하,

기 위한 비동등성 대조군 전후 설계를 이용한 유사실험연

구이다(Figure 1).

연구대상2.

본 연구는 년 월 일부터 월 일까지 지역2010 5 14 6 11 T

에 소재한 개 중학교 학생들을 대상으로 하였으며 실2 ,

험의 확산을 통제하기 위해 실험군과 대조군은 서로 다

른 학교의 학생으로 구성하였다 대상자 수를 결정하기.

위해 프로그램을 이용하여 유의수준G*power 3.0 .05,

power (1-β 로 설정하여 산출한 결과)=.80, effect size=.5

검정에 필요한 표본의 수가 각 군에 명이었다 탈락률21 .

를 고려하여 실험군과 대조군에 각각 명 이상을 모20% 25

집하였다 실제 모집된 대상자는 실험군 전체가 명 대. 25 ,

조군 전체가 명이었다 프로그램 진행 중 실험군에서31 .

는 명의 학생이 건강상의 문제로 회기에 결석하여 이들2 1

을 제외한 명을 실험군으로 하였고 대조군은 명으로23 , 31

하였다.

연구도구3.

문제해결능력1)

문제해결능력이란 주어진 상황을 탐색하고 이해한 후 체

계적 단계에 따라 문제를 처리할 수 있는 능력으로 여기에

는 많은 수의 대안들을 파생할 수 있는 능력 이들 대안들이,

가져올 결과를 예측하여 긍정적 결과를 최대화하고 부정적

결과를 최소화하는 해결책을 선택할 수 있는 능력을 포함

한다 본 연구에서는(Heppner & Peterson, 1982). Heppner

와 Peterson 이 개발한 문제해결척도(1982) (Problem Solv-

를ing Inventory, PSI) Hong 이 수정(2004) ․보완한 도구를

사용하였다.

는 총 문항으로 구성된 점 척도로 총점 점에서PSI 32 6 32

점으로 점수가 높을수록 성공적인 문제해결행동과 태192

도를 나타냄을 의미한다 는 문제해결 자신감 문항. PSI 11 ,

접근 회피 스타일 문항 개인적 통제 문항으로 구성되- 16 , 5

Group Pretest Treatment Posttest

Experimental group Ye1 X Ye2

Control group Ye1 Ye2

Figure 1. Study design.
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어 있고 수정보완한 도구의 신뢰도는, Cronbach's =.87⍺

이었다 본 연구에서의 신뢰도는 문제해결 자신감. Cron-

접근 회피 스타일 개인 통제력bach's =.81, - =.82, =⍺ ⍺ ⍺

였다.82 .

우울2)

우울은 와Beck, Ward, Mendelson, Mock Erbaugh (1961)

가 개발한 Beck Depression Inventory 의 한국어판(BDI)

으로 측정한 점수를 말한다 는 총(Lee & Song, 1991) . BDI

문항의 점 척도 점 로 점수가 높을수록 우울함을 나21 4 (0~3 )

타내며 총점 점을 경한 우울 점을 중등도, 10~15 , 16~23 , 24

점 이상을 심한 우울증으로 볼 수 있다 한국판 도구의 신뢰.

도는 일반인 대상시 반분 신뢰도는Cronbach's =.78, .65⍺

였으며 본 연구에서의 신뢰도는(Lee & Song, 1991), Cron-

이었다bach's =.87 .⍺

자살생각3)

자살생각은 와Beck, Kovacs Weissman 이 개발(1979)

한 Scale for Suicidal Ideation 을 바탕으로 자가보고(SSI)

형 질문지로 개발한 와Shin, Park, Oh Kim 의 도구(1990)

로 측정한 점수를 말한다 총 문항의 점 척도 총점. 19 3 (

점 로 점수가 높을수록 자살 생각이 많음을 의미한0~38 )

다 등 의 연구에서 신뢰도는. Shin (1990) Cronbach's ⍺

이었으며 본 연구에서의 신뢰도는=.87 , Cronbach's ⍺

이었다=.86 .

또래 자살예방 지킴이 프로그램 구성4.

본 연구의 또래 자살예방 지킴이 프로그램은 문헌고찰을

통해 본 연구자가 정신과 전문의 정신보건간호사 정신보, ,

건사회복지사 등의 자문을 받아 프로그램의 내용을 개발하

였다 본 연구자는 자살예방 전문가가 되기 위해 자살예방.

운동본부에서 실시하는 총 시간의 단계 연수를 받고200 5

사후 심리부검을 훈련 받았으며 자살예방 관련 워크숍을

이수하였다 프로그램의 첫 회기는 도입단계로 프로그램의.

방식과 내용을 설명하며 서로를 소개함으로써 참여자와 신

뢰감을 형성한다 또한 자살예방을 위해 우리 주변의 지지.

망이 어떻게 형성되어 있는지를 검토하는 활동을 수행했

다 두 번째 회기는 자살의 위험징후를 이해하고 각 위험단. ,

계에 따른 도움방법을 학습하고 사례연습을 통해 도움방,

법을 적용해보는 활동을 수행했다 세 번째 회기는 인지적.

재구조화 훈련으로 자살의 인지적 협착 상태를 이해하고,

사고와 감정 그리고 행동 간의 관계를 이해하며 자동적 사, ,

고를 인식하고 인지적 오류를 해소하는 방법과 분노관리방

법을 검토했다 네 번째 회기는 마무리 단계로 대인관계 효.

율성을 증진하기 위해 효과적으로 의사소통 하는 방법 등

문제해결 방법을 연습하여 생명지킴이로서 역할을 할 수

있도록 구성하고 마무리로 생명지킴이 선언을 하는 시간을

가졌다 프로그램 진행은 자살 예방 연구 경험이(Table 1).

많은 연구자가 진행하고 명의 보조 진행자로 운영하였다1 .

프로그램 진행 전에 사전 조사를 실시하고 프로그램 진행,

Table 1. Content of Suicide Prevention Gatekeeper Program

Session Subject Contents

1 I'm gatekeeper Introduction of program․
Introduction of group member․
Change of misconception about suicide․
Risk factors of suicide․
Link network․

2 Is it better to ask?
What should I do?

Identification of suicide warning sign & symptom․
Evaluation of suicide crisis․
Relieving of suicide crisis․

3 Thought & feeling (cognitive reconstruction) Linkage between thought and feeling․ (A-B-C model)
Combat negative thoughts․
Anger management․

4 Effective communication & problem solving skill I-message․
Reflective listening․
Graduation ceremony․
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후 사후 조사를 실시하였다 매주 회씩 분간 진행하고. 1 50

총 회기를 제공하였다4 .

자료수집5.

총 자료수집기간은 년 월 일부터 월 일까지2010 5 14 6 11

이루어졌다 연구자가 직접 학교를 방문하여 교장선생님과.

교무부장 또는 상담 교사에게 연구의 목적과 방법을 설명

한 후 교사를 통하여 학생들에게 또래 자살예방 프로그램,

을 공지하고 참여자 신청을 받았다.

실험군은 개 중학교 학년 전체를 대상으로 중학교의1 1

상담교사 또는 교사의 협조로 연구참여희망자를 공지하여

신청자 명단을 확보하였다 연구의 목적 참여의 자발성. , ,

정보의 비밀유지 연구에 참여함으로써 얻을 수 있는 이점,

과 문제점에 대해 설명하고 프로그램 도중에 참여를 원하,

지 않을 때는 언제든지 철회할 수 있고 불이익이 없음을 공,

지하고 참여를 동의한 대상자에게는 서면동의서를 받았다.

사전 조사를 하고 회기 프로그램을 진행 후 사후 조사를4

시행하였다 사전 사후 조사는 연구자가 대상자에게 설문. ,

지 내용을 설명하고 연구대상자가 직접 기록하도록 한 후

연구자가 직접 수거하였다 각각의 모임은 같은 시간에 같.

은 장소에서 운영하였다.

대조군은 다른 지역에 위치한 개 중학교 학년 학생을1 1

대상으로 학교의 협조를 받아 신청자 명단을 확보하였다.

실험군에서와 마찬가지로 연구목적과 윤리에 관한 사항을

설명하고 서면으로 참여 동의를 받았으며 실험군과 같은,

시기에 사전 조사를 실시하였다 주 후 사후 조사를 실시. 4

하였으며 추후 월에 자살예방 교육을 제공하였다, 9 .

자료분석6.

수집된 자료는 프로그램을 이용하여 다SPSS/WIN 12.0

음과 같이 분석하였다.

� 실험군과 대조군의 일반적 특성 문제해결 능력 우울, , ,

및 자살생각에 대한 동질성 검정은 x
2 와test Fisher's

로 분석하였다exact test, t-test .

� 중재 후 실험군과 대조군의 사전 사후 값의 차이값이-

두 집단 간에 차이가 있는지를 로 분석하였고 사t-test ,

전 점수의 동질성 가정을 위배할 경우 사전점수를 통제

하고 로 분석하였다ANCOVA .

연구결과

실험군과 대조군의 일반적 특성에 대한 동질성 검정1.

본 연구대상자들의 일반적 특성에 대한 동질성 검정을

실시한 결과 두 군은 동질한 것으로 나타났다 성(Table 2).

별은 남자가 대조군은 명 실험군은 명16 (51.6%), 11 (47.8%),

여자는 대조군은 명 실험군은 명 으로15 (48.4%), 12 (52.2%)

분포하였고 연령은 대조군 평균 만 세 실험군 평균 만, 12.4 ,

세 종교는 기독교가 대조군 명 실험군12.8 , 17 (54.8%), 11

명 으로 가장 많았고 종교가 없는 경우가 대조군(47.8%) , 7

Table 2. Homogeneity Test for General Characteristics between Experimental and Control Groups (N=54)

Characteristics Categories
Control group (n=31) Experimental group (n=23)

x
2 or t p

M or n (%) M or n (%)

Gender Male
Female

16 (51.6)
15 (48.4)

11 (47.8)
12 (52.2)

0.08 .783

Age (year) 12.4 12.8 1.35 .250

Religion Buddhism
Catholic
Protestant
Non

5 (16.1)
2 (6.5)

17 (54.8)
7 (22.6)

3 (13.0)
1 (4.3)

11 (47.8)
8 (34.8)

1.02 .796

Income (10,000 won) 99≤
100~199
200~299
300~399

400≥

10 (37.0)
6 (22.2)
4 (14.8)
5 (18.5)
2 (7.4)

7 (38.9)
2 (11.1)
5 (27.8)
0 (0.0)
4 (22.2)

6.78 .148
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명 실험군 명 으로 나타났다 소득은 만(22.6%), 8 (34.8%) . 99

원 이하가 대조군 명 실험군 명 으로 두10 (37.0%), 7 (38.9%)

집단이 동질한 것으로 나타났다.

중재 전 주요 변수에 대한 동질성 검정2.

실험군과 대조군의 주요 변수에 대한 집단 간 동질성 검

정을 실시한 결과 실험군과 대조군의 문제해결 능력과 우,

울에는 유의한 차이가 없었으나 자살생각에서 유의한 차,

이가 있는 것으로 나타났다(t=2.32, p=.024) 따(Table 3).

라서 효과 검정에서 이들 변수는 사전 점수를 통제하고 검

정하는 로 분석하였다ANCOVA .

가설검정3.

가설 검정한 결과는 와 같다Table 4 .

가설 1. 또래 자살예방 지킴이 프로그램에 참여한 실험군은

참여하지 않은 대조군보다 문제해결 자신감 점수가 더 많

이 향상될 것이다 를 검정하기 위해 로 분석한 결과t-test

문제해결 자신감은 실험군과 대조군 간에 유의한 차이

(t=-2.41, p= 가 있었다.019) .

가설 2. 또래 자살예방 지킴이 프로그램에 참여한 실험군은

참여하지 않은 대조군보다 접근 회피 점수가 더 많이 향상

될 것이다 를 검정하기 위해 로 분석한 결과 접근 회t-test -

피 스타일 점수는 실험군과 대조군 간에 유의한 차이(t=

-1.05, p= 가 없었다.297) .

가설 3. 또래 자살예방 지킴이 프로그램에 참여한 실험군은

참여하지 않은 대조군보다 자기통제 점수가 더 많이 향상

될 것이다 를 검정하기 위해 로 분석한 결과 자기 통t-test

제는 실험군과 대조군 간에 유의한 차이(t=0.24, p=.808)

가 없었다.

가설 4. 또래 자살예방 지킴이 프로그램에 참여한 실험군은

Table 3. Homogeneity Test for Dependent Variables before Gatekeeper Program between Experimental and Control Groups
(N=54)

Variables
Experimental group (n=23) Control group (n=31)

t p
M±SD M±SD

Problem solving confidence 2.7±0.86 3.1±0.82 -1.63 .109

Approach-avoidance style 2.9±0.72 3.2±0.75 -1.52 .135

Personal control 3.5±1.33 3.5±1.03 -0.03 .975

Suicidal ideation 7.0±5.29 3.9±4.50 2.32 .024

Depression 10.7±9.37 7.9±6.06 1.37 .178

Table 4. Comparison of the Variables between Experimental and Control Groups

Variables Group
Before After

Difference t or F p
Mean Mean

Problem solving confidence Exp. (n=23)
Cont. (n=31)

2.7
3.1

3.1
3.0

-0.38
0.10

-2.41 .019

Approach avoidance style Exp. (n=23)
Cont. (n=31)

2.9
3.2

3.0
3.1

-0.15
0.07

-1.05 .297

Personal control Exp. (n=23)
Cont. (n=31)

3.5
3.5

3.4
3.5

0.07
-0.01

0.24 .808

Suicidal ideation Exp. (n=23)
Cont. (n=31)

7.0
3.9

5.7
4.3

1.30
-0.36

0.70† .406

Depression Exp. (n=23)
Cont. (n=31)

10.7
7.9

8.9
8.0

1.82
-0.13

1.26 .212

Exp.=experimental group; Cont.=control group.
†
ANCOVA.
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참여하지 않은 대조군보다 우울 점수가 더 많이 감소할 것

이다 를 검정하기 위해 로분석한 결과 우울은 실험군t-test

과 대조군 간에 유의한 차이(t=1.26, p= 가 없었다.212) .

가설 5. 또래 자살예방 지킴이 프로그램에 참여한 실험군은

참여하지 않은 대조군보다 자살생각 점수가 더 많이 감소

할 것이다 를 검정하기 위해 사전 점수에 차이가 있어

로 분석한 결과 실험군과 대조군 간에 유의한 차ANCOVA

이(F=0.70, p= 가 없었다.406) .

논 의

또래 자살예방 지킴이 프로그램은 소수의 또래 도우미를

선발하여 훈련시키는 것으로 단순히 또래 상담 으로 명명

되기도 하는데 실제로 또래 도우미의 역할은 또래들의 자,

살위험을 감지하여 교사나 상담자에게 의뢰하는 게이트키

퍼 로서의 역할로부터 일대일 상담을 제공하(gatekeeper) ,

는 역할까지 다양하다 본 연구는 또(Lewis & Lewis, 1996).

래 자살예방 지킴이 프로그램을 통해 또래 자살 위험을 감

지하고 자신의 문제해결능력의 향상과 자신에 대한 조절,

을 통해 타인에게 도움을 주는 방법을 훈련시키기 위해 시

도되었다 우리나라의 경우 또래 자살예방 지킴이 프로그.

램의 일종으로 한국 자살예방 협회에서 생명사랑 나누미

프로그램 이라는 또래 지도자 양성 프로그램이 회기 개발' 4

된 적이 있으나 그 효과에 대한 경험적 연구가 없고 외국에,

서도 효과검정에 대한 연구가 미미하다 과. Stuart, Waalen

Haelstromm 의 연구에서 또래 자살예방 지킴이 훈(2003)

련 직후와 개월 후 자살에 대한 지식 자살동료에 대한 반3 ,

응 기술 모두에서 유의한 차이가 나타났음을 보고하고 있

고 등 은 명의 교직원 대상으로 자살예, Wyman (2008) 342

방 지킴이 훈련 후 지식 효율적 대처 및 서비스 접근 등에,

서 향상되었다는 보고가 있듯이 근거 중심 연구를 바탕으

로 한 자살예방 지킴이 프로그램의 개발과 그 효과성 검정

이 필요한 실정이다.

와Kalafat Elias 가 자살예방 교육의 효과성을 분(1994)

석한 결과 자살예방 프로그램이 위험성이 높은 청소년뿐

아니라 일반 학생들에게까지도 필요하다고 하였다 또한.

자살예방 프로그램에 자살 위험 신호에 대한 예방교육뿐

아니라 긍정적인 자기 이미지를 갖게 하는 프로그램 또래,

관계나 대인관계를 향상시키면서 문제해결능력을 향상시

키는 프로그램 그리고 긍정적인 의사결정 능력 향상 프로

그램 스트레스 관리 및 대처 기술 자살 시도 가능성을 감, ,

소시키기 위한 기본적인 정신건강교육이 포함되어야 한다

고 하였다.

이에 본 연구에서는 연구자가 직접 자살예방 전문가 훈

련을 받은 후 정신과 전문의 정신보건간호사 정신보건사, ,

회복지사 등의 자문을 받아 또래 자살 예방 지킴이 프로그

램을 개발하여 적용한 결과 실험군에서 문제해결능력 중,

문제해결 자신감이 대조군에 비해 유의하게 더 많이 증가

된 것으로 나타났다 이는 등 의 자살예방 프로그. Lee (2007)

램이 중학생의 우울 자살생각 및 문제해결능력에 미치는,

영향 분석에서 문제해결 자신감이 증가되었다는 결과와

와Lee, Choi Kim 의 연구에서 청소년 자살예방 프로(2005)

그램이 대상자의 문제해결능력을 증진시켰다는 결과들을

지지하고 있다 또한. Tierney 는 자살예방 지킴이 훈(1994)

련 일 후 자살자에 대한 중재 능력이 증가되었다는 연구2 ,

와도 같은 맥락으로 해석할 수 있다 한편. , Kim 의 연(2008)

구에서는 생명 존중 프로그램을 적용하여 문제해결 자신감

이 통계적으로 유의하게 호전되지 않았다는 결과를 보고하

여 본 연구와 상반된다 그러나. Hong 에 따르면 문(2004) ,

제해결능력은 청소년의 일상생활 스트레스를 조절하여 자

살생각에 영향을 미치며 특히 문제해결능력의 하부영역 중

문제해결 자신감과 개인적 통제가 자살생각을 감소시킨다

고 보았다 문제해결은 내적 또는 외적인 요구와 도전에 대.

하여 적응하기 위한 인지적 정서적 행동적 과정의 복합적, ,

인 상호작용으로 촉발사건에(Heppner & Peterson, 1982)

대한 문제해결능력이 결핍된 경우에는 문제해결의 방안으

로 자살을 하는 경우가 많다(Lester, 1990, Kim & Chun,

에 인용됨 따라서 문제해결 능력을 변화시킴으로써2000 )

자살을 예방할 수 있음을 시사한다 반면에 접근 회피 스타. -

일은 대조군과의 비교에서 유의한 차이가 나타나지 않았는

데 이는 등 의 연구결과를 지지하고 있다 따라, Lee (2007) .

서 문제해결의 실제 능력이나 기술인 접근 회피 스타일을-

향상시키기 위해서는 프로그램 내용의 수정보완이 필요한

것으로 생각된다 개인적 통제도 대조군과의 비교에서 유.

의한 차이가 나타나지 않았는데 이는 등 의 결과, Lee (2007)

와 상반된다 이는 개인적 통제가 문제에 부딪혔을 때의 정.

서적 반응이므로 회기의 프로그램만으로는 변화되기 어4

려웠던 것으로 생각된다 따라서 본 프로그램을 통해 자살.

위험에 대처할 수 있는 능력 중 문제해결능력의 일부가 증

진되었음을 알 수 있으나 전반적인 프로그램 내용과 구성

의 수정과 보완이 필요함을 시사하고 있다.

또래 자살예방 지킴이 프로그램을 받은 실험군이 대조
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군에 비해 우울 점수가 낮을 것이다 라는 가설은 기각되었

다 그러나 실험군의 평균은 사전보다 사후 에 감소되었고.

대조군의 평균은 사전보다 사후 에 증가되었다 하지만 통.

계적으로는 실험군과 대조군을 비교한 결과 실험군이 대조

군보다 우울점수가 낮게 나타나지 않았다 이는 등. Lee

의 연구에서도 자살예방 프로그램에 참여한 실험군(2007)

이 참여하지 않은 대조군에 비해 우울점수가 낮게 나타나

지 않은 결과와 같은 양상을 나타낸다 이는 우울점수를 감.

소시키기 위해서는 인지적 정서적 변화가 일어나야 하나,

그러한 변화가 단기간에는 변화되기 어렵고 본 연구에서,

우울의 인지적 변화를 가져오기 위해 인지적 협착에 대한

내용을 시간 정도 할애하였으나 인지적 변화를 가져오기1

위해서는 더 충분한 내용과 반복학습할 시간이 요구되는

것으로 생각된다.

자살생각점수는 실험군에서는 사후 에 감소되었고 대조

군에서는 증가되었으나 사전 사후 의 차이값에는 실험군, -

과 대조군 간에 유의한 차이가 나타나지 않았다 이는 한국.

청소년 상담원의 자살예방 교육 결과 자살 위험성 및 자살

사고가 실험군과 통제집단 간에 유의한 차이가 나타나지

않았다는 결과 를(Korea Youth Counseling Institute, 2008)

지지하고 있으나 등 의 연구에서 자살예방 프로Lee (2007)

그램 중재 후 실험군에서 자살생각이 유의하게 감소되었다

는 결과와는 대조적이다 이는 본 연구는 기존의 자살예방.

지킴이 프로그램들에서 회기 를 적용한 선행4 (SPRC, 2010)

연구를 따랐으나 등 의 연구는 회기 프로그램, Lee (2007) 10

으로 자살생각을 변화시키는데 영향을 끼쳤으리라고 생각

된다 또한 자살에 대한 선행연구에서 자살생각의 가장 중.

요한 위험요인이 우울이며 선행하는 직접적 요인으로 나,

타나 자살생각이 변화하기 위해(Park, 2007; Sohn, 2009)

서는 우울의 감소가 선행되어야 함을 보여주고 있다 결론.

적으로 본 연구에서는 문제해결 자신감을 제외한 나머지

변인들에서 가설이 기각된 것으로 나타났는데 이는 대상,

자의 수가 소수로 진행된 것에 기인할 수 있다고 생각된다.

물론 표본수를 산정한 근거에는 통계적으로는 문제가 없으

나 추후 보다 많은 표본을 대상으로 반복연구가 행해질 필,

요가 있다고 본다.

본 연구결과 중학생을 대상으로 한 또래 자살예방 지킴

이 프로그램이 대상자의 문제해결 자신감을 증진시켜 지킴

이로서의 능력을 향상시키는데 부분적으로 기여했다고 할

수 있다 하지만 타인을 돕기 위해 자신의 우울감 해소나 자.

살생각 감소를 하기에는 부족한 부분이 있었다 또래 자살.

예방 지킴이 프로그램은 청소년의 발달적 특징을 고려한

포괄적인 자살예방 프로그램으로서 프로그램의 효과성을,

증진시키기 위해 프로그램 회기 당 내용에 대한 보완과 회

기 당 중재 기술 증진을 위한 시간배정 등이 보완되어야 할

것으로 본다 본 연구는 일부 중학생에 적용하였으므로 연.

구결과를 확대해석하여 일반화시킬 수 없으며 중재 횟수,

가 회로 제한되었고 완전히 통제된 연구가 아니라는 제한4 ,

점이 있어 향후 무작위로 통제된 반복 실험연구가 필요할

것이다.

결 론

본 연구는 중학생들에게 또래 자살예방 지킴이 프로그램

을 적용하여 그 효과를 보기 위한 비동등성 대조군 전후 설

계 연구이다 또래 청소년 자살예방 지킴이 프로그램은 자.

살위험 징후를 알고 연계전략과 서비스에 대한 지식을 증,

진시키며 학생들의 자살과 우울에 대한 인식과 대처능력,

을 증진하여 자신이나 친구를 어떻게 도울 수 있는지를 훈

련하는 것이다 본 연구에서 또래 자살예방 지킴이 프로그.

램을 적용한 결과 대상자의 문제해결 자신감은 유의하게

증가되었으나 접근 회피 스타일 개인적 통제 우울 및 자, - , ,

살생각에는 유의한 변화가 없었다 이는 프로그램의 적용.

횟수가 회기 동안 진행되어 인지적 협착을 완화하고 자살4

사고를 감소시키기에는 내용이나 시간이 부족하였기 때문

으로 보여 향후 프로그램의 내용과 운영방법을 보완한 후,

그 효과를 검정하는 반복 연구가 진행되어야 할 것이다.
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