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한국 노인의 체형별 인체 형상 및 입체 패턴을  
기반으로 한 고관절 보호대의 착용 특성 평가
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Purpose: The purpose of this study was to verify the new hip protector design with respect to the com-

fort and mobility. The new hip protector was developed based on a pattern of draping and body shape 

of Korean elderly individuals.

Materials and Methods: An wearing characteristics evaluation was conducted on 101 elderly women 

wearing hip protector using a questionnaire of preference and ease of wearing. Hip protectors, with 

existing and newly developed belt and underwear types, which were previously preferred by the Ko-

rean elderly, were evaluated.

Results: The newly developed belt type (65.0%) and newly developed underwear type (30.1%) hip 

protectors were preferred to the existing type (3.9%) and existing underwear type (1.0%) ones. The 

convenience of the newly developed belt type was greater than 4 out of 5 points (1 for strongly dis-

agree and 5 for strongly agree) for all nine measures, including fit, allowance, mobility, pad placement, 

pad thickness, pad size, material, design, ease of dressing, and ease of undressing. The newly devel-

oped hip protectors showed less discomfort than the existing ones. In particular, the newly developed 

belt type and developed underwear type improved sitting convenience by 31.1% and 26.1%, respec-

tively, compared with the existing ones.

Conclusion: The hip protectors developed in the present study is expected to provide better fit for the 

body shape of Korean elderly individuals and prevent hip fracture due to fall.

Key Words: Korean elderly people, 3-dimensional human body shape, Draping pattern, Hip protector, 

Wearing characteristic, Wearing convenience, Mobility, Hip fracture
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서    론

고령층의 고관절 골절(hip fracture)은 개인의 삶의 질 저

하, 경제적 부담 증가, 합병증에 의한 조기 사망을 유발할 수 

있는 질병이며 발생 빈도가 매년 증가하고 있다. 우리나라는 

평균 수명 증가와 저출산 등의 영향으로 다른 국가에 비해 매

우 빠른 속도로 고령화 사회에 진입하고 있다. 노인은 평형감

각과 근력의 저하로 인해 일상적인 활동인 보행 시에 낙상을 

경험하고 있으며,1,2) 국제골다공증재단은 2050년이 되면 노

인들의 고관절 골절 발생률이 현재보다 5배 이상 증가할 것

으로 예측하고 있다.3) 

Kannus 등4)과 Lauritzen 등5)은 고관절 보호대(hip pro-

tector)를 착용할 경우 고관절 골절의 위험을 50% 이상 감소

시킬 수 있다고 하였지만, O’Halloran 등6)은 고관절 보호대

의 골절 예방 효과에도 불구하고 착용 시 동작 불편, 착·탈의 

불편, 심미성 미흡 등의 이유로 노인들은 고관절 보호대 착용

을 꺼리는 것으로 보고하였다. 

Jeon 등2)은 선행연구에서 한국 노인과 서양 노인은 고관

절의 위치와 크기, 형태가 상이하기 때문에 한국 노인이 패드 

위치가 적합하지 않은 수입 고관절 보호대를 착용할 경우 낙

상 시에 고관절을 보호하지 못하는 상황이 발생할 수 있다고 

하였다. 또한 Joo 등7)의 연구에서도 일반인 500명을 대상으

로 자기공명영상(magnetic resonance imaging)을 통해 고관

절 부위를 촬영 및 분석한 결과, 동양인의 고관절 알파 각이 

서양인보다 작고 모양 자체가 상이하다고 보고하였다. 그러

므로 한국 노인의 인체 형상 및 입체 설계 기반의 고관절 보

호제품의 개발이 시급하다. 

따라서 본 연구에서는 한국 노인에게 특화된 개발 고관절 

보호대의 사용 특성 및 착용 특성 조사를 통해 개발 고관절 

보호대의 착용 편의성 및 동작 용이성에 대한 개선 효과 및 

효용성을 검증하고자 한다. 본 연구 진행에 있어 특정 제품 

제작 회사로부터 경제적 지원은 제공받지 않았다.

대상 및 방법

1. 평가 대상 및 방법

본 연구는 개발 고관절 보호대 대한 효용성 및 개선 효과 

파악을 위해 60세 이상의 한국 노인을 대상으로 설문지와 인

터뷰 방식을 이용하여 개발 고관절 보호대에 대한 사용 특성

과 착용 특성을 평가하였다(Fig. 1). 

피험자는 여성 노인 101명이며, 고관절 보호대 4종, 즉 기

존의 벨트형, 속옷형 고관절 보호대와 개발된 벨트형, 속옷형 

고관절 보호대를 착용한 후 사용 특성 및 착용 특성 평가 문

항에 응답하였다. 

사용 특성 및 착용 특성 평가는 고관절 보호대 착용 시의 

착용 편의성(맞음새, 여유량, 디자인, 소재, 패드 크기, 패드 

두께, 패드 위치, 동작 용이, 착·탈의 용이)과 동작 용이성(서

있을 때 불편, 앉아있을 때 불편, 동작 시 불편, 밴드 부위 불

편, 패드 부착 부위 불편)에 대해 5점 리커트 척도를 이용하

여 평가하였다. 

2. 평가용 고관절 보호대

평가에 사용된 고관절 보호대는 한국 노인이 선호하는 벨

트형과 속옷형 디자인을 선정하여 사용하였으며, 기존의 고

관절 보호대 2종과 이전 연구에서 개발한 개선 고관절 보호

대 2종을 사용하였다(Fig. 2).

개발 고관절 보호대는 Size Korea Three-dimensional 인

체치수를 적용하여 입체 패턴으로 제작된 것으로 몸판의 소

재는 신축성 및 통기성을 고려하여 별도 제작하여 사용하였

다. 충격 보호 패드는 충격 흡수력이 우수한 것으로 파악된 

shore 15A 경도의 우레탄 폼으로 제작되었으며, 고관절 보호

대의 두께는 가드부 1 cm, 고관절 부위의 충격부는 2 cm이며 

가드부와 충격부를 연결하는 형상은 한국인 노인의 인체 형

상을 적용하여 자연스럽게 곡선 처리하였다. 기존 고관절 보

호대의 충격 보호 패드의 경도 및 물성은 개발 고관절 보호대

Fig. 1. Experiment protocol for hip pro-
tector (HP) evaluation.
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의 충격 보호 패드와 동일하였으며, 두께는 가드부와 충격부

가 동일한 1.6 cm의 두께로 평면 형태로 제작되었다. 

결    과

고관절 보호대의 사용 특성 및 착용 특성은 착용 편의성 9

개 항목(맞음새, 여유량, 디자인 소재, 패드 크기, 패드 두께, 

패드 위치, 동작 용이, 착·탈의 용이)과 동작 용이성 5개 문

항(서있을 때 불편, 앉아있을 때 불편, 동작 시 불편, 밴드 부

위 불편, 패드 부착 부위 불편) 문항에 대해 평가하였다. 5점 

리커트 척도를 이용한 착용 편의성 분석 결과, 개발 고관절 

보호대 벨트형이 9개 항목 모두에서 가장 적절(≥4)한 것으

로 나타났다. 특히, 개발 고관절 보호대 벨트형은 기존 고관

절 보호대 벨트형 대비 패드 위치에서 57.7%, 패드 두께에서 

62.5%, 패드 크기에서 30.1%의 개선 효과가 있는 것으로 파

악되었다(Fig. 3A). 개발 고관절 보호대 속옷형은 패드 위치, 

패드 두께, 패드 크기 항목에서 기존 고관절 보호대 속옷형 

대비 각각 56.3%, 43.0%, 30.8%의 개선 효과가 파악되었다

(Fig. 3B). 또한 개발 고관절 보호대 벨트형과 속옷형에 대한 

착용 편의성 개선 효과를 조사한 결과, 패드 두께를 제외한 8

개 항목에서 벨트형 고관절 보호대가 착용 편의성이 우수한 

것으로 파악되었다.

기존 고관절 보호대는 벨트형과 속옷형 모두 패드 관련 항

목에서 착용 편의성이 낮은 것(≤3)으로 조사되었으며, 개발 

고관절 보호대는 이러한 기존 고관절 보호대의 단점인 패드 

관련 항목(패드 위치, 패드 두께, 패드 크기)의 문제점이 상당 

부분 개선된 것으로 파악되었다. 

고관절 보호대의 동작 용이성은 5개 항목(서있을 때 불

편, 앉아있을 때 불편, 동작 시 불편, 패드 부착 부위 불편, 밴

드 부위 불편)에 대한 불편도를 평가하였다. 동작 용이성 평

Fig. 3. Wearing convenience in the usage characteristics. (A) Wearing convenience for the belt type. (B) Wearing convenience for the underwear 
type.

A B

Existing hip protector Improved hip protector

Belt type
SAFEHIP®ECTIVE

Underwear type 
SAFEHIP®DORSO

Belt type Underwear type

Fig. 2. Hip protector for evaluation.
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가 결과 개발 고관절 보호대 벨트형과 속옷형이 5개 항목에

서 불편함이 3 (보통이다)보다 낮게 나와 개선된 것을 알 수 

있었다. 특히, 개발 고관절 보호대 벨트형과 속옷형의 경우 앉

아있을 때 불편 항목에서 기존 고관절 보호대 대비 벨트형은 

31.1%, 속옷형은 26.1% 불편함을 개선하는 효과가 파악되

었다(Fig. 4). 또한 패드 부착 부위 불편 항목에서는 개발 고

관절 보호대가 기존 고관절 보호대 대비 벨트형은 36.9%, 속

옷형은 35.1% 불편함이 개선된 것으로 나타났으며, 동작 시 

불편 항목에서도 벨트형은 24.3%, 속옷형은 20.5% 기존 고

관절 보호대 대비 불편함이 개선된 것으로 파악되었다. 서있

을 때 불편 항목에서는 벨트형은 18.0%, 속옷형은 17.3% 개

선 효과가 있었으며, 밴드 부위 불편 항목에서는 벨트형이 

12.3%, 속옷형이 9.6% 불편함이 개선된 것으로 파악되었다. 

또한 개발 고관절 보호대 벨트형과 속옷형의 동작 용이성 개

선 효과를 조사한 결과, 서있을 때 불편 항목과 동작 불편 항

목을 제외한 3개 항목(앉아있을 때 불편, 패드 부착 부위 불

편, 밴드 부위 불편)에서 속옷형이 우수한 것으로 나타났다.

고    찰 

본 연구의 평가에 참여한 여성 노인 101명은 착용 편이성

과 동작 용이성 평가에서 개발 고관절 보호대를 선호하였으

며, 특히 벨트형 고관절 보호대를 선호하였다. 개발 고관절 보

호대의 벨트형과 속옷형 착용 편의성을 분석한 결과, 패드 두

께를 제외한 8개 항목에서 벨트형 고관절 보호대가 우수한 

것으로 파악되었다. 이는 벨트형 고관절 보호대 소재의 우수

한 탄력성, 뒤 허리를 받쳐주는 안정감 있는 형태, 벨크로 여

밈으로 인한 착탈의 용이 등에 기인한 것으로 생각된다. 

개발 고관절 보호대는 착용 편의성 9개 항목과 동작 용

이성 5개 항목에서 기존 고관절 보호대보다 착용 시 편안하

고 동작하기 쉬운 것으로 파악되었다. 착용 편이성 평가에

서 개발 고관절 보호대 벨트형은 패드 위치 57.7%, 패드 두께 

62.5%, 패드 크기가 30.1% 개선되었으며, 속옷형은 패드 위

치 56.3%, 패드 두께 43.0%, 패드 크기가 30.8% 개선되었다. 

특히, 패드 관련 항목에서 개선 효과가 크게 나타난 것은 개

발 고관절 보호대가 한국 노인의 대표 인체 형상을 기반으로 

설계된 점과 가드부와 충격부의 상이한 두께 적용에 기인한 

것이다. 개발 고관절 보호대는 최적 경도의 소재를 적용하고 

패드 위치를 수정하여 보행 시 불편을 개선하였으며, 평면 형

태의 패드 형상을 몸에 밀착시킴으로써 착용 시 불편사항이 

개선되었다.

동작 용이성 평가에서 개발 고관절 보호대는 ‘앉아있을 

때 불편’ 항목에서 벨트형 31.1%, 속옷형 26.1% 불편함을 개

선하는 것으로 나타났으며, ‘패드 부착 부위 불편’ 항목에서 

벨트형 36.9%, 속옷형 35.1%, ‘동작 시 불편’ 항목에서 벨트

형 24.3%, 속옷형이 20.5% 불편함이 개선되었다. 착용자의 

인체 형상과 치수 정보를 적용하여 설계된 제품은 착용감과 

동작성을 향상시키며,8-10) 인체의 형태 변화와 개인차가 큰 고

령자 착용 제품은 노인들의 체형을 반영하여 제작되어야 한

다.11) 수입 고관절 보호대는 한국 노인이 착용할 경우 허벅지

(52.0%), 허리(28.0%), 가슴(13.0%), 복부(7.0%)에 불편함이 

있으며, 서양인의 체형과 치수를 적용하여 제작되어 한국인

Fig. 4. Mobility in the usage characteristics. (A) Mobility for the belt type. (B) Mobility for the underwear type.

A B
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의 체형에 적합하지 않다. 개발 고관절 보호대는 한국 노인의 

인체 형상을 적용함으로써 착용 편이성 및 동작 용이성이 향

상되었으며, 착용 시 맞음새, 착용감, 밀착감이 우수한 것으

로 조사되었다.

개발 고관절 보호대는 한국 노인 체형에 적합한 맞음새를 

제공함으로써 일상생활에서도 장시간 착용이 가능해 돌발

적으로 발생하는 낙상 시 고관절 골절을 예방하고 사망률을 

감소시킬 것으로 기대된다. 본 연구에서는 개발 고관절 보호

대의 착용 편의성과 동작 용이성만을 평가한 제한점이 있으

며, 후속 연구에서 개발 고관절 보호대를 대상으로 물리적 충

격(testing simulator) 평가 및 유한요소 해석 평가(finite ele-

ments method)를 실시하여 고관절 보호대의 충격 흡수 성능

에 대한 객관적 검증이 필요하다.

결    론

본 연구를 통해서 개발 고관절 보호대가 착용 편의성에서 

우수(≥4)한 것으로 나타났으며, 특히 패드 두께(62.5%), 패

드 위치(57.7%)에서 가장 큰 개선 효과가 있었다. 또한 동작 

용이성은 5개 항목 모두에서 불편함이 감소(≥3)한 것으로 

나타났는데, 특히 앉아있을 때와 패드 부착 부위 불편 항목

에서 개선 효과(각각 31.1%, 36.9%)가 뚜렷했으며, 동작 시 

불편에서는 개선 효과(24.3%)가 상대적으로 적었다. 따라서 

개발 고관절 보호대는 착용 편이성과 동작 용이성 측면에서 

기존 고관절 보호대의 단점을 상당 부분 보완 및 개선하였다. 

다만 개발 고관절 보호대는 벨트형과 속옷형을 제작 및 평가

함으로써 다양한 디자인 및 소재에 대한 개발이 필요하며, 특

히 충격 보호 패드의 물성, 두께, 형태에 대한 추가적인 연구

가 필요하다.

요    약

목적: 한국 노인의 인체 형상과 입체 패턴 설계 방법을 기반

으로 개발된 고관절 보호대에 대한 착용 특성을 평가하여 착

용 편의성 및 동작 용이성을 검증하였다.

대상 및 방법: 착용 특성 평가는 여성 노인 101명(60-85세)을 

대상으로 설문지와 인터뷰를 병행하여 진행하였으며, 한국 

노인이 선호하는 벨트형과 속옷형의 기존, 개발 고관절 보호

대를 사용하여 선호도, 착용 편의성 등을 조사하였다.

결과: 피험자들은 개발 고관절 보호대의 벨트형(65.0%), 속

옷형(30.1%), 기존 고관절 보호대 벨트형(3.9%), 속옷형

(1.0%) 순으로 선호하였다. 착용 편의성은 개발 고관절 보호

대가 맞음새, 여유량, 동작성, 패드 위치, 패드 두께, 패드 사

이즈, 소재, 디자인, 착탈의 용이 등 9개 항목에서 5점 만점에 

4점 이상(1점 전혀 그렇지 않다, 5점 매우 그렇다)으로 나타났

으며, 동작 용이성은 개발 고관절 보호대가 5개 항목에서 불

편함이 개선된 것으로 나타났으며, 특히, ‘앉아있을 때 불편’ 

항목에서 벨트형은 31.1%, 속옷형은 26.1% 개선된 것으로 

파악되었다. 

결론: 본 연구에서 개발한 고관절 보호대는 한국 노인 체형에 

적합한 맞음새를 제공하고 낙상으로 인한 고관절 골절을 예

방할 것으로 기대된다.

색인 단어: 한국 노인, 3차원 인체 형상, 입체 패턴, 고관절 보

호대, 착용 특성, 착용 편의성, 동작 용이성, 고관절 골절 
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