
교육병원에 근무하는 영상의학과 전문의들은 진료와 연구뿐

만 아니라 의과대학 학생이나 전공의 교육 역시 주요 업무 중

의 하나이다. 전통적으로 영상의학과 영역 교육은 교육적으로

가치 있는 증례자료들을 이용한 교육 방법이 일반적이나, 상대

적으로 빈약한 영상의학 지식과 경험을 지닌 의과대학 학생들

은 전통적인 강의 교재 혹은 교육용 증례사진만으로는 충분한

영상의학 지식을 습득하는 데 많은 애로사항이 있다. 학생교육

에는 직접 대화하며 가르치는 방법이 가장 효과적이지만, 교육

병원 교수들의 경우 부족한 교육시간과 여건으로 말미암아 이

러한 효과적인 직접적 대화방법에 의한 학생교육이 어려운 실

정이다. 이러한 직접 교육 기회의 부족을 보충해 주고, 더 효과

적인 학생 혹은 전공의 교육 방법을 위해 많은 연구자가 발전

된 컴퓨터 기술을 이용해 다양한 형태의 자습용 교육 교재들

을 만들어 왔다. 최근에는 기존의 필름 영상 판독 체계가 영상

전송 및 저장체계(picture archiving and communicating

system: PACS)로 급속히대체되어광범위하게사용되고있는

데, 이전에 비해 PACS에서는 모든 영상의학 자료가 디지털화

된 영상자료로 저장 이용되고, 이와 연결된 어떠한 컴퓨터에서

도 영상이 조회되고 이용될 수 있게 되었다. 학생 혹은 전공의

들에 대한 영상의학 교육은 영상 소견 이해만이 아니라 실제

증례에서영상의학과전문의가어떻게이상소견을발견하고합

리적인 판독 결론에 도달해 나가는지에 대해 이해하는 것 역

시 중요한 요소이나, 기존의 영상 교육 자료들이 이러한 점을

충분히 제공해 주지는 못하고 있다. 최근 들어 음성 등 멀티미

디어적 요소가 정지 영상자료에 추가된 교육용 자료 제작방법

이 소개되어 학생 혹은 전공의들이 더욱 더 쉽게 영상의학 지

식을 이해할 수 있도록 돕고는 있으나(1), PACS사용 시 많은

영상의학과 의사가 사용하는 판독 방법으로 단면영상 증례에

있어서는 수백 장의 영상들을 앞뒤로 스크롤하며 병변 및 연

관된 주변 해부구조를 이해하고 그 이상 유무를 판독해 내는

과정이 일반적임을 고려해 볼 때(2),  몇 장의 제한된 사진과

문자 혹은 음성 설명들이 포함된 고식적 교육 자료들만으로는

쉽게 영상의학과 의사의 판독과정을 이해하기에는 부족한 부

분이 많다. 이러한 단점을 극복한 영상 교육 자료 제작의 예로
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컴퓨터 화면 녹화 응용 프로그램을 이용한 교육용 동영상 파일
제작: 의과대학 학생들의 자습에 있어서의 유용성1

황 성 수

목적: 컴퓨터 화면 녹화 소프트웨어를 이용한 교육용 동영상 제작 방법을 소개하고, 의과대학

학생 교육에의 유용성을 알아보고자 하였다. 

대상과방법: PACS 판독및컴퓨터자체화면녹화프로그램인 CamStudio(Rendersoft, U.S.A.)

를 이용하여 판독 화면상에서 증례를 마우스로 지시하고 음성으로 해설하는 과정을 컴퓨터 자

체적으로 녹화 후 파일로 저장하여 동영상을 제작하였다. 동영상 제작에 걸린 시간은 해당 동

영상의 재생시간과 같았다. 140명의 학생을 대상으로 제작된 복부 CT 해부 자습용 동영상을

자습 자료로 이용하게 한 후 그 유용성에 대해 6개 항목을 설문 조사하였다.

결과: PACS 판독 화면을 컴퓨터 자체적 녹화 방법을 이용하여 동영상 자료를 쉽게 제작할 수

있었다. 복부 CT 해부 학습용 동영상에 대한 유용성에 대해 140명 중 43명이 응답하였다. 자

습용 동영상은 학생들이 이해하기에 무리가 없었고(52%), 단면 영상 해부 지식을 배우는데 유

용하였으나(47%), 자발적 학습 동기를 유발 할 수 있다 에는 23%만 동의하였다. 기존에 이용

하던 자습 자료들과 비교 시 49%에서 더 유용하다고 응답하였고, 타 부위의 영상 단면 해부 학

습을 위한 동영상 자료의 필요성에는 82%에서, 여러 질환의 영상 소견 학습을 위한 동영상 자

료의 필요성에는 42%에서 동의하였다. 

결론: 컴퓨터화면 획득 프로그램을 이용하여 제작한 동영상 교육 자료는 영상의학과 의사의 증

례 설명 혹은 판독 과정을 잘 보여 줄 수 있어 학생이나 전공의의 영상 교육에 유용하게 사용

될 수 있다.

1가톨릭대학교의과대학방사선과학교실
이논문은 2006년 11월 11일 접수하여 2007년 2월 9일에 채택되었음.



서 Krebs 등은 전산화 단층촬영 투시검사(Computed

tomography fluoroscopy: CT fluoroscopy)를 이용한 중재시

술 교육에서 실제 중재 시술과정을 정지화상과 영화 화상 획

득방법을이용해효과적인교육용자료를만들어소개한바있

으나 번거롭고 어려운 영상 획득 방법이 단점이었다(3). 지금

은 PACS의 보급과 컴퓨터 기술의 발전으로 디지털화된 영상

자료를 바로 교육용 영상 자료로 만들거나, 직접 증례 영상들

을 스크롤하며 판독하는 과정을 컴퓨터 화면 직접 녹화 방법

을 응용하면 쉽게 가능해졌다. 이에 저자들은 PACS하에서 쉽

고 빠르게 만들 수 있는 교육용 동영상 교육자료로 제작 방법

을 소개하고, 이를 이용해 만들어진 단층영상 해부 자습용 교

육 동영상을 실제 학생교육에 적용하여 그 유용성의 설문조사

결과를 보고하고자 한다.

대상과 방법

컴퓨터화면녹화응용프로그램을이용한동영상교육파일제작

판독 업무로 시간 여유가 부족한 교육병원의 교수들에게 있

어 동영상 교육자료 제작은 판독용 혹은 개인용 컴퓨터 어디

에서건 손쉽게 사용될 수 있는 것이 중요하다. 저자들의 동영

상 교육 자료 제작 방법은 PACS의 영상을 스크롤하고 마우스

로 가리키거나 혹은 음성으로 설명하는 컴퓨터 화면상의 모든

움직임과 음성 등을 컴퓨터 자체에서 쉽게 녹화함으로 동영상

교육 자료를 만드는 방법이다. 현재 수많은 컴퓨터 화면 녹화

를 가능케 해주는 다양한 유상 혹은 무상의 응용 프로그램들

이 개발되어 있어 자유로이 선택하여 사용할 수 있다. 저자는

인터넷상에서쉽게무상으로내려받아사용할수있는응용프

로그램중하나인 CamStudio(Rendersoft, U.S.A.)를 이용하여

제작하였다. CamStudio 는 마이크로소프트 윈도우 운영 체제

하의 IBM 호환 컴퓨터에서 사용할 수 있게 제작된 응용 프로

그램이다. 동영상 교육자료 제작에 필요한 다른 도구들로는 음

성 녹음 및 확인을 위한 마이크와 스피커가 컴퓨터에 장착되

어 있어야 하며, 컴퓨터 화면상에서 증례를 설명하고 지시하는

도구로는 기본적으로 장착되어 있는 마우스를 이용한다. 본 논

문에서는 PACS가 설치된 개인용 컴퓨터에서 직접 화면 녹화

를 지원하는 응용 프로그램 중 하나인 CamStudio를 이용해 교

육용 동영상 파일 제작하는 방법을 사용하였다.

제1 단계: 인터넷을통해응용프로그램의다운로드, 프로그램설

치

CamStudio는 인터넷상에서 다운로드 및 이용에 제한이 없

는 공개 응용 프로그램이다. http://www.camstudio.org/

CamStudio20.exe 또는 http://sourceforge.net/projects/

camstudio에서 다운로드 후 컴퓨터에 설치한다.

제2 단계: 컴퓨터화면녹화를위한CamStudio의메뉴옵션점검

및선택

CamStudio를 포함한 많은 화면 획득 지원 응용프로그램에

서는 컴퓨터 화면 전체 혹은 일부분의 움직임을 정지화면 혹

은동영상으로녹화하거나동시에마이크를통한음성해설역

시 동영상과 함께 기록 할 수 있는 기능을 제공한다. PACS에

증례를 로딩 후 CT 등 영상자료에서 증례 혹은 해부학적 구조

물을 마우스로 지시하고, 영상들을 마우스로 스크롤하여 구조

물 혹은 영상 소견을 연속된 이미지 속에서 설명하는 과정을

녹화하여 동영상 교육 자료를 만들기 위해 CamStudio 프로그

램의 메뉴 상 옵션을 선택하여 조정한다.

CamStudio 메뉴 중컴퓨터화면획득옵션은 Region메뉴 속

에 Region, Fixed Region, Full Screen 3가지 기능을 제공해

주는데, 필요에 따라 화면 일부 획득을 위해서는 Region 옵션

을, 화면상의 정해진 일정 부위를 항상 획득하는 옵션은 Fixed

Region, 전체 화면 획득은 Full Screen 기능을 선택하여 이용

한다. Full Screen 기능을 선택 시에는 이용하는 컴퓨터의 사

양에 따라 화면을 녹화할 때 컴퓨터 시스템의 과부하를 가져

오기도 하므로, CT 혹은 MRI 등의 단층영상자료를 이용 시에

는 적절한 크기로 화면에 표시 후 일정 화면 부위만 녹화되기

하는 것이 유리하다(Fig. 1)

기록되는 동영상의 화질을 조정하기 위한 옵션으로서는 프

로그램의 Options-Video option 메뉴에서 0-100까지획득할

영상의 화질을 선택할 수 있다. 사용하는 컴퓨터의 사양에 따

라 획득 할 동영상의 화질을 적절히 조정해야 하며, 100에 가

까운 화질을 선택할수록 기록된 동영상 교육 자료의 영상 화

질이 좋아지므로 가능한 고화질을 선택하는 것이 좋다. 또한,

화면상의 증례를 보면서 설명해주는 음성이 동영상에 기록되

도록 Options 메뉴상의 Record audio from microphone 옵션

을 선택하여준다. 프로그램의 설치 후 초기 설정은 음성을 기

록하지 않는 Do not record audio 옵션으로 선택되어있다.
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Fig. 1. Flow diagram showing selection
of options for adequate screen record-
ing on the CamStudio



제3 단계: PACS 판독화면을녹화하기

화면 획득을 위한 CamStudio 프로그램과 PACS를 실행시킨

후 PACS에 교육용 증례를 적절한 크기로 로딩 한다. 화면상

의 녹화할 부분을 정한 후 CamStudio 프로그램의 빨간색 녹화

단추 혹은 메뉴 상의 File-record를 누르면 원하는 화면상의

영상과 움직임이 녹화되기 시작하고, 녹화되는 영역이 점멸하

는 직사각형으로 표시된다. 증례를 PACS 화면상에서 보며 그

영상 소견 등에 대해 옆 자리의 학생에게 가르치는 듯이 마우

스로 지시하고 음성으로 설명하는 과정을 진행한 후 잠시 멈

춤 혹은 프로그램 메뉴에 그림으로 표시된 멈춤 혹은 종료 단

추를 누르거나 혹은 메뉴 상의 File-Pause 혹은 Stop을 누르

면 화면 녹화가 정지 혹은 종료된다(Fig. 2). 녹화 시작, 중지,

종료 명령을 키보드 상의 기능키를 이용해서도 가능하며, 프로

그램 설치 시 자동으로 F8, F9, F10키가 녹화시작, 멈춤, 종료

에 각각 할당되어 있다. 실제 PACS 증례를 로딩하면 컴퓨터

화면 하단의 프로그램 툴바가 보이지 않아 이들 키보드 단축

키를 이용해 녹화 시작, 멈춤, 종료를 하는 것이 화면 녹화에

보다 편리할 수 있다. 화면 녹화가 종료되면 CamStudio는 녹

화한 동영상을 AVI 파일과 쇼크웨이브 플래시 파일 포맷으로

저장 가능하다.

제4 단계: 교육용동영상녹화시학생들의동영상자료이해를돕

기위한문자박스생성기능을이용할경우

화면상에서 증례를 설명 할 때 마우스로 지시하는 기능 외

에 직접 영상 위에 설명을 위해 주석을 표시할 수 있는 기능

역시 제공된다. 프로그램 메뉴 상의 Tools - Screen

Annotations를 누르면 화면 상에 다양한 크기와 모양의 글자

주석을 달 수 있는 박스가 나타나며, 이 기능을 이용하면 영상

소견 설명 등을 진행하다가 녹화를 잠시 멈춘 후 원하는 모양

과 내용의 설명 박스를 영상 위에 배열 후 다시 화면 녹화를

진행하여 녹화된 영상 속에 학생들의 이해를 돕는 주석박스를

만들어 넣을 수 있다. 

제5 단계: 녹화된동영상의다른동영상파일형식으로의변환

CamStudio 프로그램이기본적으로제공하는동영상파일형

식인 AVI 파일은 많은 동영상 자료들을 만들어 보관 시에는

─ 397 ─

대한영상의학회지 2007;56:395-402

Fig. 3 Flow diagram showing the
process of text annotation insertion
during screen recording.

Fig. 2 Flow diagram showing the menu
buttons on the CamStudio and the
process of recording after pressing
record button. 



파일 용량이 문제가 될 수 있다. AVI파일로 저장된 자료를

CamStudio 프로그램이 자체적으로 제공하는 쇼크웨이브 플래

시 파일로 변환 기능을 이용하여 파일 용량을 줄이고 또한 인

터넷상에서 쉽게 다운로드하여 볼 수 있게 할 수 있다. 이외에

도 마이크로소프트에서 무상으로 제공하는 윈도우 미디어 인

코더 혹은 다른 다양한 유무상으로 제공되는 동영상 프로그램

을 이용하면 MPEG등 원하는 더욱 작은 용량의 동영상 파일

변환하여이용할 수 있는데, 저자가 17인치 LCD 모니터 (해상

도 1024×1024)에서 16 cm×13 cm 사각형 크기로 만든 2

분 20초 분량의 동영상 파일은 CamStudio 자체에서 생성된

AVI 파일 형식으로는 13.7 M 용량이었고, 역시 CamStudio에

서 내장된 생성기를 이용해 쇼크웨이브 변환한 경우 7.34 M였

다. 최근에는 초고속 인터넷의 발달과 이동식 저장 장치의 고

용량화로 인해 비교적 큰 용량의 동영상 자료도 쉽게 저장하

고 인터넷을 통해 전송하는 게 가능해짐으로써 과거의 동영상

교육자료의 정지 사진보다 큰 파일 용량으로 말미암은 문제는

많이해소되었다. 또한, 교육자료기획이나제작된동영상을만

족할 만한 수준으로 반복 제작하는 경우를 제외한 동영상 제

작에 걸리는 시간은 동영상 자체의 재상 시간과 같았다. 즉, 1

분짜리 동영상 자료의 제작은 1분간 PACS에서 영상을 지시하

고스크롤링하면서설명하는과정을 1분간녹화하는것이므로,

동영상 제작 자체에 많은 시간을 소모하는 단점은 없었다.

복부CT 단면영상해부교육용동영상자료를이용한임상실습

학생교육및그유용성에대한설문조사

복부 CT에서의 단면 영상 해부 자습용 동영상 자료는 개인

용 컴퓨터에서 정상 성인의 복부 CT를 PACS에 로딩 후 2×

2로 화면을 4 분할한 후 스택 모드로 영상을 스크롤하여 각각

의 복부 CT 영상에서 보이는 구조물들에 대해 마우스로 지적

하며 설명하고, 이들 음성을 동시에 CamStudio를 이용한 화면

자체 녹화로 제작하였다. 의과대학 학생들에게 복부 영상 의학

강의 전 미리 이들 교육용 동영상을 통해 자습하게 한 후 복부

영상 의학 교육을 하였다. 강의 후 자습용 자료로써 교육용 동

영상이 유용한 지에 대해 6개 항목으로 총 140명의 학생에게

설문을실시하였고, 각 설문항목에대해서는전혀동의하지않

음, 동의하지 않음, 확실하지 않음, 동의함, 매우 동의함의 5개

의 응답중하나를선택하게하였다. 각 설문 내용은동영상학

습 자료가 이해하기에 적절하였는지, 영상의학 학습 동기를 유

발 하였는지, 단면 영상해부 지식의 이해에 도움이 되었는지,

구조물 이름이 표시된 사진 교육 자료를 이용한 단면 영상 지

식 학습과 비교 시 더 유용하였는지, 단면 영상 해부 지식 이

해를위해동영상학습자료가필요하다고생각하는지, 다른질

환의 양상의학 소견 이해에서 동영상 학습 자료가 유용할 것

으로 생각되는지의 6가지 항목에 대해 설문 조사하였고, 학생

들의 평가 설문 결과를 서술하였다.

결 과

화면획득응용프로그램을이용한동영상교육파일제작

복부 CT 단면해부 영상 자습에 이용하고자 PACS에서 직접

CT영상들을 스크롤링하며 화면 녹화하여 12개의 교육용 동영

상 자료를 만들어 보았다. 동영상 자료를 만드는 데 걸린 시간

은 설명 구상 및 녹화 실수로 말미암아 재녹화한 경우를 제외

하면 동영상 자료의 재생시간과 같았다. Table 1에 제작된 교

육용 동영상 자료의 녹화된 화면 크기, 재생 시간, 파일 용량을

나타내었다. 동영상자료는 580×460 픽셀, 초당 4프레임, AVI

파일 형식으로 녹화하였다. 녹화된 동영상 자료의 파일 용량은

가장 작았던 45초 동영상은 5.23 MB, 가장 긴 172초 동영상

은 17.2 MB였다. 본 논문에서 언급된 동영상 교육자료 제작은

범용으로 사용되는 화면 녹화프로그램을 교육용 동영상 제작

에 응용해보기 위한 시험적 성격이었으므로 저자에 의해 동영

상 자료의 내용적 충실을 위한 사전 준비 작업은 없이 연구실

의 개인용 컴퓨터상에서 제작되었다. 제작된 동영상 자료를 재

생하여 녹화된 동영상의 화질을 저자 자신이 판단하여 본 결

과 영상의 깨짐 혹은 끊김 현상 없이 충분히 CT 구조물이나

병변을 확인하고 학습 할 수 있는 해상도로 만족한 결과를 얻

었다(Fig. 4).
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Table 1. File Size and Running Time of Created Educational Movies for Abdominal CT Anatomy

File Name* Screen Size (pixels) Running Time (sec) File Size (MB)

Esophagus anatomy 580×460 050 06.39
GI tract anatomy 580×460 086 08.52
Liver vascular anatomy 580×460 120 14.00
Liver segmental anatomy 580×460 102 12.20
Biliary system anatomy 580×460 140 13.70
Pancreas anatomy 580×460 099 10.70
Spleen anatomy 580×460 089 09.33
Urinary system anatomy 580×460 172 17.20
Male genital system 580×460 045 05.23
Female genital system 580×460 053 05.10
Abdominal arteries 580×460 113 13.90
Abdominal veins 580×460 081 11.00

* Frame rate of all movie files were 4 frames/sec.



동영상교육자료에대한임상실습학생들의유용성여부평가설

문

140명 중 43명(30.7%)이 설문에 응답하였고, 동영상 교육

자료의 자습 효과에 대해 6개의 항목으로 설문하였다. 설문에

응답한 학생 43명 중 복부 CT 단면 영상 해부지식을 학습하

는 데 있어 동영상 교육 자료가 교육 내용이 이해하기에 적절

하였는지는전혀아니다(7%), 아니다(16%), 보통이다(26%),

그렇다(40%), 매우 그렇다(12%)고 응답하여 비교적 긍정적

반응이었으나, 동영상 교육 자료가 학습 동기 유발하였는지는

전혀 아니다(2%), 아니다(23%), 보통이다(51%), 그렇다

(21%), 매우 그렇다(2%)로 중립적인 견해를 보였다. 또한, 동

영상 교육 자료가 복부 단면 영상 해부 학습에 도움이 되었다

는 설문에는 전혀 아니다(9%), 아니다(14%), 보통이다

(30%), 그렇다(35%), 매우 그렇다(12%)로 응답하였다. 기존

에 저자가 학생 강의 교재로 만들어 사용하던 복부 CT 사진에

각 부위 명칭이 화살표로 표시된 학습 보조 인쇄물보다 새로

제작한동영상자료를통한자습이더유용하였는지에대한설

문에는 전혀 아니다(2%), 아니다(16%), 보통이다(33%), 그

렇다(42%), 매우 그렇다(7%)로 응답하였다. 타 부위의 영상

해부 지식을 이해하려면 동영상 자습 자료가 필요하다는 생각

에는 전혀 아니다(0%), 아니다(7%), 보통이다(12%), 그렇다

(47%), 매우 그렇다(35%)로 다른 부위의 단면 영상 해부 자

습을 위한 동영상 자료를 더 많이 원하였으며, 영상 해부 학습

외에 여러 질환의 영상 진단 소견에 대한 동영상 학습 자료가

유용 할 것이라는 생각에는 전혀 아니다(7%), 아니다(14%),

보통이다(37%), 그렇다(37%), 매우 그렇다(5%)로 응답하였

다.

고 찰

현대의급격한과학기술의진보에힘입어의학분야에서도특

히 영상의학의 발전은 눈이 부시게 진행되고 있다. 특히 우리

나라는 앞선 정보지식 사업 인프라를 토대로 영상의학 분야에

서 PACS가 급속히 보급되었다. 학생 혹은 전공의교육에서국

내외의 많은 영상의학 분야 학자들이 다양한 방법을 이용하여

효과적인 교육자료를 만들고자 노력해왔다. 필름 판독 체계하

에서는 교육적 증례 자료를 따로 교육용 필름 파일로 보관하

거나 혹은 슬라이드 자료로 만들어 교육에 이용해 왔으나, 점

차 컴퓨터 및 디지털 영상 기술이 발전과 PACS의 보급에 따

라 이들 발전된 기술을 응용한 다양한 교육용 파일 제작 방법

들이 시도되어왔다. 신 등(4)은 개인용 컴퓨터의 보급 시기에

필름 영상을 컴퓨터의 영상보드를 이용해 디지털 영상으로 획

득하고 이들 자료를 개인용 데이터베이스 프로그램을 이용해

관리하는 방법을 제시하였으며, 이후 점차 인터넷 환경의 발전

에 따라 개인용 컴퓨터와 인터넷 환경을 응용하여 따로 필름

영상을 획득한 후 인터넷을 통해 공유하거나 혹은 전 세계 교

육병원의영상자료를인터넷을통해모아자신에게적합한교

육자료집을 구축하는 방법들이 소개되었다(5, 6). 또한, 새로

운 영상관련응용프로그램이개발되면이를응용해교육용자

료 혹은 교육용 웹 페이지를 구축하기도 하는 등(7)의 다양한

시도가 있었다. 그러나 이러한 방법에 의해 만들어진 영상의학

교육용 자료들은 한 증례 당 정적인 사진 영상 몇 장과 일부

문자 및 음성 해설 등으로 이루어져 있어, 영상의학적 지식이

짧은 학생들이 이해하거나 혹은 혼자 자습하기에 어려움이 많

았다. 실제의과대학학생들은자신들이아는해부학적혹은질

병에 대한 지식을 단층영상 혹은 기타 다양한 방법을 통해 얻

어진 영상의학적 자료와 연결하여 이해하는 데 상당히 어려워

하는 경우가 많다. 임상 실습 중 혹은 영상의학 강의 중 각 질

환에 대한 영상의학적 소견을 이해시키기 전에 학생들로 하여

금 단면 영상에서 보이는 정상 해부 지식을 이해시키는 데조

차많은노력과시간이필요하였다. 학생들이쉽게영상에서쉽

게 해부 구조를 파악하고 병변을 이해하지 못하는 이유 중 하

나는 정지된 한두 개의 영상만을 놓고 학습하기 때문인 경우

가 많다. 실제로 학생들의 교육에서 PACS의 CT 나 MR 같은

단면 영상 자료는 한 장의 영상에서 이해시키는 것보다 아래

혹은 위의 영상 단면들을 스크롤하며 설명해 줄 경우 학생들

이 병변 부위의 해부학적 구조나 이상 소견을 이해시키기 쉬

워진다. 또한, 단순히 영상의학 지식의 이해만이 아니라 실제

영상의학과 의사가 어떻게 한 증례에서 병변을 발견하고 영상

소견을 분석해내는지를 몇 장의 사진 증례로서가 아닌 실제

PACS에서 판독하는 과정을 보여 주고 설명해 줌으로서 더욱

효과적인 영상 의학 교육이 가능해진다. 
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Fig. 4 An example of educational movie clip to help under-
standing of hepatic segmental anatomy on CT. Middle hepatic
vein was indicated by mouse arrow and audio narration of
“The hepatic vein is located in the midline area of the liver and
is a landmark separating liver to right and left hepatic lobe.”
can be heard during playing of this movie clip.



저자가 시도한 컴퓨터 화면 녹화 방법은 교육용 영상 자료

로 쓰이기에 크게 지장 없는 정도의 영상 화질과 크기로써

PACS 판독용 혹은 개인용 컴퓨터 어디에서건 PACS 판독용

프로그램과 화면 획득 응용프로그램 두 가지만으로 손쉽게 동

영상을 만들어 낼 수 있다는 점이 유리하다. 저자는 다양한 무

상 혹은 상업용 영상 획득 응용 프로그램 중에서 무상으로 이

용 가능한 CamStudio 라는 프로그램을 이용하였으며, 이를 이

용해 여러 종류의 교육용 동영상을 만드는데 별다른 어려움이

없었다. 다른 여러 응용 프로그램들과 사용상 혹은 기능상 차

이에 대해 비교해 보진 못 했으나, 교육용 목적의 동영상 자료

는 무난히 가능하다고 생각된다. 다만, 국내에서 개발된 응용

소프트웨어가 아니라 프로그램 메뉴가 영어인 점과 함께 동영

상 녹화 후 동영상 파일을 저장하는 경우 한글 윈도우즈 운영

체제에서는 바탕화면에 저장 폴더를 만드는 경우 프로그램 오

류가 발생하였는데, 컴퓨터의 바탕화면이 아닌 다른 장소 혹은

폴더에 저장하는 경우에는 문제가 없었다. 다른 상용의 동영상

획득 응응 프로그램에서는 아마 이런 프로그램상의 오류는 없

을 것으로 보이나 따로 비용을 들여 구입 후 사용해야 하는 점

이 단점이다. 

기존의 한두장의영상을이용한교육용파일자료와달리동

영상 교육 자료는 보통 정지 영상의 경우보다 보관해야 할 파

일 크기가 커지며, 이 크기는 획득한 화면 크기와 녹화 시간에

따라 달라진다. CT 혹은 MR 영상에서 동영상 교육 자료를 만

드는 경우 보통 사용하고 있는 PACS 판독 화면을 4분할하여

증례를 나타낸 후 영상을 스크롤하며 녹화하면 교육용 자료로

이용하기에 충분하다고 생각된다. 동영상 녹화에 사용할 컴퓨

터의 하드웨어 사양이 좋은 경우 획득할 화면 크기를 더 크게

늘리거나 혹은 녹화 시간을 길게 하여도 무방할 것으로 생각

된다. 저자가 이용한 CamStudio는 획득한 동영상을 AVI 파일

형식이나 혹은 마크로미디어 쇼크웨이브 파일 형식으로 저장

하는 기능을 제공하였다. 보통 AVI 동영상 파일 형식은 화질

대비 파일 용량이 크므로 많은 수의 동영상 자료를 저장하거

나 혹은 이동 시 편이성을 고려한다면 윈도우 미디어 파일 또

는 MPEG등의 다른 동영상 파일 형식으로 변화하는게 유리하

다. 이러한 파일 변환 기능을 제공하는 다양한 응용 소프트웨

어들 역시 인터넷상에서 쉽게 검색 후 다운로드 하여 이용할

수 있는데, 대표적인 무상 소프트웨어로서 마이크로 소프트에

서 제공하는 Windows media Encoder 시리즈가 있다. 이러한

프로그램들을 이용하면 만든 동영상을 여러 형식의 동영상 파

일로 혹은 인터넷에서 접속 후 재생하기 편리한 동영상 파일

형식으로 변환시켜 이용할 수 있다. 동영상의 압축 및 해제를

담당하는 코덱과 관련하여 특정 응용프로그램용 코덱을 사용

하여 동영상을 제작했을 경우 이로 말미암아 동영상 재생 시

코덱 관련 오류로 동영상 재생에 문제가 생길 수 있는데, 이번

논문에서 사용한 CamStudio는 video option 설정 메뉴에서

Microsoft video 1 코덱을 포함하여현재일반적으로사용되는

5가지의 동영상 코덱을 선택하여 사용할 수 있다. 이번에 제작

된 동영상은 일반적으로 이용되고 있는 코덱 중 하나인

Microsoft video 1 코덱으로 AVI화일 형식의 동영상을 제작하

였으므로, 일반적인 동영상 재생 프로그램에서 동영상 재생에

큰 어려움은 없을 것으로 여겨진다. 앞으로 운영체제 혹은 동

영상 관련 코덱의 진화로 동영상 재생에 어려움이 있을 경우

제작에 사용된 코덱을 동영상 교육 자료와 함께 제공함으로써

이의 문제를 방지할 수 있을 것으로 생각한다.

저자가 소개한 방법을 통해 만든 복부 CT에서 단면 해부 자

습용동영상자료를이용해실제학생들의영상의학교육에적

용시켜 본 결과는 긍정적인 것으로 판단되었다. 하나의 질환은

한두 장의 영상 사진을 통해 병변에 대해 알 수 있기도 하지

만, 단면 영상에 익숙지 않은 학생이나 저년차의 전공의들에게

있어 전체적인 단면 영상 속에서의 해부학적 지식 이해는 많

은 시간과 노력이 요구되는 어려운 문제인데, 가장 좋은 교육

방법은 교육자가 직접 영상자료들을 PACS 판독 화면 상에서

스크롤하며 각 해부 구조 혹은 영상 소견들의 위치 및 소견을

설명해주는것이다. 하지만, 이러한교육은부족한영상의학실

습 혹은 강의 시간을 통해 이를 실현하기에는 매우 무리가 따

른다. 저자가 만든 동영상 교육 자료로 미리 자습을 한 학생들

의 설문 조사에서 응답자의 52%에서 동영상 교육 자료를 보

고 이해하는 데 문제가 없었다고 응답하였고, 또한 동영상 교

육자료를 통해 단면영상의 해부구조를 이해하는데 도움이 되

었다고 응답한 경우가 47%였음을 볼 때, 동영상 학습 자료가

학생들로 하여금 큰 어려움 없이 자료를 이해하고 또한 영상

의학 지식 이해에 유용 할 수 있음을 시사하였다. 그러나 동영

상 교육 자료가 영상의학적 지식 학습에 대한 학습 동기 유발

에대해서는효과에대해서는응답자 23%에서아니다로, 51%

에서 보통이다로 응답한 것으로 보아, 실제 해부지식 등 영상

의학 지식에 대한 이해도는 좋아지지만, 일방적인 동영상 형태

의 학습 교재 변화가 단순히 학생들의 학습 의욕을 그리 크게

높여주진못함을의미한다. 이는사진영상파일과설명문을읽

는 것만으로는 피교육자의 능동적 참여를 얻어내기 어려운 것

과 비슷하게, 동영상 교육 자료 역시 재생 시 피교육자는 일방

적인 정보전달만을 받는 수동적 입장에 놓일 수밖에 없게 되

어 학생들의 자발적인 학습 동기를 유발하기엔 어려움이 있음

을 시사한다. 정 등(8)이 인터넷 웹 브라우저상에서 작동하는

상호대화적인 학습 방식을 통해 피교육자들의 학습 흥미 유발

을 유도하는 노력처럼, 차후 동영상 교육자료에 이러한 상호대

화적 요소를 가미하여 만드는 방안을 연구해 봐야 할 것으로

생각한다.

단면 영상에서 해부학적 지식을 익히는데 어려움이 많은 학

생의 경우, 이번 연구에 사용한 복부 단면 영상 자습용 동영상

만이 아니라 다른 부위 혹은 장기에 대한 동영상 교육 자료에

대한 요청이 응답자의 82%로 압도적이어서, 앞으로 단면 영상

이해를위한다양한동영상교육자료의필요성을실감하게하

였다. 또한, 단면 영상에서의 해부학적 이해라는 주제만이 아

닌 질환에 대한 영상의학적 소견에 대한 동영상 교육 자료에

대해서도 응답자의 42%에서 더 필요하다는 의견보다 필요도

가 보통이라고 응답한 학생이 같게 37%정도였으나, 앞으로 영

상의학 소견을 자세히 설명해주고 이해시켜 줄 수 있는 동영

상 교육 자료 제작이 이번에 사용해본 단면 영상 해부 지식의
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이해를 위한 동영상 교육 자료처럼 학생들의 영상의학적 지식

의 이해에서 많은 도움이 되리라 생각된다. 

저자가 시험적으로 제작한 복부 CT 단면 해부 이해에 대한

동영상 교육 자료는 충분한 사전 자료제작에 대한 준비가 부

족한 시험적 성격이 강하여 내용상으로 충실하지 못할 여지가

있는데, 학생들에 대한 저자의 임상 교육 경험의 짧음도 시험

제작한 동영상 교육자료에 대한 학생들의 호응도가 매우 높지

않은 이유 중 하나로 작용할 것으로 생각된다. 또한, 강의실에

서의 수강 환경과 실제 병원에서의 임상 실습 시 학생들의 지

식 습득 욕구에 대한 체감도가 다른 점도 강의실에서의 동영

상 자료를 이용한 교육에 호응도가 떨어진 이유로 작용 될 수

있다. 향후 더 세밀한 교육계획하에 충분한 시간 여유를 갖고

동영상 자료를 제작한다면 보다 학생들에게 유용한 교육자료

가될수있을것으로생각한다. 저자가 제작한동영상교육자

료들은 저자가 소속된 영상의학과교실의 홈페이지에 게재되어

있어(http://rad.cmc.or.kr/board/list.php?code=study_open),

필요로 하는 학생과 전공의들이 언제든지 자료를 다운로드 하

여 학습할 수 있게 하였다. 동영상 교육자료의 파일 용량 역시

그리 크지 않아 현재의 초고속 인터넷 환경에서 자료의 다운

로드 및 학습에 큰 지장을 주지 않을 것으로 판단된다.

저자의 동영상 제작방법을 이용한 학생교육은 비교적 간단

한 동영상 제작을 통해 반복적인 기본적 영상의학 지식 교육

에 드는 시간과 노력을 줄일 수 있는 장점이 있으나, 일방적인

동영상 재생을 통한 지식 전달이 갖는 수동적 교육이 될 수밖

에 없다는 한계와 질문 및 답변을 통한 학생들의 능동적인 교

육효과를얻기어려운단점이있다. 저자는장시간의동영상재

생 시 단조로움으로 인한 학생들의 집중력 감소를 방지하고자

복부 CT 영상 해부의 주제하에 각 장기 별로 짤막한 동영상

클립으로제작하여짧은시간내에하나의소주제를학습할수

있게 하였는데, 동영상 화면에서 질문과 대답 혹은 보충 설명

자료를 제시하기보다는 파워포인트프로그램의 슬라이드에 각

소주제 동영상 자료를 삽입하고 연관된 설명 자료 혹은 질문

과 답을 수록하여 상호대화적인 교육요소를 첨가하려 노력하

였다. 저자의 경험을 토대로 많은 연구자가 보다 발전한 형태

의 학생 교육 자료 제작이 가능하리라 생각한다.

결론적으로 저자가 소개한 화면 획득 응용 프로그램을 이용

하여 PACS 영상 판독 화면에서 교육용 동영상 자료를 제작하

는 것은 컴퓨터 이용의 능숙 정도에 큰 관련 없이 비교적 쉽고

간단하게 이루어질 수 있다. 또한, 이를 이용해 제작한 정상 혹

은 질환 증례들에 대한 동영상 교육 자료들은 의과대학 학생

혹은 전공의들에게 유익한 교육자료로서 이용될 수 있다.
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A Method for Creating Teaching Movie Clips using Screen 
Recording Software: Usefulness of Teaching Movies as 

Self-learning Tools for Medical Students1

Seong Su Hwang, M.D.

1Department of Radiology, College of Medicine, The Catholic University of Korea

Purpose: I wanted to describe a method to create teaching movies with using screen recordings, and I wanted
to see if self-learning movies are useful for medical students.
Materials and Methods: Teaching movies were created by direct recording of the screen activity and voice nar-
ration during the interpretation of educational cases; we used a PACS system and screen recording software
for the recording (CamStudio, Rendersoft, U.S.A.). The usefulness of teaching movies for self-learning of ab-
dominal CT anatomy was evaluated by the medical students. 
Results: Creating teaching movie clips with using screen recording software was simple and easy. Survey re-
sponses were collected from 43 medical students. The contents of teaching movie was adequately understand-
able (52%) and useful for learning (47%). Only 23% students agreed that these movies helped motivated them
to learn. Teaching movies were more useful than still photographs of the teaching image files. The students
wanted teaching movies on the cross-sectional CT anatomy of different body regions (82%) and for under-
standing the radiological interpretation of various diseases (42%).
Conclusion: Creating teaching movie by direct screen recording of a radiologist’s interpretation process is easy
and simple. The teaching video clips reveal a radiologist’s interpretation process or the explanation of teaching
cases with his/her own voice narration, and it is an effective self-learning tool for medical students and resi-
dents.

Index words : Education
Computers, educational aid 
Picture archiving and communication system (PACS)


