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갑상선 결절은 가장 흔한 내분비질환 중의 하나이다. 정

상 성인의 평균 4~7% (1~21%)에서 갑상선 결절이 촉지되

며, 여자에서 더 많이 촉지된다[1~6]. 그러나 촉진하는 경우 

갑상선 결절의 위치와 크기, 목의 두터운 정도 그리고 의사

의 숙련도에 따라서 발견되는 정도가 달라질 수 있다[6]. 실

제로 초음파 검사로 발견되는 갑상선 결절의 약 15%만 의

사가 촉지할 수 있다고 한다[7]. 과거에 발표된 부검결과를 

보면 생전에 임상적으로 문제가 없었던 사람의 49~57%에서 

갑상선 결절이 발견되었다고 한다[8~10]. 최근에 초음파를 

이용하여 조사한 결과 수진자의 13~67%에서 갑상선 결절이 

발견되었다고 하였다[3~5,11~16]. 이는 국내에서 보고한 갑

상선 결절의 유병률인 14~41%와 비슷하다. 2002년 임 등은 

1,300명의 수진자를 대상으로 갑상선 초음파 검사를 시행한 

결과 38%에서, 2006년 석 등은 7,440명의 대상 중 41%에

서, 2007년 김 등은 1081명의 수진자 중 14%에서, 그리고 

2008년 김 등은 4,832명의 수진자 중 22%에서 각각 갑상선 

결절이 발견되었다고 하였다[17~20]. 갑상선 결절의 유병률

은 연령이 증가함에 따라 같이 증가하며, 다발성의 빈도도 

아울러 증가한다[3,5,10,11]. 국내에서 보고한 4개의 보고 모

두 나이가 증가함에 따라 갑상선 결절의 유병률이 증가한다

고 하였다. 특히 임 등과 김 등은 나이가 증가함에 따라 다

결절의 빈도도 증가한다고 하였다[17~21]. 남자보다는 여자

에서 갑상선 결절의 유병률이 더 높다[3,5,10,11,13]. 국내 

보고에서도 남자의 14~29%에서, 그리고 여자의 25~42%에

서 갑상선 결절이 발견되어 여자에서 더 빈번하게 갑상선 

결절이 발견된다고 하였다[17~20]. 

대부분의 갑상선 결절은 양성종양이나, 이중 일부는 갑상

선암이다. 촉지 가능한 갑상선 결절에서 암 발견율은 5~ 

10%라고 알려져 있다[22]. 초음파로 발견된 갑상선 결절 

중 약 4~12%에서 갑상선암이 발견된다고 한다[23~25]. 과

거의 부검자료를 보면 0.45~36%에서 갑상선 잠재암(occult 

carcinoma)이 발견된다고 하나, 이는 대상집단 및 지역 등에 

따라 많은 차이를 보이고 있다[10,15,26~32]. 특히 Harach 등

은 무려 약 36%의 높은 갑상선암 유병률을 보고하였는데, 대

부분이 크기가 2~3 mm 이하인 잠재암이었다[32]. Belfiore 

등은 어른보다는 어린이에서, 여자보다는 남자에서, 20세 미

만이거나 60세 이상에서, 그리고 과거 경부에 방사선조사를 

받은 과거력이 있는 경우에서 갑상선암 발생의 위험도가 높

고, 단일결절과 다발성 결절의 암 발생 위험도는 차이가 없

다고 하였다[33]. 1998년 임 등은 728명의 손으로 만져지는 

갑상선 결절 환자를 대상으로 미세침흡인세포검사를 한 결

과 10.4%에서 갑상선암이 진단되었고, 여자보다는 남자에서 

또는 20세 미만이거나 60세 이상에서 암의 빈도가 높았다고 

하였다[34]. 2008년 김 등은 손으로 직접 또는 초음파를 이

용하여 미세침흡인세포검사를 한 결과 약 17.9%에서 갑상

선암이 발견되었다고 하였다[20]. 성별과 나이에 따른 갑상

선암의 유병률 차이는 보고자 마다 차이가 있다. Bondeson 

등, Harach 등, 임 등, 그리고 김 등은 성별과 나이에 따른 

유병률의 차이가 없다고 한 반면 Sobrinho-Simoes 등과 

Iribarren 등은 여자에서 그리고 노년층에서 갑상선암의 유

병률이 증가한다고 보고하였다[20,30~32,34,35]. 갑상선 결

절의 크기와 암 발생률과의 연관성도 보고자마다 차이가 있

다. 임 등과 Papini 등은 갑상선 결절의 크기에 따른 암 발

생빈도가 차이가 없다고 하였으나, Hagag 등은 1 cm 미만

의 갑상선 결절의 4.2%에서 갑상선암이 발견되는 반면 1 

cm 이상의 결절 중 7.4%에서 암이 발견된다고 하였다[24, 

34,36]. 수술을 하다가 우연히 갑상선암이 발견되는 경우도 

있는데, 1.5~10% 정도로 보고되고 있다[37~39].
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미세침흡인세포검사는 갑상선 결절에서 양성과 악성종양

을 구별하는 일차적인 검사법이다. 미세침흡인세포검사의 

암의 진단적 예민도는 약 85%, 특이도는 약 90~95%, 위양

성률 1~6%, 그리고 위음성률 약 5%로 비교적 정확하다[40 

~43]. 갑상선 결절의 약 3~10%에서 미세침흡인세포검사나 

병리조직소견으로 갑상선암을 진단할 수 있다고 한다[33,34, 

36,41,44]. 2007년 대한내분비학회 갑상선분과회에서는 크

기가 1 cm 이상의 결절이나 초음파에서 악성을 시사하는 소

견(앞뒤가 긴 모양, 침상 혹은 불규칙한 경계, 현저한 저에코 

고형 결절, 미세 및 거대 석회화)이 있을 때, 두경부에 방사

선 조사의 과거력이 있는 경우, 갑상선암의 가족력이 있는 

경우 등에서는 미세침흡인세포검사를 권유하였다[45]. 초음

파 유도하의 미세침흡인세포검사는 초음파를 이용하지 않고 

시행하는 미세침흡인세포검사보다 더 정확하다. 2007년 갑

상선결절의 guideline에서도 갑상선 결절이 있는 모든 환자

에서 갑상선 초음파를 시행할 것을 권유하였고, 가능하다면 

초음파 유도하의 미세침흡인세포검사를 권유한 바 있다[45]. 

실제로 Gharib 등은 촉진으로 시행한 미세침흡인세포검사로 

갑상선 결절의 1~10%에서 갑상선암이 진단되었고, 15~20%

에서 진단을 내릴 수 없었다고 하였다. 반면 초음파 유도하

의 미세침흡인세포검사로 갑상선 결절의 7~22%에서 갑상

선암이 진단되었고, 6~7%에서 진단을 내릴 수 없었다고 하

였으나 이는 결절의 크기에 비례한다고 하였다[42,46]. 김 

등의 결과에서도 촉진으로 시행한 미세침흡인세포검사로 

22%에서 갑상선암이 진단되었고, 21%에서 진단을 내릴 수 

없었던 반면 초음파 유도하의 미세침흡인세포검사로 16%에

서 갑상선암이 진단되었고, 10%에서 진단을 내릴 수 없었다

고 하였다. 김 등의 결과에서 갑상선암으로 진단된 경우의 

25%가 1 cm 미만이었고, 초음파 유도하의 세포검사에서 비

진단적인 경우가 유의하게 낮아서 초음파를 이용한 세포검

사가 특히 크기가 작은 결절에서 더 유용할 것이라고 하였

다[20]. 이러한 결과는 과거 이 등(2005)에 의해서도 이미 

확인된 바 있다[47]. 

결론적으로 전 인구의 약 50% 내외에서 갑상선 결절을 

가지고 있고, 이 중 5~10% 정도가 갑상선암이다. 연령이 증

가함에 따라 갑상선 결절의 빈도가 증가하고, 남자, 20세 미

만 또는 60세 이상에서 암의 빈도가 증가한다. 단일 결절이

나 다결절이나 암의 빈도는 차이가 없고, 결절의 크기가 커

짐에 따라 암의 빈도도 증가하는 것 같다. 미세침흡인세포검

사는 가급적 초음파 유도하에서 검사를 시행하는 것이 좋다.
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